,Naturalne energie ¢

,Naturalne energie dla zdrowia" to kompendium
pozytywnych oddziatywan natury sprzyjajacych
dobremu zdrowiu i harmonii. Autor zabiera czy-
telnika w podroz po wartosciowych energetycznie
miejscach i przedstawia dobroczynne dla cztowieka
sity natury.

Najnowsza ksigzka Leszka Mateli — eksperta
w zakresie psychotroniki, geomandji i naturote-
rapii — jest przewodnikiem na niefatwej drodze
prowadzacej do trwatego zdrowia. Autor opisuje
m.in. korzyéci odwiedzania miejsc mocy — punk-
tow, gdzie koncentrujg sie energie Ziemi i kosmosu.
Ich pozytywny wptyw na sfery fizyczna, psychiczng
i duchowg cztowieka ceniono od wiekdw: to nie
przypadek, ze koscioly, klasztory, zamki i siedzi-
by szlacheckich rodéw budowano w miejscach
o silnym oddziatywaniu energetycznym. Jednym
z nich jest posiadtos¢ Manor House SPA — Patac
Odrowazéw w mazowieckich Chlewiskach, ktéra
ze wzgledu na wysoki poziom energetyki jest
nazywana Polskim Centrum Biowitalnosci.

— Wezesniejsza wspotpraca z Leszkiem Matelg
przy wzmacnianiu oddziatywania energetycznego
Ogrodu Medytacji Manor House SPA z Kamiennym
Kregiem Mocy, spirala energetyczna, Piramida
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la zdrowia”

w Manor House SPA

Najnowsza ksigzka Leszka Mateli to praktyczny przewodnik dla
wszystkich, ktorzy dgza do zdrowia. Naturalne terapie, szacunek
dlanatury i jednos¢ z nig pomagajg w osiggnieciu dobrostanu.

Horusa, Ogrodem Zen i sciezkami medytadji zainspi-
rowata nas do stworzenia szerszego opracowania

na temat energii, ktérg tak hojnie natura obdarowata
nasz kompleks. Zaowocowafo to powstaniem ksigzki
o naturalnych energiach wraz ze wskazéwkami, jak
je stosowac dla zdrowia — méwi Grazyna Wrona,
Prezes Manor House SPA, i dodaje: — Energia Ziemi
ma zbawienny wplyw na nasz organizm, poprawia
samopoczucie, dodaje witalnosci i ufatwia osiggnie-
cie wyzszych stanéw duchowych. Warto zadbac

0 harmonie we wszystkich sferach i rownowage
energetyczng. Prawidfowy przeptyw energii w ciele
odpowiada bowiem za nasze zdrowie.

Na famach niniejszej ksigzki mozna znalez¢
wskazéwki dotyczace praktycznego wykorzysta-
nia miejsc mocy, pozytkowania energii kamieni,
uzdrawiajacej sity wody oraz metod jej ozywiania
i hydroterapii, wptywu na czfowieka réznych
form i symboli (run, mandali, labiryntow), terapii
kolorami, energii piramid, niezwykfej mocy ognia,
oddziatywania drzew (silwoterapia) oraz natural-
nych metod energetyzowania ciafa i umystu.

Wiekszos¢ wspomnianych metod zostata wdro-
zona w kompleksie Manor House SPA, ktérego
Biowitalne SPA — od lat najlepsze holistyczne SPA

w kraju — specjalizuje sie w terapiach energetycz-
nych. Program odmtadzajgcy autorskiej Akademii
Holistycznej Alchemia Zdrowia® oczyszcza ciato
i umyst, pobudza naturalne zdolnosci organizmu
do autoregeneradji, usprawnia przeptyw ener-
gii w ciele oraz jej wymiane z otoczeniem. Jest
to mozliwe dzieki oryginalnym zabiegom, takim
jak: Terapia harmonizacji Czakr na Krysztatowym
tézku, Terapia Biowitalna, system balansujacy
Eemana czy System Zdrowia Keshego. Warto
wspomniec tez 0 muzykoterapii podczas koncertdw
na gongi i misy tybetanskie oraz muzyce solfezo-
wej o prozdrowotnych czestotliwosciach, spacerze
po rozzarzonych weglach (firewalking), wielowy-
miarowej terapii czaszkowo-krzyzowej, oczyszcza-
jacych kapielach zywicznych i leczniczych kapielach
ofuro w wysokich wannach (réwniez dla dwojga)
oraz bezchlorowym basenie z ozywiong woda.
.Naturalne Energie” s3 mapa wiedzy o dobro-
czynnych oddziatywaniach przyrody prowadzaca
do zdrowia, a kompleks Manor House SPA™** Patac
Odrowgzow™ ™ jest miejscem przepetnionym
pozytywng energig natury, gdzie mozna skorzystac
z polecanych terapii i do woli czerpac z sit natury.
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