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—dyplomowana
kosmetolog i mgr zdrowia
publicznego,
doswiadczona
terapeutka, specjalizuje
sie w zabiegach
dotykiem, m.in.
refleksologii stép i twarzy.
Kieruje zespotem
holistycznego SPA

w hotelu Manor House SPA.
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To miejsce, gdzie dostownie wszystko sprzyja wzmochnieniu sit
witalnych, przywréceniu harmonii i wewnetrznej rownowagi.
tatwo przychodzi tu zdrowy sen, btogirelaks i upragnione

odprezenie.

Magdalena Gtowacka

iowitalno$¢ to zyciodajna energia,

rados¢ zycia, mtodose, zdrowie. Gdy

nam jej brakuje, jesteSmy zmeczeni,

organizm zaczyna niedomagad, a na-
wet chorowaé. Gdy poziom naszej enerdii
zyciowej jest wysoki, mamy sity do dziatania,
cieszymy sie dobrym samopoczuciem, ogding
sprawnosciqg i kondycjg organizmu, a nasze
zycie jest po prostu lepsze.

Sg miejsca mniej, lub bardziej obdarowane
tq energiqg przez nature. Neutralny poziom bio-
witalno$cito ok. 6500 jednostek w skali Bovisa.
Przebywanie w punktach o nizszej energetyce
ostabia organizm, o wyzszej - wzmacnia go,
warto wiec spedzac czas tam, gdzie oddzia-
tywanie energetyczne jest wysokie. Na terenie
kompleksu Manor House SPA siega ono nawet
30-40 tysiecy j. Bovisa, z tego wzgledu czesto
nazywany jest on Polskim Centrum Biowital-
nosci.

Sita harmonii

W swojej pracy kierujemy sie zasadg, ze row-
nie wazna jak odnowa biologiczna ciata, jest
harmonia duszy i umystu, dlatego dgzymy
do uzyskania balansu. Zdrowy organizm ce-
chuje stan rownowagi energetycznej. Prawid-

towy przeptyw wolnej plazmy (wg Keshego
— energii) oddziatuje na nasze emocije, po-
maga w osiggnieciu harmonii i odpowiada
za zdrowie.

Chorobato zaktécenie na poziomie energii
oraz pél magnetyczno-grawitacyjnych czto-
wieka. Wytrgcony z réwnowagi (przez nega-
tywne emocije, stres, lek czy tez nieprawidtowe
zywienie) organizm jest wyczerpany, przed-
wczesnie sie starzeje lub choruje. Réwnowazqgc
energie, za pomocg systemu balansujgcego
Keshego, mozemy poprawic jego funkcjono-
wanie, nasze zdrowie i samopoczucie.

Wewnetrzna rownowaga

Dobrze jest potgczy¢ te terapie z komplek-
sowq analizg kwantowq, dzieki ktérej moze-
my w bezpieczny i szybki sposdb przeprowa-
dzi¢ szczegdtowq diagnostyke organizmu,
a co za tym idzie - sprawnie oceni¢ ogding
kondycje i stan zdrowia.

Godny polecenia jest takze system Eema-
na, ktéry usprawnia wymiane energii, sprzyja
relaksacji i zdrowiu, doskonale regeneruje,
wspomaga sen i zdolno$¢ do pracy. Z kolei
terapia harmonizacji czakr, z wykorzysta-
niem Krysztatowego tézka, pobudza czakry,



wzmacnia przeptyw energii, korzystnie wptywa
na zdrowie i sprzyja osiggnieciu wewnetrznej
rownowagi. Na petny efekt sktada sie pozy-
tywne oddziatywanie krysztatdw, koloroterapii
oraz muzyki solfezowej o specjalnie dobranych
czestotliwosciach.

Swoich fanéw ma Terapia Biowitalna —ener-
getyzujgcy seans w Komnacie Biowitalnosci,
na kamiennych matach, przy muzyce harmo-
nizujgcej czakry i rozprzestrzeniajgcej sie wokodt
plazmie. Terapia moze sie odbywad takze
podczas koncertdw na gongii misy tybetan-
skie, z ktérych od lat stynie Manor House SPA.

Terapia czaszkowo-krzyzowa, zwana ,,odde-
chem zycia”, uwalnia od negatywnych emogiji
i pobudza uspione mechanizmy samoleczenia
organizmu. Jest to jedna z najbezpieczniej-
szych metod redukujgcych stresi doprowadza-
jacych organizm do réwnowagi, znakomicie
poprawia nastrdj i przywraca rados¢ z zycia.

Na pobudzenie prawidtowego przeptywu
energii dobrze wptywajg réwniez masaze mi-
sami tybetanskimii zabiegiz pogranicza fizyki
kwantowej wykorzystujgce m.in. fale milimetro-
we i biomechaniczng stymulacje miesni (BMS),
ktéra poprzez rytmiczne pobudzanie miesnijest
prawdziwg rewolucjg w liftingu twarzy i szyi.

Warto skorzystac z terapii z uzyciem baniek
HACI oraz masazy twarzy bankg prézniowaq,




ktdre skutecznie przywracajqg jej mtodziehcze
ksztatty. To naturalna alternatywa dla botoksu
i inwazyjnych zabiegdw chirurgicznych.

Leczniczy dotyk

Duzg popularnosciqg cieszqg sie zabiegi re-
fleksologii. Jest to terapia holistyczna, ktéra
wysmienicie wpasowuje sie w filozofie SPA.
Pomimo, ze zabieg wykonuje sie na stopach
lub twarzy (znajdujg sie na nich receptory,
ktére sq potgczone z wszystkimi narzgdami),
wptywa on kompleksowo na caty organizm.
Refleksologia przywraca rbwnowage ener-
getyczng i biologiczng, poprawiajgc samo-
poczucie, odpornose, krgzenie krwi, a wiec
takze witalnos¢, likwiduje tez napiecie miesni,
tagodzi stres i zwalcza bdl.

Kgpiel dla zdrowia

Nasze Menu SPA zawiera zabiegi z réznych
stron $wiata, dzieki czemu mozemy zaprosic¢
wszystkich chetnych w podréz po zdrowie.

Sg to wytgcznie naturalne terapie - te inno-
wacyjne i te zapomniane.

Czesto rekomendujemy odmtadzajgco-
regenerujgce zywiczne kgpiele, ktére wpro-
wadzilismy jako pierwsi w Polsce. Skutecznie
0CzyszCzajg one organizm i usprawniajg caty
uktad kapilarny przez co poprawiajq prze-
miane materii, odzywianie narzqddw oraz
usuwanie toksyn.

Duzym zainteresowaniem cieszq sie odzyw-
cze kgpiele, ktérych mozna zazy¢ w zaciszu
wtasnego pokoju, m.in. miodowo-mleczne
z cytrusami, w korzennych miodach pitnych
z grejpfrutem i herbatq, czy w naparze zioto-
wym z owocami cytrusowymi. Warto wspo-
mnie¢ o kgpielach mineralnych w biszoficie
pottawskim wydobywanym na Ukrainie, czy
relaksujgcychiutatwiajgcych zasypianie kg-
pielach w sodzie oczyszczonej z naturalnym
olejkiem pichtowym.

W ramach Pokojowego Programu SPA moz-
na korzystac¢ z kgpieli z solg himalajskg lub

oraz czesciej przekonujemy sie, jak ogromny potencjat

leczniczy tkwi w przyrodzie. Do tej pory byt on niedoceniany,

nierzadko lekcewazony, a do tego naturalne Srodowisko

niszczono. Powracamy zatem do zasad i idei, kidre przetrwaty
do naszych czaséw w tradycyjnej medycynie Iudowej. Ich skutecznos$é
potwierdza nie tylko wielowiekowa praktyka, ale réwniez najnowsze
badania naukowe. Naturalne oddzialywania, kiére mozemy
wykorzystaé¢ dla naszego dobra sq wielowarstwowe I réznorodne —
tak Leszek Matela, uznany autorytet w dziedzinie wykorzystania
dobroczynnych oddziatywan przyrody, radiestezji i miejsc mocy,
zaczyna swa ksigzke ,Naturalne energie. Jak je zastosowac dla
zdrowia”. To kompendium pozytywnych oddzialtywan natury
stuzacych zdrowiu i harmonii wewnetrznej. Wiekszo$¢ opisanych
metod zostata wdrozonych w kompleksie Manor House SPA.

NATURALNE ENERGIE-

Leszek Matela | ﬁ—_'
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srebrzystq solqg ze sproszkowanqg pertq.

Gorgco polecamy japonskie kgpiele ofu-
ro w wysokich wannach. Wysoki stup wody
ma dziatanie prozdrowotne, dlatego posta-
nowilismy to wykorzystac rowniez w dwuoso-
bowych wannach. Teraz hydroterapie mozna
potgczy¢ z romantyczng kgpielg w wannach
Duo Ofuro by Manor House.

Cztowiek jest catoscig

To nie przypadek, ze Manor House SPA od lat
otrzymuje tytut Najlepszego holistycznego SPA
w Polsce. Swiadomie czerpiemy bowiem z mg-
drosci natury i rozwijamy terapie holistyczne,
ktére traktujq cztowieka jako niepodzielng ca-
to$¢, obejmujgcq sfere materii, umystu i ducha.

To podejscie zaowocowato stworzeniem
unikatowej Akademii Holistycznej Alchemia
Zdrowia. W wieloetapowym programie od-
mtadzajgcym nasi terapeuci koncentrujq sie
na tym, jak w ludzkim organizmie przeptywa
energia, a sftosowane zabiegi pobudzajqg pro-
cesy samouzdrawiania na poziomie komarek,
bazujgc na cudzie ludzkiego organizmu -jego
umiejetnosci do autoregeneracii. n

* * *
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Manor House SPA

PALAC ODROWAZOW

Hotel Manor House SPA taczy polska historie
ze wspoiczesnym luksusem i dobrymi energiami
natury. Ich sita jest tak duza, ze miejsce to jest zna-
ne jako Polskie Centrum Biowitalno$ci. Jest to tak-
ze najlepsze holistyczne SPA w Polsce i hotel dla
dorostych, przyjazny weganom i alergikom.

Na urokliwy kompleks hotelowy potozony w cen-
tralnej Polsce skiada sie: zabytkowe Palac Odrowa-
zOw 1 Stajna Platera oraz Termy Zamkowe, ze strefg
SPA&Wellness, gdzie mieszcza si¢ Gabinety Bio-
odnowy, Komnata Biowitalnosci, Laznie Rzymskie
i bezchlorowy basen z plazmatyczng woda ozy-
wiong metodami Grandera i dr. Keshego. Calos¢
jest otoczona 10-hektrowym parkiem z Witalng
Wioskg SPA oraz energetycznym Ogrodem Medy-
tacji z Kamiennym Kregiem Mocy, Piramidg Horu-
sa 1 Ogrodem Zen. Dopetnieniem jest restauracja
z tradycyjng, polskq kuchnig oraz menu weganskim
i autorska Dietq Zycia.

Biowitalne SPA specjalizuje sie w terapiach ener-
getycznych, a w ramach Akademii Holistycznej
Alchemia Zdrowia opracowano program odmta-
dzajacy, ktéry pobudza procesy samouzdrawiania
na poziomie komoérek, skutecznie oczyszcza i od-
blokowuje przeptyw energii w organizmie.

Hotel Manor House SPA**** — Palac Odrowqzow™***#*
ul. Czachowskiego 56
26-510 Chlewiska k. Szydtowca
tel.: +48 48 628 70 61
chlewiska@manorhouse.pl
www.manorhouse.pl




