Puls S

To naturalne

I najwazniejsze
oddziatywanie
elektromagnetyczne
na organizm
cztowieka. Dostrajanie
sie do rosnacych
wibracji Ziemi
pobudza umyst i ciato,
zwieksza potencjat
intelektualny, poprawia
samopoczucie.

i

rca Ziemi

uls Serca Ziemi - naturalne zjawisko fizycz-

ne nazywane od nazwiska odkrywcy rezo-

nansem Schumanna - aktywnie wptywa

na struktury planety i reguluje rytm zycia
wszystkich organizmow zywych, w tym cztowieka.
Przez lata byt uwazany za staty i wynosit 7,83 Hz,
czylityle, ile normalna czestotliwos¢ ludzkiego serca.
To takze czestotliwos¢ w zakresie fal alfa mdzgu
cztowieka, ktora przektada sie bezposrednio na
caty organizm i jego prawidtowe funkcjonowanie.
Wspotgranie tych czestotliwosci harmonizuje ciato
i uspokaja umyst.

Gdy magnetyczne pole ziemskie stabnie (jak dzie-
je sie to obecnie), zwieksza sie rezonans Ziemi.
W ludzkim organizmie zachodzg analogiczne pro-
cesy. Wyzsze czestotliwosci maja realny wptyw na
poprawe dziatania mozgu, ktéry zaczyna pracowad
szybciej, precyzyjniej i wydajniej. Wraz z wieksza
predkosciag pracy moézgu wzrasta wykorzystanie
jego mozliwosci. Wyzsze wibracje sg odpowiedzial-
ne takze za inspiracje i kreatywnos¢, ponadto po-
budzajgc umyst i ciato do intensywnej pracy, moga
odwrdocic¢ psychiczne i fizyczne zmeczenie, ktore
czesto wynika ze stresu i pracy pod presjg czasu.
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Obserwowany ostatnio wzrost czestotliwosci pola
jonosferycznego Ziemi moze sie wigza¢ z emo-
cjonalnym i fizycznym dyskomfortem. Wiele osdb
cierpi na nieokreslonego pochodzenia migreny,
skoki cisnienia, nadmierna sennosc¢, wedrujace
bole ciata czy wyczerpanie organizmu. Dostrojenie
sie do dobroczynnych dla zdrowia i samopoczu-
cia czestotliwosci pozwala przywrocic naturalny,
prawidtowy rytm organizmu. Taki efekt mozna
0siggnac przy pomocy specjalnej platformy wi-
bracyjnej, ktora opiera sie na potwierdzonym ba-
daniami dziataniu czestotliwosci rezonansowych
Schumanna.

Zabiegi na platformie wibracyjnej zostaty ostatnio
wprowadzone w Gabinetach Bioodnowy hote-
lu Manor House SPA. Niosg one liczne korzysci,
m.in. zmniejszenie poziomu stresu, poprawe kon-
centracji i zmystu rownowagi, stymulacje pracy
uktadu limfatycznego, wzmacnianie uktadu od-
pornosciowego organizmu i aktywnosci pracy
jelit, aktywowanie krazenia i mikrocyrkulacji oraz
produkcji mazi miedzystawowej, rozluznienie na-
pietych miesni, kregostupa i stawdw oraz niwelo-
wanie bolow plecow, a takze wzmocnienie miesni
szkieletowych i stabilnosci ruchowej.

Podczas zabiegu dynamiczne ruchy wprawiaja
ciato w przyjemne, harmonijne wibracje, a jed-
noczesny doptyw wigzki ciepta do powierzchni
plecoéw wptywa na rozluznienie partii tych miesni.
Czestotliwosci wibracji sg ustawiane pod indywi-
dualne cechy fizyczne osoby korzystajgcej z tej
metody (pomiedzy 7,8 Hz do 23 Hz). Terapia jest
polecana zwtaszcza osobom uskarzajgcym sie
na uporczywe, przewlekte zmeczenie wynikajg-
ce z przepracowania, stresu czy niedoboru snu.
Moze tez by¢ stosowana profilaktycznie u wszyst-
kich oséb dbajgcych o zdrowie lub w leczeniu
osteoporozy, cukrzycy i zaburzen metabolizmu
kostnego. Jest to rowniez doskonate wsparcie
innych terapii (wptywa na wzrost ich skuteczno-
sci), poniewaz metoda ta minimalizuje, a czasem
nawet znosi réznorodne dolegliwosci, oddziatujgc
na uktad miesniowo-stawowy i kostny, stabilizujgc
kregostup, zwiekszajac site miesniowa i wzmac-
niajgc kosci.

Zabiegi z wykorzystaniem rezonansu Schumanna
to jedna z wielu oryginalnych metod i energe-
tycznych terapii stosowanych w Biowitalnym SPA
kompleksu hotelowego Manor House SPA**** Patac
Odrowgzow***** w mazowieckich Chlewiskach.
To takze najlepszy polski hotel dla dorostych,
przyjazny weganom i alergikom. Jest nazywany
Polskim Centrum Biowitalnosci ze wzgledu na
wysokie oddziatywanie energetyczne wystepujg-
ce na jego terenie - ponad 30 00O jedn. Bovisa,
podczas gdy neutralny poziom dla cztowieka to
6 500 jednostek w tej skali.

Wiecej informacji na: www.manorhouse.pl/alche-
mia-zdrowia.php
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Terapia na platformie
wibracyjnej zmniejsza
negatywne skutki
wspofczesnego stylu zycia,
niweluje stres. Jest zalecana
szczegolnie osobom
zmeczonym | wszystkim,
ktorych organizm wymaga
regeneracyi.




