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Przebywanie w punktach o nizszej biowitalnosci niz
neutralny poziom (ok. 6500 jednostek Bovisa) ostabia
organizm, o wyzszej — wzmacnia go, dlatego warto
spedza¢ czas w migjscach wysokoenergetycznych,
takich jak hotel Manor House SPA. Oddziatywanie
energetyczne dochodzi tu nawet do 30 000 jednostek.
w skali Bovisa, co uzasadnia nazywanie mazowiec-
kiego kompleksu hotelowego Polskim Centrum Bio-
witanosci.

Urokliwie polozony Manor House SPA laczy wspa-
nialg historie (pierwsze wzmianki o Patacu Odro-
wazow siegaja XII w.) ze wspodlczesnym luksusem
(dzi$ to butikowy hotel w standardzie 4 i 5 gwiazdek).
Jest to takze najlepsze holistyczne SPA w Polsce,
hotel dla dorostych (przyjmuje Gosci powyzej 12. ro-
ku zycia), przyjazny weganom i alergikom. Niepow-
tarzalny klimat tworza stylowe wnetrza, sielskie
otoczenie i kojaca blisko$¢ natury, cisza i spokéj
obiektu bez dzieci, romantyczne zakatki i rozlegly,
zabytkowy park z nietuzinkowym SPA pod golym
niebem — Witalng Wioska® SPA i niezwykle inspi-
rujaca Sciez-ka runiczng. Termy Zamkowe kryja Ga-
binety Bioodnowy, jedyng w swoim rodzaju Komnate
Biowitalnosci, Laznie Rzymskie slynace z seansow
w plétnach i bezchlorowy basen z plazmatyczna
woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
ktora pielegnuje skére. W zabytkowej Stajni Platera
miesci sie restauracja specjalizujaca sie w trady-
cyjnej polskiej kuchni, menu weganskim oraz autor-
skiej Diecie Zycia, bazujacej na réznych stylach odzy-
wiania. Do kompleksu nalezy takze stajnia z bogatym
zapleczem sportowo-rekreacyjnym i SPA dla koni.

W Manor House SPA o Gosci dba sie na kazdym
poziomie, konsekwentnie realizujac holistyczna
filozofie traktujaca organizm czlowieka jako calosc.
Wykorzystuje sie tu wiele sposoboéw na podniesienie
biowitalnosci. Na terenie przepieknego parku znaj-
duje sie energetyczny Ogréd Medytacji z Kamien-
nym Kregiem, Piramidg Horusa, spiralg ener-
getyczng i Ogrodem Zen, ktéry sprzyja rozwojowi
duchowemu, glebokiemu odprezeniu i obdarowuje
pozytywng energig natury. W unikatowej Akademii
Holistycznej Alchemia Zdrowia® opracowano
program odmladzajacy, ktéry pobudza naturalng
zdolno$¢ or-ganizmu do regeneracji na poziomie
komoérkowym, skutecznie oczyszcza i odblokowuje
przeplyw energii w ciele. Warto poddac sie energe-
tycznym terapiom, jak np.: terapia harmonizacji
czakr na Krysztalowym Lézku (pobudza czakry,
wzmacnia przeplyw energii i korzystnie wplywa na
zdrowie, 1aczy dzialanie lito- i koloroterapii), terapia
biowitalna na kamiennych matach przy muzyce
solfezowej lub podczas koncertu na gongi i misy
tybetanskie oraz rozprzestrzeniajacej sie wokot
plazmie czy doskonale regenerujacy plazmowy
system balansujacy Eemana.

Wyjatkowa aura Manor House SPA sprawia, ze fatwo
przychodzi tu zdrowy sen i blogi relaks. Kazda chwi-
la —czy dluzszy urlop, czy weekendowy wypad — spe-
dzona w tym magicznym miejscu, tak hojnie obda-
rzonym przez nature pozytywna energia, dobroczyn-
nie wplywa na kazdego czlowieka, sprzyja wzmoc-
nieniu sil witalnych, osiggnieciu harmonii i wew-
netrznej rownowagi.

& www.manorhouse.pl ¢
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