Autorskie rytuaty
NABE SPA

Detoks NABE

Peeling solny ciata o dziataniu
regenerujacym i wygtadzajacym skére.

Czas: do 25 min Cena: 200 zt

Twarz NABE

Liftingujaco-drenujacy masaz twarzy
z wykorzystaniem kamieni Gua Sha.

Czas: do 50 min Cena: 350 zt

Ciato NABE

Intensywny masaz ciata kijami brzozowymi.

Czas: do 50 min Cena: 390 zt

Inspiracja NABE

Relaksujacy masaz ciata
koralami gadralskimi.

Czas: do 50 min Cena: 370 zt

Terapia NABE

Intensywny masaz plecow z wykorzystaniem
goracych kamieni i banki chinskie;.

Czas: do 50 min Cena: 360 zt
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Zapytaj o autorska linie kosmetykow
NABE SPA do pielegnacji domowej.

TWARZ

Organiczna kuracja rozswietlajaca
Zabieg na bazie organicznych sktadnikéw
nadaje skorze blasku.

Czas: do 50 min Cena: 380 zt

Zabieg odzywczo-regenerujacy
Terapia na bazie sezonowych ekstraktow
owocowych odzywia i regeneruje skore.

Czas: do 50 min Cena: 390 zt

Infuzja tlenowa
Nieinwazyjna kuracja czystym tlenem
hiperbarycznym.

Czas: do 50 min Cena: 560 zt
Czas: do 80 min Cena: 590 zt

Zabieg rozswietlajaco-nawilzajacy
Kuracja redukujaca przebarwienia na bazie
witaminy C nawilza i odmtadza skore.

Czas: do 50 min Cena: 420 zt

Original NABE
SPA Rituals

NABE DETOX

Body salt scrub with regenerating
and smoothing effect on the skin.

Time: up to 25 min Price: PLN 200

NABE FACE

Lifting and drainage face massage
with Gua Sha stones.

Time: up to 50 min Price: PLN 350

NABE BODY

Intensive body massage with birch sticks.

Time: up to 50 min Price: PLN 390

NABE INSPIRATION

Relaxing full-body massage
with highlander corals.

Time: up to 50 min Price: PLN 370

NABE THERAPY

Intensive back massage with elements of hot
stones massage and chinese cupping.

Time: up to 50 min Price: PLN 360
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Ask about the original cosmetics
NABE SPA line for home care.

FACE

Organic illuminating cure VEGE
The treatment based on organic ingredients
gives shine to the skin.

Time: up to 50 min Price: PLN 380

Nourishing-regenerating treatment
Therapy based on seasonal fruit extracts
nourishes and regenerates the skin.

Time: up to 50 min Price: PLN 390

Oxygen infusion
Non-invasive treatment with pure
hyperbaric oxygen.

Time: up to 50 min Price: PLN 560
Time: up to 80 min Price: PLN 590

Brightening and moisturizing treatment
Vitamin C-based blemish-reducing treatment
hydrates and rejuvenates skin.

Time: up to 50 min Price: PLN 420

TWARZ

Zabieg intensywnie nawilzajacy
Intensywnie nawilzajaca kuracja oparta
na dziataniu kwasu hialuronowego.

Czas: do 80 min Cena: 450 zt

Zabieg odmtadzajaco-detoksykujacy
Kuracja na bazie zenszenia stymuluje skére
do odnowy i nadaje jej blasku.

Czas: do 80 min Cena: 490 zt

Zabieg intensywnie przeciwzmarszczkowy
Zabieg odmtadzajacy o dziataniu
liftingujacym na bazie szafranu i peptyddw.

Czas: do 80 min Cena: 520 zt

Zaawansowany zabieg odmtadzajacy
Volumetiq lift

Potaczenie technologii radiofrekwencji,
elektrostymulacji, $wiatta led

i nanokrioterapii.

Oczy Czas: do 25 min Cena: 250 zt
Twarz Czas: do 50 min Cena: 640 zt
Twarz, szyja, dekolt Czas: do 80 min Cena: 750 zt

Rytuat odmtadzajqco liftingujacy

Luksusowy rytuat odnawiajacy skore
i gteboko relaksujacy.

Czas: do 80 min Cena: 950 zt

Jako uzupetnienie zabiegow
na twarz rekomendujemy:

Rewitalizacja okolicy oka 200 zt
z infuzjg tlenowa

Infuzja tlenowa 200 zt
Kawitacja 100 zt
Peeling nanokrystaliczny 150 zt
Terapia zimnem 80 zt
Fototerapia led 80 zt
Ekspresowa pielegnacja dtoni 100 zt
Henna brwi/rzes 50 z¢
Regulacja brwi 50 zt
Presoterapia 170 zt

FACE

Intensive moisturizing treatment
Intensive moisturizing treatment based
on hyaluronic acid.

Time: up to 80 min Price: PLN 450

Rejuvenating and detoxifying treatment
Ginseng-based treatment stimulates
and rejuvenates the skin, giving it a shine.

Time: up to 80 min Price: PLN 490

Intensive anti-wrinkle treatment
Rejuvenating treatment with a lifting effect
based on saffron and peptides.

Time: up to 80 min Price: PLN 520

Advanced rejuvenating treatment
Volumetiq lift

Combination of radio frequency,
electrostimulation, led light
and nanocryotherapy technology.

Eyes Time: up to 25 min Price: PLN 250
Face Time: up to 50 min Price: PLN 640
Face, neck, cleavage Time: up to 80 min Price: PLN 750

Rejuvenating and lifting ritual

Luxurious skin renewing
and deep-relaxing ritual.

Time: up to 80 min Price: PLN 950

As a complement to face treatments
we recommend:

Revitalization of the eye area PLN 200
with oxygen infusion

Oxygen infusion PLN 200
Cavitation PLN 100
Nanocrystalline peeling PLN 150
Crioteraphy PLN 80
Phototherapy PLN 80
Express hand care PLN 100
Eyebrows or eyelashes henna PLN 50
Eyebrow shaping PLN 50
Pressotherapy PLN 170

MASAZE

Masaz klasyczny
Masaz rozluzniajgcy miesnie i redukujacy
zespoty bolowe.

Czas: do 25 min Cena: 220 zt
Czas: do 50 min Cena: 320 zt

Masaz relaksacyjny olejami

Delikatny masaz rozluzniajgcy miesnie
i odzywiajacy skore.

Czas: do 25 min Cena: 220 zt

Czas: do 50 min Cena: 320 zt

Masaz relaksacyjny mastem shea
Delikatny masaz rozluzniajacy miesnie
i odzywiajacy skore na bazie masta shea.

Czas: do 25 min Cena: 250 zt
Czas: do 50 min Cena: 350 zt

Masaz swieca
Relaksujacy masaz cieptym woskiem
$wiecy na bazie odzywczego masta shea.

Czas: do 25 min Cena: 250 zt
Czas: do 50 min Cena: 350 zt

Masaz personalizowany Organics
Masaz na bazie wybranej esencji zapachowej
i naturalnego masta lub kremu.

Czas: do 80 min Cena: 490 zt

Masaz twarzy Kobido
Masaz twarzy o dziataniu liftingujacym.

Czas: do 50 min Cena: 350 zt

Relaksujacy masaz twarzy
Relaksujacy masaz odzywiajacy
skére twarzy.

Czas: do 25 min Cena: 200 zt

Masaz stop
Masaz stdp tagodzi stres
i stymuluje organizm.

Czas: do 25 min Cena: 200 zt

Masaz ciepta czekolada
Odprezajacy masaz na bazie ziaren
kakaowca niwelujacy stres.

Czas: do 50 min Cena: 340 zt

Masaz kamieniami
Ciepte kamienie bazaltowe wprowadzaja
w stan zupetnego odprezenia.

Czas: do 50 min Cena: 360 zt

Masaz stemplami
Masaz cieptymi stemplami
ziotowymi z aromaterapia.

Czas: do 50 min Cena: 390 zt

Masaz modelujacy barika chinska
Intensywny masaz antycellulitowy.

Czas: do 25 min Cena: 200 zt
Czas: do 50 min Cena: 300 zt

MASSAGES

Classic massage
Massage that relaxes muscles
and reduces pain.

Time: up to 25 min Price: PLN 220
Time: up to 50 min Price: PLN 320

Relaxing massage
Gentle massage relaxing the muscles
and nourishing the skin.

Time: up to 25 min Price: PLN 220
Time: up to 50 min Price: PLN 320

Relaxing shea butter massage
Gentle massage relaxing the muscles
and nourishing the skin based on shea butter.

Time: up to 25 min Price: PLN 250
Time: up to 50 min Price: PLN 350

Candle massage
Relaxing massage with warm candle wax
and nourishing shea butter.

Time: up to 25 min Price: PLN 250
Time: up to 50 min Price: PLN 350

Organic personalized massage

Massage based on selected fragrance
essence and organic butter or cream.

Time: up to 80 min Price: PLN 490

Kobido face massage
Intensive face lifting massage.

Time: up to 50 min Price: PLN 350

Relaxing face massage
Relaxing and nourishing
facial massage.

Time: up to 25 min Price: PLN 200

Foot massage
Foot massage relieving stress
and stimulating the body.

Time: up to 25 min Price: PLN 200

Hot chocolate massage
Relaxing and stress relieving massage
based on cocoa beans.

Time: up to 50 min Price: PLN 340

Hot stone massage
Warm basalt stones bring into
a state of complete relaxation.

Time: up to 50 min Price: PLN 360

Stamps massage
Warm herbal stamps massage
with aromatherapy.

Time: up to 50 min Price: PLN 390

Modeling massage with chinese cupping
Intensive anti-cellulite massage.

Time: up to 25 min Price: PLN 200
Time: up to 50 min Price: PLN 300

CIALO

Peeling ciata

Peeling na bazie soli morskiej wygtadzajacy
skore i przygotowujacy do kolejnych etapow
pielegnacji.

Czas: do 25 min Cena: 200 zt

Personalizowana pielegnacja ciata
Zabieg z indywidualnie dobrang esencja
zapachowa pielegnuje i odpreza.

Czas: do 50 min Cena: 350 zt
Czas: do 80 min Cena: 450 zt

0dzywczy rytuat na ciato

Ceremonia odzywcza dla skdry wymagajacej
regeneracji. Rekomendowana dla kobiet

W Cigzy.

Czas: do 50 min Cena: 370 zt

Czas: do 80 min Cena: 480 zt

Orientalny rytuat pielegnacyjny
Gteboko odprezajacy rytuat peelingu
rekawica Kessa i masazu ciata oraz stop.

Czas: do 80 min Cena: 490 zt

Rytuat odmtadzajaco-relaksacyjny
Luksusowy rytuat odprezajacy na bazie
wyselekcjonowanych ekstraktéw roslinnych.

Czas: do 80 min Cena: 570 zt

Zabieg wyszczuplajacy
Kompleksowy zabieg o dziataniu
modelujgcym i antycellulitowym.

Czas: do 80 min Cena: 460 zt

Zabieg modelujaco-ujedrniajacy
Bandaze wysycone sktadnikami aktywnymi
niwelujg niedoskonatosci skory.

Czas: do 50 min Cena: 400 zt

Jako uzupetnienie zabiegow
na ciato rekomendujemy:

Suche szczotowanie 150 z¢
Maska pielegnacyjna na twarz 80 zt
Masaz twarzy Gua Sha 100 zt
Ekspresowa pielegnacja twarzy 150 z¢
z tlenoterapia

Witalna kapiel SPA 150 z¢
Czas: do 20 min

t6zko wodne Soft Pack 150 zt
Czas: 25 min

Seans w saunie suchej 100 zt

Czas: do 25 min

BODY

Body peeling

Salt scrub smoothing the skin and preparing
for the next stages of care.

Time: up to 25 min Price: PLN 200

Personalized Body Care VEGE
Treatment with individually selected scented
essence cares and relaxes.

Time: up to 50 min Price: PLN 350
Time: up to 80 min Price: PLN 450

Nourishing ritual for the body

A nourishing treatment for skin that requires
regeneration. Recommended for pregnant
women.

Time: up to 50 min Price: PLN 370
Time: up to 80 min Price: PLN 480

Oriental care ritual
Deep-relaxing ritual of Kessa glove
scrub with body and feet massage.

Time: up to 80 min Price: PLN 490

Rejuvenating and relaxing ritual
Luxurious relaxation ritual based
on selected plant extracts.

Time: up to 80 min Price: PLN 570

Body slimming treatment
Comprehensive treatment with a slimming
and anti-cellulite effect.

Time: up to 80 min Price: PLN 460

Modeling and firming treatment
Bandages saturated with active ingredients
eliminate skin imperfections.

Time: up to 50 min Price: PLN 400

As a complement to body treatments
we recommend:

Dry peelin PLN 150
Facial care mask PLN 80
Face massage with Gua Sha PLN 100
Express facial care using PLN 150
oxygen therapy

Vital Spa bath PLN 150
Time: up to 20 min

Soft Pack Body Wrapping PLN 150
Treatment Time: 25 min

Dry sauna session PLN 100

Time: up to 25 min



RYTUALY WELLBEING VIP SUITE
Wellbeing rituals

Holistyczny Rytuat NABE

Autorski rytuat NABE bedacy potaczeniem
autorskich zabiegéw: peelingu, wybranego
masazu ciata oraz masazu twarzy i gtowy.

Czas: do 140 min Cena: 1000 zt/os

Rytuat dla Dwojga

Masaz twarzy i ciata
z kieliszkiem prosecco.

Czas: do 80 min Cena: 1000 zt/2 os

Rytuat odmtadzajaco-liftingujacy Wellbeing

Luksusowy rytuat odmtadzajaco-Lliftingujacy
na twarz i ciato

Czas: do 150 min Cena: 1450 zt/os

AIR

Wellbeing Holistic Ritual Nabe

Original NABE ritual which is a combination
of original treatments: peeling, selected body
massage and face and head massage.

Time: up to 140 min Price: PLN 1000/person

The Wellbeing Ritual For Two
Face and body massage with
a glass of prosecco.

Time: up to 80 min Price: PLN 1000/2 persons

Rejuvenating and lifting Wellbeing ritual
Luxurious rejuvenating and lifting ritual

for face and body

Time: up to 150 min Price: PLN 1450/person
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NABE SPA

NOSALOWY PARK HOTLL & SPA

Recepcja NABE SPA / NABI SPA reception desk
Tel: +48 18 20 00 690 / Phone: +48 18 20 00 690
lub wew. 690 / or internal 690
nosalowypark@nabespa.pl
www.nosalowypark.pl/nabe-spa-wellness
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Nature & Beauty



