
CIAŁOCIAŁO

Czas: do 25 min Cena: 200 zł Time: up to 25 min Price: PLN 200

Peeling ciała Body peeling
Peeling na bazie soli morskiej wygładzający 
skórę i przygotowujący do kolejnych etapów 
pielęgnacji. 

Salt scrub smoothing the skin and preparing 
for the next stages of care.

Czas: do 50 min Cena: 350 zł
Czas: do 80 min Cena: 450 zł

Time: up to 50 min Price: PLN 350
Time: up to 80 min Price: PLN 450

Personalizowana pielęgnacja ciała Personalized Body Care VEGE
Zabieg z indywidualnie dobraną esencją 
zapachową pielęgnuje i odpręża. 

Treatment with individually selected scented 
essence cares and relaxes.

Czas: do 50 min Cena: 370 zł
Czas: do 80 min Cena: 480 zł

Time: up to 50 min Price: PLN 370 
Time: up to 80 min Price: PLN 480

Odżywczy rytuał na ciało Nourishing ritual for the body
Ceremonia odżywcza dla skóry wymagającej 
regeneracji. Rekomendowana dla kobiet  
w ciąży. 

A nourishing treatment for skin that requires 
regeneration. Recommended for pregnant 
women.

Czas: do 80 min Cena: 490 zł Time: up to 80 min Price: PLN 490

Orientalny rytuał pielęgnacyjny Oriental care ritual
Głęboko odprężający rytuał peelingu 
rękawicą Kessa i masażu ciała oraz stóp. 

Deep-relaxing ritual of Kessa glove  
scrub with body and feet massage.

Czas: do 80 min Cena: 460 zł Time: up to 80 min Price: PLN 460 

Zabieg wyszczuplający Body slimming treatment
Kompleksowy zabieg o działaniu  
modelującym i antycellulitowym.

Comprehensive treatment with a slimming 
and anti-cellulite effect.

Czas: do 50 min Cena: 400 zł Time: up to 50 min Price: PLN 400

Zabieg modelująco-ujędrniający Modeling and firming treatment
Bandaże wysycone składnikami aktywnymi 
niwelują niedoskonałości skóry. 

Bandages saturated with active ingredients 
eliminate skin imperfections.

Czas: do 80 min Cena: 570 zł Time: up to 80 min Price: PLN 570

Rytuał odmładzająco-relaksacyjny Rejuvenating and relaxing ritual
Luksusowy rytuał odprężający na bazie 
wyselekcjonowanych ekstraktów roślinnych. 

Luxurious relaxation ritual based  
on selected plant extracts.

BODYBODY

Jako uzupełnienie zabiegów  
na ciało rekomendujemy:

As a complement to body treatments  
we recommend:

Suche szczotowanie 

Maska pielęgnacyjna na twarz 

Masaż twarzy Gua Sha  

Ekspresowa pielęgnacja twarzy  
z tlenoterapią 

Witalna kąpiel SPA  
Czas: do 20 min

Łóżko wodne Soft Pack  
Czas: 25 min

150 zł 

80 zł 

100 zł  

150 zł 

150 zł

150 zł 

Dry peelin

Facial care mask 

Face massage with Gua Sha

Express facial care using  
oxygen therapy

Vital Spa bath 
Time: up to 20 min

Soft Pack Body Wrapping 
Treatment Time: 25 min

PLN 150

PLN 80 

PLN 100

PLN 150 

PLN 150

PLN 150

Seans w saunie suchej  
Czas: do 25 min 

100 zł Dry sauna session  
Time: up to 25 min 

PLN 100

Czas: do 80 min Cena: 450 zł Time: up to 80 min Price: PLN 450

Zabieg intensywnie nawilżający Intensive moisturizing treatment
Intensywnie nawilżająca kuracja oparta  
na działaniu kwasu hialuronowego.

Intensive moisturizing treatment based  
on hyaluronic acid.

Czas: do 80 min Cena: 490 zł Time: up to 80 min Price: PLN 490

Zabieg odmładzająco-detoksykujący Rejuvenating and detoxifying treatment
Kuracja na bazie żeńszenia stymuluje skórę 
do odnowy i nadaje jej blasku.

Ginseng-based treatment stimulates  
and rejuvenates the skin, giving it a shine.

Czas: do 80 min Cena: 520 zł Time: up to 80 min Price: PLN 520

Zabieg intensywnie przeciwzmarszczkowy Intensive anti-wrinkle treatment
Zabieg odmładzający o działaniu  
liftingującym na bazie szafranu i peptydów. 

Rejuvenating treatment with a lifting effect 
based on saffron and peptides.

Oczy Czas: do 25 min Cena: 250 zł
Twarz Czas: do 50 min Cena: 640 zł
Twarz, szyja, dekolt Czas: do 80 min Cena: 750 zł

Eyes Time: up to 25 min Price: PLN 250
Face Time: up to 50 min Price: PLN 640
Face, neck, cleavage Time: up to 80 min Price: PLN 750

Zaawansowany zabieg odmładzający 
Volumetiq lift 

Advanced rejuvenating treatment  
Volumetiq lift  

Połączenie technologii radiofrekwencji, 
elektrostymulacji, światła led  
i nanokrioterapii.

Combination of radio frequency, 
electrostimulation, led light  
and nanocryotherapy technology.

Czas: do 80 min Cena: 950 zł Time: up to 80 min Price: PLN 950

Rytuał odmładzająco liftingujący Rejuvenating and lifting ritual
Luksusowy rytuał odnawiający skórę  
i głęboko relaksujący. 

Luxurious skin renewing  
and deep-relaxing ritual.

Jako uzupełnienie zabiegów  
na twarz rekomendujemy:

As a complement to face treatments  
we recommend:

Rewitalizacja okolicy oka  
z infuzją tlenową 

Infuzja tlenowa 

Kawitacja

Peeling nanokrystaliczny

Terapia zimnem

Fototerapia led 

Ekspresowa pielęgnacja dłoni

Henna brwi/rzęs 

200 zł

200 zł

100 zł

150 zł 

80 zł 

80 zł 

100 zł  

50 zł 

Revitalization of the eye area  
with oxygen infusion

Oxygen infusion

Cavitation

Nanocrystalline peeling 

Crioteraphy

Phototherapy

Express hand care

Eyebrows or eyelashes henna

PLN 200

PLN 200

PLN 100

PLN 150

PLN 80 

PLN 80 

PLN 100

Regulacja brwi 

Presoterapia

50 zł 

170 zł 

Eyebrow shaping

Pressotherapy

PLN 50

PLN 170

PLN 50

TWARZTWARZ FACEFACE

Czas: do 25 min Cena: 250 zł  
Czas: do 50 min Cena: 350 zł 

Time: up to 25 min Price: PLN 250  
Time: up to 50 min Price: PLN 350

Masaż świecą Candle massage
Relaxing massage with warm candle wax  
and nourishing shea butter.

Relaksujący masaż ciepłym woskiem  
świecy na bazie odżywczego masła shea.

Masaż rozluźniający mięśnie i redukujący 
zespoły bólowe.

Czas: do 25 min Cena: 220 zł  
Czas: do 50 min Cena: 320 zł 

Time: up to 25 min Price: PLN 220  
Time: up to 50 min Price: PLN 320

Masaż klasyczny Classic massage

Masaż na bazie wybranej esencji zapachowej  
i naturalnego masła lub kremu. 

Czas: do 80 min Cena: 490 zł Time: up to 80 min Price: PLN 490

Masaż personalizowany Organics Organic personalized massage
Massage based on selected fragrance 
essence and organic butter or cream.

Massage that relaxes muscles  
and reduces pain.

Masaż twarzy o działaniu liftingującym.

Czas: do 50 min Cena: 350 zł Time: up to 50 min Price: PLN 350

Masaż twarzy Kobido Kobido face massage
Intensive face lifting massage.

Relaksujący masaż odżywiający  
skórę twarzy. 

Czas: do 25 min Cena: 200 zł Time: up to 25 min Price: PLN 200

Relaksujący masaż twarzy Relaxing face massage
Relaxing and nourishing  
facial massage.

Masaż stóp łagodzi stres  
i stymuluje organizm.

Czas: do 25 min Cena: 200 zł Time: up to 25 min Price: PLN 200

Masaż stóp Foot massage
Foot massage relieving stress  
and stimulating the body. 

Odprężający masaż na bazie ziaren  
kakaowca niwelujący stres.

Czas: do 50 min Cena: 340 zł Time: up to 50 min Price: PLN 340

Masaż ciepłą czekoladą Hot chocolate massage
Relaxing and stress relieving massage  
based on cocoa beans.

Ciepłe kamienie bazaltowe wprowadzają  
w stan zupełnego odprężenia. 

Czas: do 50 min Cena: 360 zł Time: up to 50 min Price: PLN 360

Masaż kamieniami Hot stone massage
Warm basalt stones bring into  
a state of complete relaxation.

Masaż ciepłymi stemplami  
ziołowymi z aromaterapią. 

Czas: do 50 min Cena: 390 zł Time: up to 50 min Price: PLN 390

Masaż stemplami Stamps massage
Warm herbal stamps massage  
with aromatherapy. 

MASAŻEMASAŻE MASSAGESMASSAGES

Czas: do 25 min Cena: 220 zł  
Czas: do 50 min Cena: 320 zł

Time: up to 25 min Price: PLN 220  
Time: up to 50 min Price: PLN 320

Masaż relaksacyjny olejami Relaxing massage

Czas: do 25 min Cena: 250 zł  
Czas: do 50 min Cena: 350 zł

Time: up to 25 min Price: PLN 250  
Time: up to 50 min Price: PLN 350

Masaż relaksacyjny masłem shea Relaxing shea butter massage 
Delikatny masaż rozluźniający mięśnie  
i odżywiający skórę na bazie masła shea.

Gentle massage relaxing the muscles  
and nourishing the skin based on shea butter.

Delikatny masaż rozluźniający mięśnie  
i odżywiający skórę.

Gentle massage relaxing the muscles  
and nourishing the skin.

Intensywny masaż antycellulitowy. 

Czas: do 25 min Cena: 200 zł  
Czas: do 50 min Cena: 300 zł 

Time: up to 25 min Price: PLN 200  
Time: up to 50 min Price: PLN 300

Masaż modelujący bańką chińską Modeling massage with chinese cupping
Intensive anti-cellulite massage. 

Liftingująco-drenujący masaż twarzy  Liftingująco-drenujący masaż twarzy  
z wykorzystaniem kamieni Gua Sha. z wykorzystaniem kamieni Gua Sha. 

Lifting and drainage face massage  Lifting and drainage face massage  
with Gua Sha stones.with Gua Sha stones.

Autorskie rytuały Autorskie rytuały 
NABE SPANABE SPA

Czas: do 25 min Cena: 200 złCzas: do 25 min Cena: 200 zł Time: up to 25 min Price: PLN 200 Time: up to 25 min Price: PLN 200 

Detoks NABE Detoks NABE NABE DETOXNABE DETOX

Original NABE Original NABE 
SPA RitualsSPA Rituals

Peeling solny ciała o działaniu  Peeling solny ciała o działaniu  
regenerującym i wygładzającym skórę. regenerującym i wygładzającym skórę. 

Body salt scrub with regenerating  Body salt scrub with regenerating  
and smoothing effect on the skin.and smoothing effect on the skin.

Czas: do 50 min Cena: 350 zł	Czas: do 50 min Cena: 350 zł	 Time: up to 50 min Price: PLN 350Time: up to 50 min Price: PLN 350

Twarz NABETwarz NABE NABE FACENABE FACE

Czas: do 50 min Cena: 390 zł Czas: do 50 min Cena: 390 zł Time: up to 50 min Price: PLN 390Time: up to 50 min Price: PLN 390

Ciało NABECiało NABE NABE BODYNABE BODY

Intensywny masaż ciała kijami brzozowymi.Intensywny masaż ciała kijami brzozowymi. Intensive body massage with birch sticks.Intensive body massage with birch sticks.

Czas: do 50 min Cena: 370 zł Czas: do 50 min Cena: 370 zł Time: up to 50 min Price: PLN 370Time: up to 50 min Price: PLN 370

Inspiracja NABE Inspiracja NABE NABE INSPIRATIONNABE INSPIRATION

Relaksujący masaż ciała  Relaksujący masaż ciała  
koralami góralskimi.koralami góralskimi.

Relaxing full-body massage  Relaxing full-body massage  
with highlander corals.with highlander corals.

Czas: do 50 min Cena: 360 złCzas: do 50 min Cena: 360 zł Time: up to 50 min Price: PLN 360Time: up to 50 min Price: PLN 360

Terapia NABETerapia NABE NABE THERAPYNABE THERAPY

Intensywny masaż pleców z wykorzystaniem Intensywny masaż pleców z wykorzystaniem 
gorących kamieni i bańki chińskiej. gorących kamieni i bańki chińskiej. 

Intensive back massage with elements of hot Intensive back massage with elements of hot 
stones massage and chinese cupping.stones massage and chinese cupping.

Czas: do 50 min Cena: 380 zł Time: up to 50 min Price: PLN 380

Organiczna kuracja rozświetlająca Organic illuminating cure VEGE
Zabieg na bazie organicznych składników 
nadaje skórze blasku.

The treatment based on organic ingredients 
gives shine to the skin.

Czas: do 50 min Cena: 390 zł Time: up to 50 min Price: PLN 390

Zabieg odżywczo-regenerujący Nourishing-regenerating treatment
Terapia na bazie sezonowych ekstraktów 
owocowych odżywia i regeneruje skórę. 

Therapy based on seasonal fruit extracts 
nourishes and regenerates the skin.

TWARZTWARZ FACEFACE

Czas: do 50 min Cena: 560 zł 
Czas: do 80 min Cena: 590 zł

Time: up to 50 min Price: PLN 560  
Time: up to 80 min Price: PLN 590

Infuzja tlenowa Oxygen infusion
Nieinwazyjna kuracja czystym tlenem  
hiperbarycznym. 

Non-invasive treatment with pure  
hyperbaric oxygen.

Czas: do 50 min Cena: 420 zł Time: up to 50 min Price: PLN 420

Zabieg rozświetlająco-nawilżający Brightening and moisturizing treatment
Kuracja redukująca przebarwienia na bazie 
witaminy C nawilża i odmładza skórę.

Vitamin C-based blemish-reducing treatment 
hydrates and rejuvenates skin.

Zapytaj o autorską linię kosmetyków 
NABE SPA do pielęgnacji domowej.

Ask about the original cosmetics  
NABE SPA line for home care.
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Holistyczny Rytuał NABE  

Rytuał odmładzająco-liftingujący Wellbeing Rejuvenating and lifting Wellbeing ritual

Wellbeing Holistic Ritual Nabe  
Autorski rytuał NABE będący połączeniem 
autorskich zabiegów: peelingu, wybranego 
masażu ciała oraz masażu twarzy i głowy. 

Original NABE ritual which is a combination 
of original treatments: peeling, selected body 
massage and face and head massage.

Czas: do 140 min Cena: 1000 zł/os Time: up to 140 min Price: PLN 1000/person

Rytuał dla Dwojga The Wellbeing Ritual For Two
Masaż twarzy i ciała  
z kieliszkiem prosecco.

Face and body massage with  
a glass of prosecco.

Czas: do 80 min Cena: 1000 zł/2 os Time: up to 80 min Price: PLN 1000/2 persons

RYTUAŁY WELLBEING VIP SUITERYTUAŁY WELLBEING VIP SUITE
Wellbeing rituals Wellbeing rituals 

Luksusowy rytuał odmładzająco-liftingujący 
na twarz i ciało
Czas: do 150 min Cena: 1450 zł/os

Luxurious rejuvenating and lifting ritual  
for face and body
Time: up to 150 min Price: PLN 1450/person

NABE SPANABE SPA
NOSALOWY PARK HOTEL & SPANOSALOWY PARK HOTEL & SPA

Recepcja NABE SPARecepcja NABE SPA
Tel.: +48 18 20 00 690Tel.: +48 18 20 00 690

lub wew. 690lub wew. 690

NABE SPA reception deskNABE SPA reception desk
Phone: +48 18 20 00 690Phone: +48 18 20 00 690
or internal 690or internal 690

nosalowypark@nabespa.plnosalowypark@nabespa.pl
www.nosalowypark.pl/nabe-spa-wellnesswww.nosalowypark.pl/nabe-spa-wellness
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