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Poczuj glebokie odprezenie i odbuduj wewnetrzna rownowage. Wyprobuj caly pakiet lub wybierz

aktywnos¢ odpowiednia dla siebie i przywroc sity witalne 7 NABE SPA. Sprawd? nasz program na

weekend pelen relaksu tylko w NABE SPA w Noslaowy Park Hotel & Spa.

Wieczorna sesja mindfulness W kontakcie 7e sobq”

Piatek 22 pazdziernika, godz: 19:00

Sesja uwaznosci, ktora pozwala odnalez¢é wewnetrzna harmonie i spokoj.
Dzieki zastosowanym technikom medytacji i relaksacji poczujesz glebokie odprezenie.

Poranna sesja jogi 7 ¢wiczeniami oddechowymi

Sobota, 23 pazdziernika, godz: 9:00

Powitanie dnia Swiadoma praca z cialem i oddechem. Cwiczenia inspirowane indyjskimi i tybetanskimi

praktykami jogicznymi napetnia Cie energia i beda stanowily idealny poczatek dnia.

Wieczorna sesja wyciszenia — kapiel w d7wiekach
Sobota 23 pazdziernika, godz. 19:00

Koncert gongow, mis himalajskich i dzwoneczkow koshi wycisza umyst i przynosi ukojenie nerwow.
Poddajac sie harmonizujacemu dziataniu fali d7wiekowej odnajdziesz wewnetrzy balans.

Poranna sesja mindfulness W kontakcie ze soba”
Niedziela 24 pazdziernika, godz: 9:00

Sesja uwaznosci, ktora pozwala odnalez¢ wewnetrzna harmonie i spokoj.
Dzieki zastosowanym technikom medytacji i relaksacji poczujesz glebokie odprezenie.

Wiecej informacji i zapisy: Pecepcja NABE SPA w Nosalowy Park Hotel & Spa

Wszystkie aktywnosci wymagaja wezesniejszej rezerwacji, e-mail: nosalowypark@nabespa.pl,
tel. +48 18 20 00 690. Zastrzegamy sobie prawo do zmiany programu.




