Jako uzupetnienie zabiegéw na twarz rekomendujemy:
As a complement to face treatments we recommended:

Zabieg na okolice oczu Cena:150 zt

Inhalacja tlenowa Cena: 100 zt
Infuzja tlenowa Cena: 300 zt
Kawitacja Cena: 100 zt

Oczyszczanie wodorowe Cena: 150 zt

Krioterapia Cena: 80 zt
Darsonwalizacja Cena: 80 zt
Pielegnacja dtoni Cena: 100 zt
Henna brwi/rzes Cena: 50 zt
Regulacja brwi Cena: 50 zt
Presoterapia Cena: 170 zt

Eye area care treatment Price: PLN 150

Oxygen inhalation Price: PLN 100
Oxygen infusion Price: PLN 300
Cavitation Price: PLN 100

Hydrogen purification  Price: PLN 150

Cryotherapy Price: PLN 80
Darsonvalization Price: PLN 80
Express hand care Price: PLN 100

Eyebrows or elelashes tinting: PLN 50
Eyebrow adjustment Price: PLN 50
Presotherapy Price: PLN 170

Jako uzupetnienie zabiegéw na ciato rekomendujemy:
As a complement to body treatments we recommended:

Suche szczotowanie
Dry Peeling with Arosha Brush
Masaz twarzy Gua Sha

Face massage with Gua Sha

Cena: 150 zt
Price: PLN 150
Cena: 150 zt
Price: PLN 150

Ekspresowa pielegnacja twarzy z tlenoterapia Cena: 200 zt

Express face care with oxygen therapy Price: PLN 200
Witalna kapiel SPA  Czas: do 20 min Cena: 150 zt
Vital Spa bath Time: up to 20 min Price: PLN 150
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Detoxification treatment
Time: up to 50 min Price: PLN 340

Autorskie rytuaty NABE SPA Original NABE SPA

Zabieg detoksykujacy
Czas: do 50 min Cena: 340 zt

Masaz swieca
Czas: do 25 min Cena: 240 zt
Czas: do 50 min Cena: 340 zt

Candle massage
Time: up to 25 min Price: PLN 240

Time: up to 50 min Price: PLN 340 Body slimming treatment

Time: up to 80 min Price: PLN 410

Zabieg wyszczuplajacy
Masaz ciepta czekolada Czas: do 80 min Cena: 410 zt

Czas: do 50 min Cena: 330 zt

Hot chocolate massage

Detoks NABE NABL DETOX Time: up to 50 min Price: PLN 330

Peeling solny ciata o dziataniu regenerujgcym i wygtadzajgcym skére.
Body salt scrub with regenerating and smoothing effect on the skin.

Zabieg modelujaco
- ujedrniajacy Arosha
Czas: do 50 min Cena: 350 zt

Arosha modeling
Masaz kamieniami and firming treatment

Czas: do 50 min Cena: 360 zt

Hot stone massage

Czas: do 25 min Cena: 180 zt Time: up to 25 min Price: PLN 180

Twarz NABIE NABE FACE

Liftingujgco — drenujgcy masaz twarzy z wykorzystaniem kamieni Gua Sha.
Lifting and drainage face massage with Gua Sha stones.

Czas: do 50 min Cena: 300 zt Time: up to 50 min Price: PLN 300

Ciafo NABI- NABE BODY

Intensywny masaz ciata kijami brzozowymi.
Intensive body massage with birch sticks.

Czas: do 50 min Cena: 390 zt Time: up to 50 min Price: PLN 390

Inspiracja NABI- NABE INSPIRATION

Relaksujgcy masaz ciata koralami géralskimi.
Relaxing full-body massage with highlander corals.

Czas: 50 min Cena: 360 zt Time: up to 50 min Price: PLN 360

Terapia NABE NABE THERAPY

Intensywny masaz plecéw z wykorzystaniem gorgcych kamieni i banki chinskiej.
Intensive back massage with elements of hot stones massage and chinese cupping.

Czas: do 50 min Cena: 340 zt Time: up to 50 min Price; PLN 340

MASAZE MASSAGES

Masaz twarzy Kobido Kobido face massage
Czas: do 50 min Cena: 350 zt Time: up to 50 min Price: PLN 350

Kosmetyczny masaz twarzy Cosmetic face massage
Czas: do 25 min Cena: 200 zt Time: up to 25 min Price: PLN 200

Masaz stop Foot massage
Czas: do 25 min Cena: 200 zt Time: up to 25 min Price: PLN 200

Masaz klasyczny Classic massage
Czas: do 25 min Cena: 200 zt Time: up to 25 min Price: PLN 200
Czas: do 50 min Cena: 300 zt Time: up to 50 min Price: PLN 300

Masaz relaksacyjny Relaxing massage
Czas: do 25 min Cena: 200 zt Time: up to 25 min Price: PLN 200
Czas: do 50 min Cena: 300 zt Time: up to 50 min Price: PLN 300

Masaz stemplami
Czas: do 50 min Cena: 390 zt

Maderoterapia
Czas: do 25 min Cena: 210 zt
Czas: do 50 min Cena: 370 zt

Masaz banka chinska
Czas: do 25 min Cena: 200 zt
Czas: do 50 min Cena: 290 zt

TWAR/Z

Time: up to 50 min Price: PLN 360

Herbal poultice massage
Time: up to 50 min Price: PLN 390

Maderotherapy
Time: up to 25 min Price: PLN 210
Time: up to 50 min Price: PLN 370

Masssage with chinese cupping
Time: up to 25 min Price: PLN 200
Time: up to 50 min Price: PLN 290

FACE

Zabieg rozswietlajacy z wit C
Czas: do 50 min Cena: 360 zt

Zabieg nawilzajaco - kojacy
Czas: do 50 min Cena: 390 zt

Zabieg oczyszczajacy
Czas: do 50 min Cena: 400 zt

Zabieg odmtadzajaco - ujedrniajacy
Czas: do 50 min Cena: 450 zt

Infuzja tlenowa
Czas: do 50 min Cena: 490 zt
Czas: do 80 min Cena: 540 zt

Zabieg przeciwzmarszczkowy
Czas: do 80 min Cena: 530 zt

Holistyczny rytuat
odmtadzajacy na twarz
Czas: do 80 min Cena: 620 zt

Oczyszczanie wodorowe z krioterapia
lub masaz kamieniem jadeitowym
Czas: do 50 min Cena: 590 zt

Mezoterapia dostosowana
do potrzeb skory
Czas: do 50 min Cena: 440 zt

CIAFO

Brightening treatment with vitamin C
Time: up to 50 min Price: PLN 360

Moisturizing and smoothing treatment
Time: up to 50 min Price: PLN 390

Cleansing treatment
Time: up to 50 min Price: PLN 400

Rejuventaing and firming treatment
Time: up to 50 min Price: PLN 450

Oxygen infusion
Time: up to 50 min Price: PLN 490
Time: up to 80 min Price: PLN 540

Anti wrinkle treatment
Time: up to 80 min Price: PLN 530

Holistic facial rejuvenating ritual

Time: up to 80 min Price: PLN 620

Hydrogen cleansing with cryotherapy
or stone massage
Time: up to 50 min Price: PLN 590

Mesotherapy adapted to the needs
of the skin
Time: up to 50 min Price: PLN 440

BODY

Peeling ciata
Czas: do 25 min Cena: 180 zt

Personalizowana kuracja harmonizujgca
Peeling z masazem
Czas: do 50 min Cena: 350 zt

Peeling, maska, masaz
Czas: do 80 min Cena: 450 zt

Rytuat odzywczy
Peeling i masaz
Czas: do 50 min Cena: 360 zt
Peeling, maska, masaz

Czas: do 80 min Cena: 440 zt

Body scrub
Time: up to 25 min Price: PLN 180

Personalized harmonizing treatment
Scrub and massage
Time: up to 50 min Price: PLN 350

Scrub, mask and massage
Time: up to 80 min Price: PLN 450

Nourishing Ritual

Scrub and massage

Time: up to 50 min Price: PLN 360
Scrub, mask and massage

Time: up to 80 min Price: PLN 440

Time: up to 50 min Price: PLN 350

RYTUALY VIP SUITE
Vip Suite rituals

Holistyczny Rytuat NABE Nabe Holistic Ritual
Autorski rytuat NABE bedacy potgczeniem autorskich zabiegow:
peelingu, wybranego masazu ciata oraz masazu twarzy i gtowy.

Original NABE ritual which is a combination of original treatments:
scrub, selected body massage and face and head massage.

Czas: do 110 min
Cena: 850 zt/os

Time: up to 110 min
Price: PLN 850 /person

Rytuat dla Dwojga Ritual For Two
Masaz twarzy i ciata z lampka prosecco.

Face and body massage with a glass of prosecco.
Czas: 80 min Time: up to 80 min
Cena: 1000 zt/2 os Price: PLN 1000 / couple

Rytuat dla Niej Ritual for Her
Seans w saunie potaczony z peelingiem, kapiela, masazem relaksacyjnym
i zabiegiem na twarz dostosowanym do potrzeb kobiecej skory.

Sauna session combined with a scrub, bath, relaxation massage and face
treatment tailored to the needs of female skin.

Czas: do 180 min
Cena: 1100 zt /os

Time: up to 180 min
Price: PLN 1100 /person

Rytuat dla Niego Ritual for Him
Seans w saunie potaczony z peelingiem, kapielg, masazem relaksacyjnym
i zabiegiem na twarz dostosowanym do potrzeb meskiej skory.

Sauna session combined with a scrub, bath, relaxation massage and face
treatment tailored to the needs of male skin.

Czas: do 180 min
Cena: 1100 zt /os

Time: up to 180 min
Price: PLN 1100 /person

Rytuat dla Rodziny Ritual for Family
Aromatyczne kapiele i masaze w prywatnej strefie relaksu dla catej rodziny.

Aromatic baths and massages in private relaxation zone for the whole family.
Cena: 350 / os. dorosta, 250 zt / dziecko
Price: PLN 350 / adult, PLN 250 / child

Personalizowany Rytuat Ritual Private VIP Suite
Wybrane zabiegi NABE SPA w prywatnej strefie VIP z saung btotna i strefg
relaksu na wytacznosc.

Selected treatments Nabe SPA in a private VIP zone with a mud sauna
and an exclusive relaxation zone.

Czas: 50 min Cena: 150 zt / os + cena wybranych zabiegéw
Time: 50 min Price: PLN 150 / person + price of selected treatments




