
RewitalizacjaRewitalizacja
Zabieg złuszczający na twarz, który oczyszcza, wygładza,  
wyrównuje koloryt i przywraca blask. 
Czas: do 50 min Cena: 250 zł 

RevitalizationRevitalization
An exfoliating facial treatment that cleanses, smoothes, evens 
out the skin tone and restores radiance.
Time: up to 50 min Price: PLN 250 

Esencja TatrEsencja Tatr    
Zaawansowana pielęgnacja odmładzająca na bazie ekstraktu  
z krokusa oraz komórek macierzystych róży alpejskiej, jabłoni 
oraz kwasu retinowego. 
Masaż liftingujący Czas: do 25 min Cena: 220 zł
Zabieg z peelingiem kawitacyjnym Czas: do 50 min Cena: 390 zł 
Zabieg z infuzją tlenową Czas: do 80 min Cena: 530 zł 

The essence of the Tatra MountainsThe essence of the Tatra Mountains
Advanced rejuvenating care based on crocus extract, alpine 
rose, apple stem cells and retinoic acid. 
Lifting massage Time: up to 25 min Price: PLN 220
Treatment with cavitation peeling Time: up to 50 min Price: PLN 390
Treatment with oxygen infusion Time: up to 80 min Price: PLN 530

KawaKawa
Sensualny rytuał na ciało o energizującym zapachu kawy  
pobudza zmysły i pielęgnuje skórę. 
Masaż relaksacyjny Czas: do 50 min Cena: 300 zł
Peeling i masaż Czas: do 50 min Cena: 340zł
Peeling i masaż Czas: do 80 min Cena: 390 zł

CoffeeCoffee
A sensual body ritual with the energizing scent of coffee  
stimulates the senses and nourishes the skin.
Relaxing massage Time: up to 50 min Price: PLN 300
Peeling and massage Time: up to 50 min Price: PLN 340
Peeling and massage Time: up to 80 min Price: PLN 390

Czekolada z wiśnią Czekolada z wiśnią 
Otulający zmysły rytuał na ciało na bazie odżywczych  
ekstraktów wiśni, czekolady oraz masła shea. 
Peeling i masaż Czas: do 50 min Cena: 320 zł
Peeling i masaż Czas: do 80 min Cena: 390 zł 

Chocolate with cherry Chocolate with cherry 
A body ritual that envelops the senses, based on nourishing 
cherry, chocolate and shea butter extracts. 
Peeling and massage Time: up to 50 min Price: PLN 320
Peeling and massage Time: up to 80 min Price: PLN 390

Zabiegi wymagają wcześniejszej rezerwacji w Recepcji NABE SPA pod nr tel +48 18 20 00 690 lub nosalowypark@nabespa.pl
Treatments require prior reservation at the NABE SPA Reception +48 18 20 00 690 or nosalowypark@nabespa.pl

Jesień | Autumn

Kąpiel SPA Kąpiel SPA 
Do rytuałów rekomendujemy aromatyczną kąpiel  
cynamonowo - goździkową.
Czas: do 25 min Cena: 120 zł

SPA bathSPA bath
For rituals we recommend aromatic cinnamon and clove bath.
Time: up to 25 min Price: PLN 120


