
Zabiegi wymagają wcześniejszej rezerwacji w Recepcji NABE SPA pod nr tel: + 48 18 20 00 690 lub mailowo: nosalowypark@nabespa.pl

Treatments need to be reserved in advance at the NABE SPA Reception at tel: + 48 18 20 22 690 or by email: nosalowypark@nabespa.pl

Kąpiel SPA
Do rytuałów rekomendujemy aromatyczną                           
kąpiel cynamonowo – goździkową.

Czas: do 25 min Cena: 120 zł

SPA bath
For rituals we recommend aromatic                     
cinnamon and clove bath.

Time: up to 25 min Price: PLN 120

Alpina
Zaawansowana pielęgnacja odmładzająca na bazie 
ekstraktu z krokusa, komórek macierzystych róży 
alpejskiej i jabłoni oraz kwasu retinowego.

Masaż liftingujący - Czas: do 25 min Cena: 250 zł
Zabieg z peelingiem kawitacyjnym - Czas: do 50 min Cena: 390 zł
Zabieg z infuzją tlenową - Czas: do 80 min Cena: 530 zł

Kawa z Cynamonem
Otulający rytuał pielęgnacyjny na ciało na bazie                    
masła shea o zapachu kawy i cynamonu. 

Czas: do 80 min Cena: 380 zł 

Cedr i Wanilia
Regenerujący rytuał na ciało z masłem shea,             
wzbogacony kojącym zapachem cedru i wanilii,                      
który odpręża i otula ciepłem.

Czas: do 50 min Cena: 290 zł                                                     
Czas: do 80 min Cena: 360 zł 

Czerwone Winogrono 
Masaż świecą na bazie masła shea, oleju kokosowego                        
i harmonijnego zapachu czerwonego, słodkiego winogrona.

Czas: do 50 min Cena: 320 zł

Alpina
Advanced rejuvenating facial treatment with crocus extract, 
alpine rose and apple stem cells, and retinoic acid.

Lifting massage - Time: up to 25 min Price: PLN 250
Treatment with cavitation peeling - Time: up to 50 min  Price: PLN 390
Treatment with oxygen infusion - Time: up to 80 min Price: PLN 530

Coffee with Cinnamon
An enveloping body care ritual based on shea butter            
with the scent of co�ee and cinnamon.

Time: up to 80 min Price: PLN 380 

Cedar and Vanilla
A regenerating body ritual with shea butter, enriched with           
the soothing scent of cedar and vanilla, bringing relaxation 
and warmth.

Time: up to 50 min Price: PLN 290                                                       
Time: up to 80 min Price: PLN 360 

Red Grape 
Candle massage based on shea butter, coconut oil and                   
the harmonious scent of sweet red grapes.

Time: up to 50 min Price: PLN 320
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