
HydraHydra
Intensywnie nawilżający rytuał twarzy, który 
przywraca skórze elastyczność, optymalny 
poziom nawilżenia oraz naturalny blask.

• Czas: do 50 min | Cena: 420 zł

HydraHydra
An intensive moisturizing facial ritual that 
restores skin elasticity, optimal hydration, 
and a natural glow.

• Time: up to 50 min | Price: PLN 420

PeppermintPeppermint 
An energizing body ritual based on peppermint, 
green tea, and ginseng. It stimulates the senses, 
refreshes the body, and restores energy.

• Time: up to 50 min | Price: PLN 390
• Time: up to 80 min | Price: PLN 470

Słodkie cytrusy   Słodkie cytrusy   
Otulający aromatyczny rytuał na ciało o świeżych, 
słodkich nutach cytrusowych, dostosowany do 
indywidualnych potrzeb i preferencji.

• Czas: do 50 min | Cena: 340 zł
• Czas: do 80 min | Cena: 450 zł

Sweet Citrus Sweet Citrus 
An aromatic body ritual with fresh, sweet 
citrus notes, tailored to individual needs and 
preferences. 

• Time: up to 50 min | Price: PLN 340
• Time: up to 80 min | Price: PLN 450

Uzupełnij letni zabieg o dodatkowy czas relaksacji

• Sesja relaksacji Soft Pack  
• Aromatyczna kąpiel SPA 

Complete your summer ritual with additional relaxation time

• Soft Pack relaxation session 
• Aromatic SPA bath 

Zabiegi wymagają wcześniejszej rezerwacji w recepcji NABE SPA. Treatments need to be reserved in advance at the NABE SPA reception.
tel: + 48 18 20 00 690   |  e-mail: nosalowypark@nabespa.pl

Mięta pieprzowa Mięta pieprzowa 
Energizujący rytuał na ciało oparty na mięcie 
pieprzowej, zielonej herbacie i żeń-szeniu. 
Pobudza zmysły, odświeża i przywraca 
uczucie lekkości oraz energii.

• Czas: do 50 min | Cena: 390 zł
• Czas: do 80 min | Cena: 470 zł

NABE SPANABE SPA
Lato | SummerLato | Summer




