
Zabiegi wymagają wcześniejszej rezerwacji w Recepcji NABE SPA pod nr tel: + 48 18 20 00 690 lub mailowo: nosalowypark@nabespa.pl

Treatments need to be reserved in advance at the NABE SPA Reception at tel: + 48 18 20 00 690 or by email: nosalowypark@nabespa.pl

• Sesja relaksacji Soft Pack 
Rozluźniająca sesja relaksacji mięśni na łóżku 
wodnym  - Cena: 90 zł

• Relaxation session Soft Pack 
A soothing muscle relaxation session                                          
on a waterbed - Price: PLN 90 

Memories of summer 
Nutritional and oxygenating therapy based on fruit 
extracts and algae with sensory aromas evoking 
memories of summer.  

Time: up to 50’  |  Price: PLN 380

Vanilla with cinnamon
The relaxing ritual that cares for the skin, relaxes the 
muscles and restores the natural harmony of the body.

Time: up to 50’  |  Price: PLN 300
Time: up to 80’  |  Price: PLN 400 

Orange Blossom & Cedarwood
An aromatic relaxing massage with notes of orange 
blossom and cedarwood that deeply soothes, releases 
tension, and harmonizes the senses.

Time: up to 50’  |  Price: PLN 310 

Mulled Wine
An aromatic massage with warm candle wax                
infused with the sweet scent of mulled wine.

Time: up to 50’  |  Price: PLN 330

Dodatki do zimowych rytuałów: Additions to winter rituals:

Wspomnienie lata
Terapia odżywcza i dotleniająca na bazie 
ekstraktów owocowych i alg o sensorycznych 
aromatach przywołujących wspomnienie lata.

Czas: do 50 min  |  Cena: 380 zł

Wanilia z cynamonem
Odprężający rytuał relaksacyjny, który pielęgnuje 
skórę, rozluźnia mięśnie i przywraca naturalną 
harmonię ciała. 

Czas: do 50’   |  Cena: 300 zł
Czas: do 80’  |  Cena: 400 zł
 

Kwiat pomarańczy & drzewo 
Aromatyczny masaż relaksacyjny z nutą kwiatu 
pomarańczy i drzewa cedrowego, który głęboko 
odpręża, redukuje napięcia i harmonizuje zmysły.

Czas: do 50’  |  Cena: 310 

Grzane wino  
Aromatyczny masaż ciepłym woskiem świecy            
o słodkim zapachu grzanego wina. 

Czas: do 50’  |  Cena: 330 zł 

cedrowe 

• Rozgrzewająca kąpiel SPA 
Aromatyczna kąpiel cynamonowo – goździkowa
Cena: 100 zł 

• Warming SPA bath 
Aromatic cinnamon and clove bath
Price: PLN 100 

Zima | Winter


