
Ukojenie 
Chłodzący zabieg SOS na twarz łagodzi skórę, przyśpiesza regenerację i 
nawilża. Maska witaminowa w połączeniu z krioterapią wycisza i ujed-
nolica koloryt skóry. 

Czas: do 25 min Cena: 220 zł 

Mango
Aromatyczny rytuał odżywczo-relaksacyjny. 83% masła shea regeneruje 
skórę pozostawiając ją jedwabiście gładką i miękką. 
Relaksacyjny masaż rozluźnia mięśnie i przywraca równowagę.  

Peeling i masaż Czas: do 50 min Cena: 290 zł
Masaż relaksacyjny Czas: do 50 min Cena: 310 zł  

Peeling i masaż Czas: do 80 min Cena: 360 zł

Marakuja – mleko 
Rytuał otulający ciało delikatnymi zapachami. Proteiny mleka odżywiają, 
a masło shea i kompozycja olejów regenerują skórę. 

Peeling i masaż Czas: do 50 min Cena: 290 zł
Masaż relaksacyjny Czas: do 50 min Cena: 310 zł 

Peeling i masaż Czas: do 80 min Cena: 360 zł

Kąpiel SPA
Do rytuałów rekomendujemy kąpiele na bazie koziego mleka 
i wybranych koncentratów aromatycznych. 

Czas: do 25 min Cena: 100 zł

Relief
A cooling SOS treatment for the face that soothes the skin, accelerates 
regeneration and moisturizes. The vitamin mask combined with the 
e�ect of cryotherapy provides calmness and unifies the color.

Time: up to 25 minutes Price: PLN 220 

Mango
An aromatic ritual of skin nourishing skin and deep relaxating. 
83% of shea butter regenerates the skin, leaving it silky smooth and 
soft. Massage relaxes the muscles and restores balance.

Peeling and massage Time: up to 50 minutes Price: PLN 290
Relaxing massage Time: up to 50 minutes Price: PLN 310 

Peeling and massage Time: up to 80 minutes Price: PLN 360

Passion fruit and milk
A ritual that envelops the body with delicate scents. Milk proteins 
nourish the skin, while shea butter and a composition of oils regene-
rate. The relaxing massage gently reduces muscle tensions.

Peeling and massage Time: up to 50 minutes Price: PLN 290
Relaxing massage Time: up to 50 minutes Price: PLN 310 

Peeling and massage Time: up to 80 minutes Price: PLN 360

SPA bath
For rituals we recommend baths based on goat's milk and selected 
aromatic concentrates.

Time: up to 25 minutes Price: PLN 100

Oferta sezonowa obowiązuje do odwołania. *oferta sezonowa nie łączy się z innymi promocjami
Zabiegi wymagają wcześniejszej rezerwacji w Recepcji NABE SPA pod nr tel 48 18 20 22 330 lub nosalowydwor@nabespa.pl

The seasonal o�er is valid until further notice. *Seasonal o�er cannot be combined with other promotions 
Treatments require prior reservation at the NABE SPA Reception 48 18 20 22 330 or nosalowydwor@nabespa.pl

Lato

Summer



Ukojenie 
Chłodzący zabieg SOS na twarz, który łagodzi skórę, 
przyśpiesza regenerację i nawilża. Maska witaminowa w połączeniu z 
działaniem krioterapii zapewnia wyciszenie i ujednolica koloryt. 

Czas: do 25 min Cena: 220 zł 

Cytryna – rabarbar VEGE
Masaż relaksacyjny na otulającym kremie o orzeźwiającym zapachu, 
Uwalnia od stresu i relaksuje mięśnie. Rekomendowany  po opalaniu, 
łagodzi podrażnienia i wycisza skórę. 

Czas: do 50 min Cena: 320 zł 

Malina
Aromatyczny rytuał odżywienia skóry i głębokiej relaksacji. 
83% masła shea regeneruje skórę pozostawiając ją jedwabiście gładką i 
miękką w dotyku. 

Masaż relaksacyjny Czas: do 50 min Cena: 290 zł 
Peeling i masaż Czas: do 50 min Cena: 310 zł 
Peeling i masaż Czas: do 80 min Cena: 360 zł

Kąpiel SPA
Do rytuałów rekomendujemy kąpiele na bazie koziego mleka i wybra-
nych koncentratów aromatycznych. 

Czas: do 25 min Cena: 100 zł

Relief
A cooling SOS treatment for the face that soothes the skin, accelerates 
regeneration and moisturizes. The vitamin mask combined with the 
e�ect of cryotherapy provides calmness and unifies the color.

Time: up to 25 minutes Price: PLN 220 

Lemon - rhubarb VEGE
A relaxing massage on gentle cream with a refreshing scent. 
It relieves stress and relaxes the muscles. Recommended after sun-
bathing, soothes irritations and calms the skin.

Time: up to 50 minutes Price: PLN 320

Raspberry
An aromatic ritual of skin nourishment and deep relaxation. 
83% of shea butter regenerates the skin, leaving it silky smooth 
and soft in touch.

Relaxing massage Time: up to 50 minutes Price: PLN 290
Peeling and massage Time: up to 50 minutes Price: PLN 310 
Peeling and massage Time: up to 80 minutes Price: PLN 360

SPA bath
For rituals we recommend baths based on goat's milk and selected 
aromatic concentrates.

Time: up to 25 minutes Price: PLN 100

Oferta sezonowa obowiązuje do odwołania i nie łączy się z innymi promocjami
Zabiegi wymagają wcześniejszej rezerwacji w Recepcji NABE SPA pod nr tel 48 18 20 00 690 lub nosalowypark@nabespa.pl

The seasonal o�er is valid until further notice. *Seasonal o�er cannot be combined with other promotions
Treatments require prior reservation at the NABE SPA Reception 48 18 20 00 690 or nosalowypark@nabespa.pl
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