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Zapraszamy do Holistic SPA. Villa Rodven, poziom +2.
Prosimy o wczesniejsza rezerwacje tel. +48 790 245 403.

RYTUALY

Rytuat

kojacy
URNES

& waniliowa maska algowa na
twarz, czas trwania: 20 min

& peeling miodowo-migdatowy
catego ciata, czas trwania: 45
min

¢ relaksacyjny masaz twarzy, czas
trwania: 25 min

Przenie$ sie w biaty $wiat relaksu,
ktéry przyniesie Ci spokdj i ukoje-
nie, wyeliminuje negatywne emocje
i otworzy drzwi do samoakceptacji.

399 z}

Rytuat
normalizujacy
KVERNES

& pobudzajgcy masaz twarzy, czas trwania:
25 min

& algowa maska na ciato + wrapping,
czas trwania: 50 min

& normalizujgca maska algowa na twarz,
czas trwania: 24 min

Odkryj moc zielonej strony naszego spa. Nor-
malizacja pomaga wydoby¢ z siebie madros¢,
spokoj i wprowadza harmonie. Pozwala spoj-
rze¢ na zycie z nowej, lepszej perspektywy.

399 zi

Rytuat
energizujacy
HEGGE

€ energizujacy masaz twarzy i glowy,
czas trwania: 35 min

& cukrowy peeling granatowo-
-zurawinowy catego ciata
czas trwania: 45 min

& masaz stop, czas trwania: 25 min

Energia i czerwien... wspaniata energia
oczyszcza aure. Spotegowana dziata-
niem olejkéw aromatycznych odpedza
smutki, dodaje optymizmu i sity.

420 zi



MASAZE,

Norweski masaz
klasyczny catosciowy

150 zt

Masaz terapeutyczny, ktérego celem jest normalizacja napiecia
miesniowego i przywrécenie rownowagi nerwowo-miesniowe;j.
Masaz

»CZTERY PORY ROKU” 21 0 ZI’

Specjalistyczny zabieg dobierany indywidualnie do pory roku. Wy-
gtadzajacy peeling ciata wzbogacony o naturalne esencje, ktére
daje nam kazda pora roku.

Aromaterapeutyczny
masaz relaksacyjny
catego ciata cieptymi
olejami

180 zt

To autorski masaz Spa Norweska Dolina, opierajacy sie na zasto-
sowaniu relaksacyjnych technik masazu w potgczeniu z dziata-
niem podgrzanego olejku do masazu. Indywidualne dopasowanie
sktadnikéw, aromatu, ciepta oraz masazu pozwoli na osiggniecie
gtebokiego relaksu i rozluznienia.

Masaz goracymi
kamieniami

250 zt

Niesamowite potgczenie catosciowego masazu ciata wraz z dziata-
niem goracych bazaltowych kamieni. Poz wél sobie na holistycz-
ne zaopiekowanie sie swoim ciatem w towarzystwie aromatera-
peutycznych olejkéw potegujgcych dziatanie kamieni.

160 zt

Intensywny i niezwykle skuteczny zabieg masazu czerpiacy z da-
lekowschodnich technik masazu. Gtéwnym celem masazu jest
usprawnienie przeptywu krwi oraz limfy. Zwiekszone procesy
przepychania” ptynéw sg skuteczng metoda zwalczania

Antycellulitowy
masaz banka chifiska

Brwi 0zt Makijaz dzienny

Rzesy 30zt Makijaz wieczorow y
Regulacja brwi 30zt Makijaz okolicznosciowy
Regulacja brwi+henna 40 zt /wieczorowy

—

4-Layer Facial
for Dry Skin

XXX zt

Zabieg 4-warstwowy dla cery suchej

FUSION
Express Mas XXX zt
Zabieg odzywczo-pielegnacyjny
VITA

CURA

5-fazowy zabieg ujedrniajacy
dla cery zniszczonej i dojrzatej

XXX zt

OPTI-FIRM Eye

Control Treatment Kit
Zabieg poprawiajacy kontur oka

XXX zt

Hydra Dew
Express Lift

XXX zt

Zabieg gteboko nawilzajgcy-ekspresowy lifting

TERAPIA

Terapia
powieziowa

150 zt

Metoda ta jest doskonatym sposobem dla pacjentéw z réznorod-
nymi dolegliwosciami bélowymi narzadu ruchu, z bélem przewle-
ktym trwajgcym wiele miesiecy czy lat.

MAKIJAZ

DEPILACJA WOSKIEM
150 zt Brwi 30zt
150 zt Broda 40 zt
Policzki 50 zt
200 zt Wasik 30zt
tydki 70 zt
Uda 80 z
Bikini (ptytkie) 20 zt
Pachy 50 zt
Rece 70 z4
Plecy 100 zt
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