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WYPOCZYNEK DLA CIALA | UMYStU

Warsztaty jogi w hotelu Patac
Alexandrinum sg idealng
opcja dla wszystkich, ktorzy
nie tylko planujg wypoczagé

w pieknych okolicznosciach
przyrody, ale tez wykorzystac
pobyt do tego, zeby zadba¢ o
réwnowage duchowa.

Zapraszamy Cie do
niezwyklego miejsca, z dala
od miejskiego szumu, na
terenie 12-hektarowego
zabytkowego parku, tylko

13 km od Warszawy, abySmy
razem w oderwaniu od
codziennosci zadbali o siebie i
przyjeli wiosenng energie.

WARSZTATY

TERMIN

20-23

KWIETNIA

JAK?

Aktywnie, poniewaz rano, na
Swiezym powietrzu bedziemy
praktykowa¢ Pranayame -
zajecia oddechowe,

a wieczorem praktyka asan -
zajecia Jogi.

Spokojnie, poniewaz dajemy
sobie przestrzen na wglad do
wnetrza siebie przy cudownym
koncercie mis i gongéw
tybetanskich.

Zdrowo, poniewaz kazdego
dnia bedziemy serwowac
lekkie, energetyczne przekaski,
dania z produktéw od
okolicznych gospodarstw oraz
oczyszczajgce Swieze soki

ATRAKCJE

Joga

Zajecia oddechowe
Koncert mis i gongow
tybetanskich

Nordic Walking
Energetyczne $niadania
Oczyszczajgce Swieze soki

Nielimitowany dostep do
strefy wellness: basen,
sauna, jacuzzi

Voucher 60 zt na
dowolny zabieg w SPA
Alexandrinum

Seans terapii fizykalnej
Bemer

muzyka na zywo w
restauracji tremo (sobota)

-ognisko (pigtek i sobota)
-4 proponowane masaze
Masaze ajurwedyjskie i
orientalne

Abhyanga, Shiroabhyanga,
Udvartana, Balijski

-jazda konna



CZWARTEK

15:00-18:30  przyjazd, zakwaterowanie

18:30-20:00
21:00-22:30

kolacja w restauracji Tremo

8:00-9:00
9:00-10:00
10:00-13:00
13:00-14:00
15:30-16:30
18:30-20:30

SOBOTA

8:00-9:00

9:00  $niadanie w restauracji Tremo
13:00-14:00 = potudniowa sesja jogi
14:30-15:30  lunch w restauracji Tremo
14:30-18:30  czas wolny
18:30  kolacja w restauracji Tremo z muzyka na zywo
21:00-22:30  wieczorny seans koncert mis i gongéw tybetanskich

8:00-9:00
9:00
10:00-11:00
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DANE KONTAKTOWE:
Adrian Gotebiowski
spa@palac-alexandrinum.pl
+48 502 605 272

koncert mis i gongéw tybetanskich

poranne zajecia z instruktorem nordic walking

PIATEK

zajecia oddechowe

$niadanie w restauracji Tremo

czas wolny

lunch w restauracji Tremo

popotudniowa sesja jogi

kolacja w restauracji Tremo z muzykg na zywo

NIEDZIELA

poranne zajecia oddechowe
$niadanie w restauracji Tremo
podsumowanie weekendu
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od 585
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