PAELAC MALA WIES
HOTEL & SPA

Regulamin korzystania z jacuzzi

Wanna z hydromasazem spetnia funkcje relaksacyjne, regeneracyjne i lecznicze.
Wejscie do wanny z hydromasazem moze odbywa¢ sie wytagcznie od strony schodéw.
Pierwszenstwo w komunikacji ma osoba wychodzaca z wanny.

Podczas wychodzenia czy tez wchodzenia nalezy zachowac szczegbdlng ostroznoscé.
Przed wejsciem do wanny nalezy bezwzglednie zdja¢ obuwie basenowe.

W wannie z hydromasazem moze przebywac nie wiecej niz 6 osob.

Kapiel w jacuzzi odbywa sie jedynie w pozycji siedzacej.

Zaleca sie pobyt w wannie nie dtuzszy niz 20 minut.

UWAGA! Dtuzsze przebywanie w wannie z hydromasazem moze wywotac¢ przegrzanie
organizmu. Najczestsze objawy: nagty spadek cisnienia krwi, zawroty gtowy, zastabniecie.

Po zaobserwowaniu w/w objawdw nalezy niezwtocznie opusci¢ wanne i zgtosi¢ zaistniatg
sytuacje personelowi hotelu lub SPA.

Wszelkie nieprawidtowosci i dolegliwosci nalezy zgtaszac¢ obstudze hotelu lub SPA.
Osobom przebywajgcym w wannie z hydromasazem zabrania sie w szczegélnosci:

Powodowania sytuacji zagrazajgcej wtasnemu bezpieczenstwu i bezpieczenstwu osob
korzystajgcych z wanny lub mogacych spowodowaé nieszczesliwy wypadek,

np. wpychania oséb do wanny, podtapiania oséb znajdujacych sie w wannie itp.
Picia, spozywania positkéw.
Dzieci do lat 16 przebywajag w jacuzzi wytgcznie pod opieka osdb petnoletnich.

Osoby niepetnosprawne korzystajg z kgpieli w wannie z hydromasazem wytgcznie pod nadzorem
petnoletniego opiekuna.

Przed przystapieniem do kapieli w jacuzzi nalezy umy¢ cate ciato mydtem pod prysznicem.

Osoby chore oraz o niestabilnym stanie zdrowia (nadcisnienie, choroby serca, uktadu krazenia,
itd.) moga korzystac z jacuzzi wytacznie po konsultacji ze swoim lekarzem.

Za skutki zdrowotne przebywania tych oséb w jacuzzi Hotel nie ponosi odpowiedzialnosci.
Nigdy nie nalezy korzystac¢ z kapieli w wannie z hydromasazem po obfitym positku.
Po wytaczeniu funkcji masazu dobrze jest jeszcze odpoczgé w wodzie, odprezyé sie.

Po wyjsciu z wanny zaleca sie kilkuminutowy odpoczynek.



