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Jederzeit gut beraten sind Sie mit lhren Inselexperten!
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FON  +49(0)03838/807780
MAL  inselexperten@rucgen.de
WEB  www.ruegen.de
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12. WANDERFRUHLING
AUF RUGEN

Die Er6ffnung wird am Montag, 1. April 2024, mit einer zentralen

Auftaktwanderung stattfinden. Seinen Héhepunkt findet der Wan-

derfriihling dann am Dienstag, 30. April, mit einer entsprechenden

Abschlussveranstaltung. Wahrend der verschiedenen Wanderungen

geht es um die Themen Flora und Fauna, Geschmack und Entdeckun-
gen sowie Historie und Entwicklung.

WORAUF SIE SICH
FREUEN KONNEN

RANGERWANDERUNGEN
WILDKRAUTERWANDERUNGEN
STRANDWANDERUNGEN
MULLSAMMEL-WANDERUNGEN
SUP-WANDERUNGEN
EXKURSION
RADTOUREN
WALDWANDERUNGEN
WANDERUNG MIT LOCALS
HISTORISCHE ORTSFUHRUNGEN
ORNITHOLOGISCHE FUHRUNGEN
KULINARISCHE FUHRUNGEN
STADTFUHRUNGEN
WANDERUNGEN FUR KORPER & GEIST

KINDERWANDERUNGEN

UND LOS GEHTS!
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230 JAHRE CASPAR DAVID FRIEDRICH

JUBILAUMSJAHR

CDF—DASSINDDIEINITIALEN DES
MANNES, DER DIE SCHONHEITEN
DER INSEL RUGEN MALERISCH
IN SZENE GESETZT HAT. CASPAR
DAVID FRIEDRICH GILT ALS EINER
DER BEDEUTENDSTEN VERTRE-
TER DER KULTURGESCHICHTLI-
CHEN EPOCHE DER ROMANTIK.

CDF besuchte wahrend seiner Schaffenszeit sieben Mal die Insel Riigen. So
landete er u.a. wahrend seiner vierten und finften Reise in Lauterbach von
See aus an. Wahrend seiner insgesamt sieben Reisen nach Riigen fiihrte es
den Maler in die Regionen rund um Putbus und Bergen sowie nach Wittow
und ins Monchgut. Er weilte insgesamt 63 Tage auf der Insel. Es entstanden
dabei 92 Skizzen, die u.a. als Grundlage fiir einige seiner berithmten Bilder
dienten.

Alle Infos zum Fubiliumsjahr
Wanderfriihling 2024 finden Sie auf
ruegen.de/caspar-david-friedrich-250-jahre

TIPP

Alle Caspar David Friedrich-bezogenen
Veranstaltungen im Rahmen des

CASPAR 12. Riigener Wanderfriihlings werden

RI‘E\["{JPH mit diesem entsprechenden Logo im

250 JAHRE Programm gekennzeichnet.




WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

TAGLICHE VERANSTALTUNGEN

1. BIS 30. APRIL

(D10:00-13:00UAR | © LAUTERBACH
DIE VILM-EXKURSION

Erleben Sie mit der Teilnahme an einer Exkursion ber einen Teil der Insel
Vilm eine Wanderung unter dem Motto ,,Die Insel der Monche, Maler und
Machtigen“! Wahrend der zweieinhalbstiindigen Tour sind Sie mit einem
Mitarbeiter der Fahrgastreederei Lenz auf dem so genannten ,GroBen
Vilm“ unterwegs. Hier erleben Sie Walder, die mehrere hundert Jahre
alt sind. Unterwegs gibt es Wissenswertes (iber die Flora und Fauna der
Insel Vilm zu erfahren.

Treffpunkt  Hafen Lauterbach, MS ,Julchen”

Anmeldung Fahrgastreederei Lenz
Tel: +49 (0) 38301 61896 oder
exkursioninselvilm@web.de

Kosten 25,- € pro Person, Kinder (6 bis 12 Jahre) 15,- € pro Person

Anmerkung Bitte an festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
denken, Teilnehmer miissen gut zu FuB sein.
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(D13:30- 1430 UAR | © NATIONALPARK JASMUND
MIT DEM RANGER INS UNESCO-WELTNATURERBE

Gemeinsam mit unseren Rangerinnen und Rangern geht es durch den
(be)rauschenden Buchenwald zum weltberiihmten Kreidekliff. Dabei er-
fahren sie die auBergewdhnlichsten Fakten zum Wald, seiner Geschichte
und seinem Wandel bis zum UNESCO-Welterbe. Es erwartet Sie ein be-
eindruckender Blick tber die beriihmten Kreidefelsen der Stubbenkam-
mer mit dem Konigsstuhl.

RANGER WANDERUNG

Treffpunkt  Stele vor dem Haupteingang des Gebdudes des
Nationalpark-Zentrums KONIGSSTUHL
Stubbenkammer 2, 18546 Sassnitz

Haltestelle  Konigsstuhl, Buslinie 19 & 23

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten Im Eintrittspreis enthalten

—_—
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MONTAG, 01.04.24

WANDERUNG

KINDERWANDERUNG

(© 10:00 - 15:00 UHR © NATIONALPARK JASMUND

AUFTAKTWANDERUNG:
AUF DEN SPUREN VON FRIEDRICH UND GRUMBKE

Auftaktwanderung des 12. Riigener Wanderfrihlings. Wandern Sie mit
Burkhard Perleberg und Torsten Seegert von Ranzow in Richtung Na-
tionalpark Jasmund. Hier sind Sie auf den Spuren von Johann Jacob
Griimbke und Caspar David Friedrich unterwegs. Haltepunkte mit in-
teressanten Ausflihrungen sind u.a. die Sagensteine, der Herthasee, und
der Pfennigkasten. Eine Rast wird im Nationalpark-Zentrum KONIGS-
STUHL eingelegt.

Treffpunkt  Auf dem Parkplatz des Privathotels Schloss Ranzow
auf Riigen, Schlossallee 1,18551 Lohme

Haltestelle  Ranzow, Abzweig, Buslinie 14

Anmeldung Anmeldung Gber Tourismusverband Riigen:

+49 (0) 03838 807724

oder mail@tourismus-ruegen.de
Kosten kostenfrei 2.
Anmerkung Bitte nutzen Sie den Parkplatz Ranzow, DAVID

weitere Parkpldtze bei Bedarf am Schloss Ranzow 3o sanre

(©10:00 - 13:00 UHR © GRANITZ SELLIN

DEN GEHEIMNISSEN DES WALDES AUF DER SPUR

Kleine Abenteurerinnen und Abenteurer aufgepasst und herzlich will-
kommen im Naturschutzgebiet Granitz! Auf einer Wanderung mit dem
Ranger erforscht Ihr das groBte Waldgebiet des Biospharenreservates
Stidost-Riigen.

Treffpunkt  Kurverwaltung Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4, 18586 Sellin

Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Sellin Seebriicke, Baderbahn

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten kostenfrei

Anmerkung Bitte an festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
denken. Mindestalter: 6 Jahre in Begleitung einer
volljahrigen Aufsichtsperson.

Folgen Sie uns unter auf @wirsindinsel

instagram.com/wirsindinsel




STRANDWANDERUNG

HISTORISCHE ORTSFUHRUNG

WANDERUNG

WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

(©)10:30 - 12:30 UHR © GLOWE

AUF ENTDECKUNGSTOUR AM OSTSEESTRAND

Ostsee, Strand und Steine: Mit einem Natur- und Landschaftsfihrer er-
kundet ihr den Strand und erfahrt Wissenswertes iiber Zeugen der Eis-
zeit, Vogel am und im Wasser, Fossilien und Bernstein.

Treffpunkt  Vor der Tourist-Info Glowe, Boddenmarkt 1, 18551 Glowe
Haltestelle  Gasthaus zur Schaabe, Buslinie 13 & 14
Anmeldung Tourist-Info Glowe
Tel: +49 (0) 38302 5221
info@glowe.de
Boddenmarkt 1, 18551 Glowe
Kosten kostenfrei
Anmerkung Bitte festes Schuhwerk mitbringen!

(5 11:00 - 14:00 UHR © PRORA / BINZ

ORTSGESCHICHTE PRORAS

Gefilhrte Wanderung mit Informationen zur NS- und DDR-Geschichte
Proras.

Treffpunkt  PRORA-ZENTRUM

Flnfte Str. 6,18609 Binz

Prora, an der Zufahrt zur Jugendherberge
Haltestelle  Prora, Jugendherberge, Buslinie 22 & 27

Prora, Bahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten 6,- € pro Person

() 18:00 - 20:00 UHR © GAGER

ABENDWANDERUNG

Kommen Sie mit auf eine Abendwanderung zusammen mit dem Natur-
flihrer René Geyer. Erfahren Sie mehr tber die Natur und die Ménchguter
Sagenwelt. GenieBen Sie dabei einen beeindruckenden Sonnenunter-
gang, wahrend Sie auf den Zicker Bergen wandern.

Treffpunkt  Parkplatz Gager / Ortseingang
Haltestelle  Gager, Buslinie 21

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei

Anmerkung festes Schuhwerk

Folgen Sie uns unter auf Facebook

Jfacebook.com/ruegen.de
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DIENSTAG, 02.04.24

10001200 URR | © GOHREN
QI GONG-WANDERUNG

Integrieren Sie Qi Gong in lhren Urlaub, um lhre innere Balance zu finden.
Beim Uben von Qi Gong sind Sie von ruhiger Natur umgeben, die auch
Sie ruhiger werden lasst.

Treffpunkt  Briickenhaus Seebriicke
Bernsteinpromenade 18586 Gohren
Haltestelle ~ Gohren Bahnhof, Buslinie 20 & 21
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo Gohren
Tel: +49 (0) 38308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten kostenfrei
Anmerkung Handtuch mitbringen

WANDERUNG FUR KORPER UND GEIST

(© 10:00 - 12:00 UHR © BAABE
MONCHGUT-TOUR .RUND BAABE"

Umrunden Sie mit der zertifizierten Natur- und Landschaftsftihrerin Silke
unser Ostseebad Baabe.

WANDERUNG

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung info@baabe.de
Kosten Mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Ohne 3,- € pro Person

(©10:00 - 13:00 UHR © GOHREN

FUR UNSERE KLEINEN GASTE — MIT DEM RANGER ZUM
GOHRENER NORDPERD

Die Wanderung fuhrt ber den Nordstrand von Gohren Gber die Kénigs-
schlucht in das Naturschutzgebiet Nordperd. Auf dem Weg erfahren die
Kinder Interessantes Uber die Ostsee und den Laubmischwald. Zuriick
geht es durch den Ort zur Kurverwaltung.

KINDERWANDERUNG

Treffpunkt  Kurverwaltung Géhren PoststraBe 9, 18586 Gohren
Haltestelle  Gohren, Buslinie 26
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei



4
=
=
[
w
a
=
=<
H
s
-
=
=
=
[
=
a
=
H

WANDERUNG MIT LOCALS

WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

(O10:00- 1300 UAR | © GRANITZ SELLIN
WILDKRAUTERWANDERUNG

Naturfiihrung durch Granitz zum sagenumwobenen Schwarzen See mit
Naturfiihrer René Geyer.

Treffpunkt  Kurverwaltung Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Sellin Seebriicke, Baderbahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei

(O 11:00 - 12:30 UHR © BERGEN
STADTFUHRUNG DURCH BERGEN

Erfahren Sie bei einer Fiihrung durch Bergen mehr (iber das historische
und gegenwartige Stadtgeschehen.

Treffpunkt  Stadtinformation, Markt 23, 18528 Bergen
Haltestelle  Bergen, Markt, Buslinie 12 & 32
Bergen Bahnhof, Bahn
Tkm FuBweg zur Stadtinformation
Anmeldung Stadtinformation, Markt 23, 18528 Bergen
Tel: +49 (0) 3838 3152838
post@stadtinfo-bergen-ruegen.de
Kosten Erwachsene: 7,- € pro Person
Kinder: auf Anfrage
Anmerkung in Bergen ,,ist der Name Programm* (auf und ab)

(O 14:30- 1600 UAR | O SELLIN
HISTORISCHE ORTSFUHRUNG

Gdste-, Natur- und Landschaftsfihrerin Silke Wilcke informiert Sie in
der Mode der Jahrhundertwende wahrend der Tour iber die Geschichte
der Seebrticke, der WilhelmstraBe und der Baderarchitektur. Los geht es
an der Kurverwaltung in der WarmbadstraBe.

Treffpunkt  Kurverwaltung Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Sellin Seebriicke, Baderbahn
Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei
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MITTWOCH, 03.04.24

(©10:00 - 13:00 UHR © GOHREN

WANDERUNG UBER DAS NORDPERD - UNGLAUBLICHES
GANZ NAH

Das NSG Nordperd birgt unglaubliche Geheimnisse. Mit unserem Biolo-
gen kommen Sie diesen Geheimnissen auf die Spur.

Treffpunkt  Haus des Gastes, PoststraBe 9, 18586 Gohren
Haltestelle  Heimatmuseum, Buslinie 20 & 21
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo Gohren
Tel: +49 (0) 38308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten kostenfrei
Anmerkung Festes Schuhwerk

WANDERUNG

(D1030-1230URR | © NATIONALPARK JASMUND
WEITSICHT — GRUNER WALD AUF WEISSER KREIDE

Entdecken Sie mit unseren Rangerinnen und Rangern den facettenrei-
chen Nordosten des Nationalparks Jasmund.

Treffpunkt  Lohme, Haus Linde, ArkonastraBe 31, 18551 Lohme

Haltestelle  Lohme, Buslinie 14

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten Kostenfrei

Anmerkung Bitte festes Schuhwerk mitbringen.
Die Parkméglichkeit auf dem Parkplatz ,Lohme* ist
gebihrenpflichtig. Abstellméglichkeiten fiir Fahrrader
befinden sich auf dem Parkplatz.

RANGERWANDERUNG

(5 11:00 - 12:00 UHR © BAABE

EIN AUGENSPAZIERGANG AN DER OSTSEE - DAS IST
URLAUB FUR DIE AUGEN!

Ein Augenspaziergang verbindet einen gemditlichen Spaziergang mit
Sehtraining. Schon wahrend des Spaziergangs werden Sie splren, wie
sich Ihre Augen entspannen. Der Augenspaziergang ist fiir ALLE geeig-
net. Kinder sind herzlich willkommen.

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung info@baabe.de
Kosten Mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Ohne 3,- € pro Person

WANDERUNG FUR KORPER UND GEIST
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WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

(O11:00-1230UKR | O RAMBIN
BRAUEREIFUHRUNG MIT VERKOSTUNG

Eine Fiihrung durch die Brauerei und eine anschlieBende Verkostung von
vier Sorten. Bei der Tour durch das Sudhaus erfahrt ihr mehr Uber den
Brauprozess und die Besonderheiten unserer seltenen Biere.

Treffpunkt  Rlgener Insel-Brauerei GmbH
HauptstraBe 2c, 18573 Rambin

Haltestelle  Rambin, Buslinie 41
Rambin, Bahn

Anmeldung Tel: +49 (0) 38306 238 700
mail@insel-brauerei.de

Kosten 16,- € pro Person

Anmerkung Die Laufwege sind nicht barrierefrei.

(D 1100~ 1400 URR | © PRORA/ BINZ
PLANEN, KLOTZEN, ABREISSEN

Geflihrte Wanderung mit Informationen zum Bau und zur Umgestaltung
Proras.

Treffpunkt  PRORA-ZENTRUM

Flnfte Str. 6, 18609 Binz

Prora, an der Zufahrt zur Jugendherberge
Haltestelle  Prora, Jugendherberge, Buslinie 22 & 27

Prora, Bahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten 6,- € pro Person

(O 14:00- 1600 UAR | © KLEIN ZICKER
FRISCHER WIND FUR DIE GRAUEN ZELLEN

Ein Spaziergang durch wunderschone Landschaft mit Gedéchtnis- und
Bewegungstibungen.

Treffpunkt  Parkplatz Klein Zicker, Dorpstrat, 18586 Monchgut
Haltestelle  Klein Zicker, Buslinie 21

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten kostenfrei

rauerei
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(© 15:00 - 16:00 UHR © BAABE

EIN AUGENSPAZIERGANG AN DER OSTSEE - DAS IST
URLAUB FUR DIE AUGEN!

Ein Augenspaziergang verbindet einen gemditlichen Spaziergang mit
Sehtraining. Schon wahrend des Spaziergangs werden Sie splren, wie
sich Ihre Augen entspannen. Der Augenspaziergang ist fir ALLE geeig-
net. Kinder sind herzlich willkommen.

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung info@baabe.de
Kosten Mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Ohne 3,- € pro Person

KULINARISCHE FUHRUNG

DONNERSTAG, 04.04.24

(5 10:00 - 13:45 UHR © LAUTERBACH

KULINARISCHE WANDERUNG DURCH
DAS NATURSCHUTZGEBIET GOOR

Ein Ranger des Biospharenreservates wandert mit Ihnen durch das Na-
turschutzgebiet Goor. Den Ausklang der Wanderung bildet die gemein-
same Einkehr im Restaurant Kormoran.

Treffpunkt  Wasserferienwelt im Jaich, Rezeptionsgebdude,

Am Yachthafen 1, 18581 Putbus
Haltestelle  Lauterbach Hafen, Buslinie 30

Lauterbach Mole, Rasender Roland und Bahn
Anmeldung Anmeldung fiir das Essen bei Beginn der Wanderung.
Kosten Speisen und Getrdnke sind durch die

Teilnehmer zu tragen.
Anmerkung Bitte an festes Schuhwerk und

wetterfeste Kleidung denken.
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(O10:30- 1200 URR | © BERGEN
KRAUTERWANDERUNG

Eine Krauterexpertin erklart bei einem Spaziergang durch den Rugard
die dort aktuell wachsenden Pflanzen und deren Verwendungsmaéglich-
keiten. Der Rugard ist eine htigelige Landschaft mit teils weitem Blick
Uber die Insel.

Treffpunkt  Parkplatz am Rugard, Rugardweg 13,
18528 Bergen auf Rigen
Haltestelle  Bergen, Arndt-Heim, Buslinie 12 & 32
Bergen Bahnhof, Bahn
Anmeldung krautundmehr@gmx.de
Tel: +49 (0) 038305 55227
Kosten Erwachsene: 10,- € pro Person
Kinder: auf Anfrage 3,- / 5,- € pro Person
Anmerkung Bitte festes Schuhwerk mitbringen!

(O 11:00-13:00 UHR © GOHREN
KULINARISCHE ORTSFUHRUNG

An verschiedenen Stationen kommen Sie in den Genuss einer kleinen
kulinarischen Auswahl.

Treffpunkt  Haus des Gastes, PoststraBe 9, 18586 Gohren
Haltestelle Heimatmuseum, Buslinie 20 & 21,
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo G6hren
Tel: +49 (0) 38308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten Mit Kurkarte/Einwohnerkarte 15,- € pro Person
Ohne 18,- € pro Person

(O 14:30-16:00 UHR © BAABE
HISTORISCHE ORTSFUHRUNG ALT-BAABE

Die Gaste-, Natur- und Landschaftsftihrerin fiihrt Sie auf der Route in den
alten Ortsteil Baabe und berichtet iber die Anfange des Badetourismus
und der Entwicklung Riigens Ostseekiiste um 1900.

Treffpunkt  Kirche Baabe, StrandstraBe 6, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20 Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 150 m FuBweg zur Kirche
Anmeldung info@baabe.de
Kosten Mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Ohne 3,- € pro Person

13
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FREITAG, 05.04.24

RANGERFUHRUNG FUR KINDER

WANDERUNG FUR KORPER UND GEIST

(© 10:00-12:00 UHR © BAABE

FUR UNSERE KLEINEN GASTE - MIT DEM RANGER
OSTSEESTRAND UND WALD ENTDECKEN

Spiel und SpaB kommen unterwegs nicht zu kurz. Ein kostenfreies Ange-
bot des Biosphdrenreservatsamtes Stidost-Riigen.

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe,
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei
Anmerkung Mindestalter: 6 Jahre, Begleitung durch eine
volljahrige Aufsichtsperson ist notwendig,
wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk
sind erforderlich.

(© 14:00-16:00 UHR © GOHREN
LITERARISCHER SPAZIERGANG

Wir begegnen gemeinsam Sagen und Mythen der Insel Riigen auf einem
Spaziergang durch den verwunschenen Wald am Géhrener Nordperd.

Treffpunkt  Haus des Gastes, PoststraBe 9, 18586 Gohren
Haltestelle  Heimatmuseum, Buslinie 20 & 21
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo Géhren
Tel: +49 (0) 38308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten kostenfrei

Stscestrandund Wald entdecken



MULLSAMMEL-WANDERUNG

MULLSAMMEL-WANDERUNG

MULLSAMMEL-WANDERUNG

WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

SAMSTAG, 06.04.24

(©10:00 - 13:00 UHR © GROSS ZICKER

FRUHJAHRSPUTZ IM BIOSPHARENRESERVAT -
GROSS ZICKER

Gemeinsam die Landschaft von Miill und Unrat befreien.

Treffpunkt  Ende BoddenstraBe, Hohe Spielplatz

Haltestelle  GroB Zicker, Linie 21

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten kostenfrei

Anmerkung Bitte denken Sie an geeignete Handschuhe,
wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk.
Miillsacke stehen vor Ort zur Verfigung.

(© 10:00-13:00 UHR © BAABE

FRUHJAHRSPUTZ IM BIOSPHARENRESERVAT - BAABE

Gemeinsam die Landschaft von Mill und Unrat befreien.

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei
Anmerkung Bitte denken Sie an geeignete Handschuhe,
wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk.
Miillsacke stehen vor Ort zur Verfligung.

(©10:00 - 13:00 UHR © LAUTERBACH

FRUHJAHRSPUTZ IM BIOSPHARENRESERVAT -
NATURSCHUTZGEBIET GOOR

Gemeinsam die Landschaft von Mll und Unrat befreien.

Treffpunkt  Am Badehaus Goor, First-Malte-Allee 1, 18581 Putbus
Haltestelle  Lauterbach Hafen, Buslinie 30,

Lauterbach Mole, Rasender Roland und Bahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei

Folgen Sie uns unter auf @wirsindinsel

u. instagram.com/wirsindinsel
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WANDERUNG MIT LOCALS

(5 10:00 - 13:00 UHR © SELLIN

FRUHJAHRSPUTZ IM BIOSPHARENRESERVAT -
NATURSCHUTZGEBIET GRANITZ

Gemeinsam die Landschaft von Miill und Unrat befreien.

Treffpunkt  Infopoint Sellin im Seepark,
Moritzdorf, Seedorf, Altensien, Kurklinik Sellin

Haltestelle  Seebriicke Sellin, Buslinie 20

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten kostenfrei

Anmerkung Bitte denken Sie an geeignete Handschuhe,
wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk.
Muillsécke stehen vor Ort zur Verfiigung.

(©10:30-12:30 UHR © SCHAPRODE
MIT ARTHUR ENTLANG DER UDARSER WIECK

Eine kleine Wanderung von Schaprode nach Udars vorbei an alten Guts-
hausern. Zurtick geht es dann am Kranichrastplatz an der Udarser Wieck
nach Schaprode.

Treffpunkt  Bushaltestelle am Hafen Schaprode
Haltestelle  Schaprode, Buslinie 35

Anmeldung WhatsApp-Nachricht an: +49 (0) 15204125988
Kosten kostenfrei

(© 11:00-14:00 UHR © PRORA / BINZ
MILITARSTANDORT PRORA

Geflihrte Wanderung mit Informationen zum ehemaligen Militarstandort
Prora.

Treffpunkt  PRORA-ZENTRUM
Funfte Str. 6, Prora, an der Zufahrt zur Jugendherberge
Haltestelle  Prora, Jugendherberge, Buslinie 22 & 27

Prora, Bahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten 6,- € pro Person

biudekomplex des
el AE=Seebids Prora -
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(O 14:00- 1600 UR | © GOOR
WALDBADEN IN DER GOOR

Erleben Sie einen heilsamen Aufenthalt im Wald. Waldluft ist Medizin
zum Einatmen.

Treffpunkt  Vor dem Badehaus Goor
Furst-Malte-Allee 1,18581 Putbus
Haltestelle  Lauterbach Hafen, Buslinie 30
Lauterbach Mole, Rasender Roland und Bahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei

SONNTAG, 07.04.24

(© 09:00 - 10:30 UHR © BERGEN
VOGELBEOBACHTUNG AM NONNENSEE

Der Vogelbeobachter mit langjahriger Erfahrung erklart rund um den
Nonnensee die dort briitenden und lebenden Wasservogel.
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Treffpunkt  Parkplatz Famila Nonnensee-straBe, NonnenseestraBe 1,
18528 Bergen

Haltestelle  Bergen, Famila, Buslinie 32
Bergen, Bahn

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten kostenfrei, Spende wird erbeten

Anmerkung Bitte festes Schuhwerk mitbringen!
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MONTAG, 08.04.24

(5 10:00 - 11:00 UHR © BAABE
WANDERN FURS MEER 24

Alle Wanderlustigen und Naturfreunde sind zum ,Wandern fiirs Meer*
eingeladen. Auf der einstiindigen Wanderung wird herumliegender Mill
vom Strand aufgesammelt und entfernt.

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung info@baabe.de
Kosten kostenfrei
Anmerkung Ausristung wird gestellt!

MULLSAMMEL-WANDERUNG

(10:00 - 11:30 UHR © GUHREN
GOHREN ZUR GUTEN ALTEN BADERZEIT

Amisanter Ortsspaziergang mit interessanten Informationen zur Ba-
derarchitektur und unterhaltsamen Anekdoten zur Sommerfrische in
Gohren um 1900.

Treffpunkt  Haus des Gastes, PoststraBe 9, 18586 Gohren
Haltestelle  Heimatmuseum, Buslinie 20 & 21
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo Gohren
Tel: +49 (0) 38308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten kostenfrei

HISTORISCHE ORTSFUHRUNG

(O1000-1200URR O LANDOW GEMEINDE UMMANZ
DIE KRAFT DER WILDKRAUTER

Jede Jahreszeit bietet einen wunderbaren Schatz an Wildkrdutern. Be-
gleiten Sie Wildkrauterexpertin Gabi Wieczorek auf landlich idyllischen
Wegen und lassen Sie sich entfilhren in die zauberhafte Welt der ,,griinen
Wilden*.

Treffpunkt  Landow Abzweig nach Unrow, 18569 Ummanz
Haltestelle  Dreschvitz, Buslinie 41

Dann 2,3 km zu FuB nach Landow
Anmeldung krautundmehr@gmx.de

Tel: +49 (0) 38305 55227
Kosten Erwachsene: 10,- € pro Person

Kinder: nach Absprache

WILDKRAUTERWANDERUNG
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(10301230 UR | © GLOWE
AUF ENTDECKUNGSTOUR AM OSTSEESTRAND

Ostsee, Strand und Steine: Mit einem Natur- und Landschaftsfiihrer er-
kundet ihr den Strand und erfahrt Wissenswertes iiber Zeugen der Eis-
zeit, Vogel am und im Wasser, Fossilien und Bernstein.

Treffpunkt  Vor der Tourist-Info Glowe, Boddenmarkt 1, 18551 Glowe
Haltestelle  Gasthaus zur Schaabe, Buslinie 13 & 14
Anmeldung Tourist-Info Glowe
Boddenmarkt 1, 18551 Glowe
Tel: +49 (0) 38302 5221
info@glowe.de
Kosten kostenfrei
Anmerkung Bitte festes Schuhwerk mitbringen!

(D) 18:30 -20:30 UKR © KLEIN ZICKER
ABENDWANDERUNG

Begleiten Sie den Naturfiihrer René Geyer auf eine Abendwanderung.
Erkunden Sie die Landschaft um Klein Zicker und erfahren Sie nebenbei
etwas Uber die Geschichten und Pflanzen, die auf Monchgut zu finden
sind.

Treffpunkt  Parkplatz Klein Zicker, Dorpstrat, 18586 Monchgut
Haltestelle  Klein Zicker, Buslinie 21

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten kostenfrei

Anmerkung festes Schuhwerk

DIENSTAG, 09.04.24

WILDKRAUTERWANDERUNG

(O1000-13:00UHR O SELLIN
WILDKRAUTERWANDERUNG

Naturfiihrung durch die Granitz zum sagenumwobenen Schwarzen See
mit Naturfiihrer René Geyer. Erleben Sie eine zauberhafte Fiihrung, ge-
spickt mit Geschichten, Sagen und den bliihenden Pflanzen am Weges-
rand.

Treffpunkt  Kurverwaltung Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Sellin Seebriicke, Baderbahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei
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ONM00-1230URR | © BERGEN
STADTFUHRUNG DURCH BERGEN

Erfahren Sie bei einer Fiihrung durch Bergen mehr tiber das historische
und gegenwartige Stadtgeschehen.

Treffpunkt  Stadtinformation, Markt 23, 18528 Bergen
Haltestelle  Bergen, Markt, Buslinie 12 & 32
Bergen Bahnhof, Bahn
Tkm FuBweg zur Stadtinformation
Anmeldung Stadtinformation, Markt 23, 18528 Bergen
Tel: +49 (0) 3838 3152838
post@stadtinfo-bergen-ruegen.de
Kosten Erwachsene: 7,- € pro Person
Kinder: auf Anfrage
Anmerkung in Bergen ,ist der Name Programm® (auf und ab)

(© 11:00 - 13:00 UHR © GOHREN
AUGENSPAZIERGANG

Bei einem geruhsamen Spaziergang durch die uns umgebende Natur
liegt der Fokus auf den Augen.

Treffpunkt  Briickenhaus Seebriicke
Bernsteinpromenade 18586 Gohren
Haltestelle  Gohren, Bahnhof, Buslinie 20 & 21
Gohren Bahnhof, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo Gohren
Tel: +49 (0) 38308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten kostenfrei

(©17:00 - 19:00 UHR © BAABE

ENTDECKUNGSREISE - ACHTSAM DURCH DIE BAABER
HEIDE

Wir erfahren, wie Baume uns erden, inspirieren und unsere Gesundheit
fordern. Wir schlendern durch den Dinenwald und uns erwarten Erfri-
schung, Ruhe und Leichtigkeit. Nichts missen - nichts wollen - einfach
da sein.

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung info@baabe.de
Kosten Mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Ohne 3,- € pro Person



STRANDWANDERUNG

WANDERUNG

RANGERWANDERUNG

WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

MITTWOCH, 10.04.24

(© 05:45 - 07:15 UHR © MUKRAN

FUNDGRUBE SPULSAUM

Suchen-Finden-Wissenswertes: Fernab der dichtbesiedelten Strand-
promenaden und in der letzten Stille der Nacht erfahren Sie Tipps zum
Auffinden typischer Strandgtiter und lernen dabei die Entstehung der
lokalen Kiste kennen.

Treffpunkt  Parkplatz Mukran L29

Haltestelle  Mukran Strand, Buslinie 22

Anmeldung Tel: +49 (0) 38393-662200 info@nezr.de

Kosten kostenfrei

Anmerkung Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen.
Anmeldung erforderlich

(©10:00 - 15:00 UHR © MONCHGUT

MONCHGUT ENTDECKEN

Geschichtstrachtige Wanderung tber Middelhagen mit seinem histori-
schen Ortskern und dem Fischerdorf Alt Reddevitz.

Treffpunkt  Haus des Gastes, Poststr. 9

Haltestelle  Heimatmuseum, Buslinie 20 & 21
Gohren, Rasender Roland

Anmeldung Touristinfo Géhren
Tel: +49 (0) 38308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de

Kosten kostenfrei

Anmerkung Festes Schuhwerk, Picknick mitbringen

(©10:30 - 12:30 UHR © NATIONALPARK JASMUND

WEITSICHT — GRUNER WALD AUF WEISSER KREIDE

Entdecken Sie mit unseren Rangerinnen und Rangern den facettenrei-
chen Nordosten des Nationalparks Jasmund.

Treffpunkt  Lohme, Haus Linde, ArkonastraBe 31, 18551 Lohme
Haltestelle  Lohme, Buslinie 14

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten kostenfrei

Die Halbinsel Monchgut
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(5 11:00 - 12:00 UHR © BAABE

EIN AUGENSPAZIERGANG AN DER OSTSEE - DAS IST
URLAUB FUR DIE AUGEN!

Ein Augenspaziergang verbindet einen gemditlichen Spaziergang mit
Sehtraining. Schon wahrend des Spaziergangs werden Sie splren, wie
sich Ihre Augen entspannen. Der Augenspaziergang ist fiir ALLE geeig-
net. Kinder sind herzlich willkommen.

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung info@baabe.de
Kosten Mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Ohne 3,- € pro Person

(11:00 - 12:30 UHR © RAMBIN
BRAUEREIFUHRUNG MIT VERKOSTUNG

Eine Fihrung durch die Brauerei und eine anschlieBende Verkostung von
vier Sorten. Bei der Tour durch das Sudhaus erfahrt ihr mehr (ber den
Brauprozess und die Besonderheiten unserer seltenen Biere.

Treffpunkt  Riigener Insel-Brauerei GmbH
HauptstraBe 2¢
18573, Rambin Insel Riigen
Haltestelle  Rambin, Buslinie 41
Rambin, Bahn
Anmeldung Tel: +49 (0) 38306 238 700
mail@insel-brauerei.de
Kosten 16,- € pro Person
Anmerkung Die Laufwege sind nicht barrierefrei.

(O 1001700 URR | © PRORA/ BINZ
MANNERSACHE PRORA?

Geflhrte Wanderung mit Informationen tber die wenigen (?) Spuren,
die Frauen in Prora hinterlassen haben.

Treffpunkt  PRORA-ZENTRUM
Fiinfte Str. 6, Prora, an der Zufahrt zur Jugendherberge
Haltestelle  Prora, Jugendherberge, Buslinie 22 & 27

Prora, Bahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten 6,- € pro Person
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WANDERUNG MIT LOCALS

WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

() 14:00 - 16:00 UHR © KLEIN ZICKER

ACHTSAMKEITSWANDERUNG

Den Augenblick, in diesem Moment, die malerische Landschaft Ménch-
guts genieBen.

Treffpunkt  Parkplatz Klein Zicker, Dorpstrat, 18586 Monchgut
Haltestelle  Klein Zicker, Buslinie 21

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten kostenfrei

(© 15:00 - 16:00 UHR © BAABE

EIN AUGENSPAZIERGANG AN DER OSTSEE - DAS IST
URLAUB FUR DIE AUGEN!

Ein Augenspaziergang verbindet einen gemdtlichen Spaziergang mit
Sehtraining. Schon wahrend des Spaziergangs werden Sie spiren, wie
sich lhre Augen entspannen. Der Augenspaziergang ist fir ALLE geeig-
net. Kinder sind herzlich willkommen.

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung info@baabe.de
Kosten Mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Ohne 3,- € pro Person

(© 18:00 - 20:00 UHR © NATURLEHRPFAD ZESSIN

ARTENVIELFALT AN DER NEUENDORFER WIEK

In Zessin bei Neuenkirchen startet die rund zweistiindige gefiihrte Na-
turerlebniswanderung am Naturschutzgebiet Neuendorfer Wiek. Ein
besonderer Sonnenuntergang, abwechslungsreiche Landschaften und
fantastische Ausblicke sind inklusive.

Treffpunkt  Ortseingang Zessin (Gemeinde Neuenkirchen)
an den Tafeln zum Naturlehrpfad

Haltestelle  Neuendorf, Dorf, Buslinie 37

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten kostenfrei

Folgen Sie uns unter auf @wirsindinsel

u. instagram.com,/wirsindinsel
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Baabe Bollwerk

DONNERSTAG, 11.04.24

(5 10:00 - 15:00 UHR © MONCHGUT

-} -
= DURCH DAS URIGE MONCHGUT
g Sabine Sakuth ladt zur Wanderung zum Balkon Monchguts ein. Die un-
— verwechselbare Landschaft mit Fliegerberg, Baaber Heide, Ostseestrand
und die Geschichte dieses Landstrichs begeistern immer wieder.
Treffpunkt  Infopoint Ostseebad Sellin
Seeparkpromenade 1, gegeniiber Kleinbahnhof Sellin-Ost
Haltestelle ~ Sellin Ost, Buslinie 20
Sellin Ost, Rasender Roland
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei
Ruderbootfahre 2,- € pro Person | 1,- € pro Kind ab 14 J.
(© 10:30 - 12:00 UHR © BERGEN
-4 .
= KRAUTER WANDERUNG
g Eine Krauterexpertin erklart bei einem Spaziergang durch den Rugard
2 die dort aktuell wachsenden Pflanzen und deren Verwendungsmaglich-
“.s‘ keiten. Der Rugard ist eine hiigelige Landschaft mit teils weitem Blick
= Uber die Insel.
=
= | Treffpunkt  Parkplatz am Rugard, Rugardweg 13,
=

18528 Bergen auf Riigen
Haltestelle  Bergen, Arndt-Heim, Buslinie 12 & 32
Bergen Bahnhof, Bahn
Anmeldung Anmeldung erforderlich!
Tel: +49 (0) 38305 55227 oder krautundmehr@gmx.de
Kosten Erwachsene: 10,- €
Kinder: auf Anfrage 3,- / 5,- €
Anmerkung Bitte festes Schuhwerk mitbringen!
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RANGERWANDERUNG

WALDWANDERUNG

WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

FREITAG, 12.04.24

(O10:00 - 1400 R | © LANCKEN-GRANITZ
RANGERWANDERUNG RUND UM DEN NEUENSINER SEE

Wandern Sie durch die historische Kastanienallee, entlang der Granitz,
den Selliner See links liegenlassend zum alten Fischereistandort Seedorf.
Weiter geht es tber die Brlicke mit Blick auf den Neuensiner See zum
Ausgangspunkt.

Treffpunkt  Parkplatz Lancken-Granitz an der B196

Haltestelle  Lancken-Granitz, Buslinie 20 & 25
Garftitz, Rasender Roland

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten kostenfrei

Anmerkung Bitte an festes Schuhwerk und
wetterfeste Kleidung denken.

(© 14:00 - 16:30 UHR © PRORA
AUF DER PIRSCH MIT DEM JAGER

Um auf einer Pirschjagd erfolgreich zu sein, ist es wichtig Spuren und
Zeichen von Wild deuten zu kdnnen. Begleiten Sie einen einheimischen
Jager und lernen Sie das Revier samt Wild kennen. AuBerdem wird ein
Einblick in das Wildtiermanagement der Deutschen Bundesstiftung Um-
welt gegeben.

Treffpunkt ~ Naturerbe Zentrum Riigen

Forsthaus Prora1,18609 Binz OT Prora
Haltestelle  Naturerbezentrum/ Baumwipfelpfad, Buslinie 24 & 27
Anmeldung Tel: +49 (0) 38393-662200 oder info@nezr.de
Kosten kostenfrei
Anmerkung Bitte festes Schuhwerk mitbringen.

Anmeldung erforderlich

{ .Az4f-[ler Pirsch im Wald
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SAMSTAG, 13.04.24

HISTORISCHE ORTSFUHRUNG

ORNITHOLOGISCHE FUHRUNG

HISTORISCHE ORTSFUHRUNG

(5 10:00 - 12:00 UHR © GOHREN

AUF DEN SPUREN DER ROMANTIKER
IM SUDOSTEN RUGENS

Gefiihrte Romantikerwanderung rund um Gohren auf den Spuren von
Kuinstlern wie Caspar David Friedrich und dabei die urspringliche Insel-
landschaft im Stidosten der Insel Riigen entdecken.

Treffpunkt  Haus des Gastes, PoststraBe 9, 18586 Gohren
Haltestelle Heimatmuseum, Buslinie 20 & 21

Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo Gohren

Tel: +49 (0) 38308 6679-0 .

touristinfo@goehren-ruegen.de DAVID
Kosten 7,50 € pro Person 250 IAHRE

(O 11:00 - 14:00 UHR © GLOWE

REISE INS REVIER DER SEEADLER

Erkunden Sie mit einem Ornithologen die Boddenlandschaft und erfah-
ren Sie alles Wissenswerte rund um die hier heimischen Végel.

Treffpunkt  Vor der Ostseehalle Glowe, Am Kliff 29, 18551 Glowe
Haltestelle  Rlgen Radio, Buslinie 13 & 14
Anmeldung Tourist-Info Glowe
Boddenmarkt 1, 18551 Glowe
Tel: 038302 5221
info@glowe.de
Kosten kostenfrei
Anmerkung Bitte festes Schuhwerk mitbringen!

(5 11:00 - 14:00 UHR © PRORA / BINZ

BAUSOLDATEN

Geflihrte Wanderung mit Informationen zu den Waffendienstverweige-
rern in der DDR.

Treffpunkt  PRORA-ZENTRUM
Funfte Str. 6, Prora, an der Zufahrt zur Jugendherberge
Haltestelle  Prora, Jugendherberge, Buslinie 22 & 27

Prora, Bahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten 6,- € pro Person

Folgen Sie uns unter auf Facebook

Jacebook.com/ruegen.de




WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

SONNTAG, 14.04.24

—_
e
i)
9
a
=
=
3
w
a
3

Q
=
3

=
=
w
=
>
[
w
a2
=
=<
=

(© 15:00 - 16:30 UHR © SELLIN
SEELENWANDERUNG UBER DEN FRIEDENSBERG

Erkunden Sie diesen besonderen Energiespot inmitten Sellin. Spirituel-
le Flihrung tiber den Friedensberg mit wissenschaftlichem Hintergrund
durch den Kraftort-Ranger Dr. Ralf Marius Bittner

Treffpunkt  Kurverwaltung Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Sellin Seebriicke, Baderbahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei

MONTAG, 15.04.24

MULLSAMMEL-WANDERUNG
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(O1000- 1100 UAR | © BAABE
WANDERN FURS MEER 24

Alle Wanderlustigen und Naturfreunde sind zum ,Wandern flirs Meer”
eingeladen. Auf der einstiindigen Wanderung wird herumliegender Miill
vom Strand aufgesammelt und entfernt.

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung info@baabe.de
Kosten kostenfrei
Anmerkung Ausriistung wird gestellt!

(©10:30 - 12:30 UHR © GLOWE
AUF ENTDECKUNGSTOUR AM OSTSEESTRAND

Ostsee, Strand und Steine: Mit einem Natur- und Landschaftsfiihrer er-
kundet ihr den Strand und erfahrt Wissenswertes iber Zeugen der Eis-
zeit, Vogel am und im Wasser, Fossilien und Bernstein.

Treffpunkt  Vor der Tourist-Info Glowe, Boddenmarkt 1, 18551 Glowe
Haltestelle  Gasthaus zur Schaabe, Buslinie 13 & 14
Anmeldung Tourist-Info Glowe
Boddenmarkt 1, 18551 Glowe
Tel: 038302 5221 info@glowe.de
Kosten kostenfrei
Anmerkung Bitte festes Schuhwerk mitbringen!
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(O 14:30- 1600 UR | O SELLIN
HISTORISCHE ORTSFUHRUNG

Gaste-, Natur- und Landschaftsfiihrerin Silke Wilcke informiert Sie in
der Mode der Jahrhundertwende wahrend der Tour Uber die Geschichte
der Seebrlicke, der WilhelmstraBe und der Baderarchitektur. Los geht es
an der Kurverwaltung in der WarmbadstraBe.

Treffpunkt  Kurverwaltung Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Sellin Seebriicke, Baderbahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei

(©18:30 - 20:30 UHR © GAGER
ABENDWANDERUNG

Begleiten Sie den Naturfthrer René Geyer auf eine Abendwanderung.
Erkunden Sie die Landschaft um Klein Zicker und erfahren Sie nebenbei
etwas Uber die Geschichten und Pflanzen, die auf Monchgut zu finden
sind.

Treffpunkt  Parkplatz Gager/Ortseingang
Haltestelle  Gager, Buslinie 21
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei

Anmerkung festes Schuhwerk

DIENSTAG, 16.04.24

WANDERUNG FUR KORPER UND GEIST

(5 10:00 - 12:00 UHR © GOHREN
QI GONG-WANDERUNG

Integrieren Sie Qi Gong in Ihren Urlaub, um lhre innere Balance zu finden.
Beim Uben von Qi Gong sind Sie von ruhiger Natur umgeben, die auch
Sie ruhiger werden ldsst.

Treffpunkt  Briickenhaus Seebrticke
Bernsteinpromenade 18586 Gohren
Haltestelle  Gohren Bahnhof, Buslinie 20 & 21
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo Gohren
Tel: 038308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten kostenfrei
Anmerkung Handtuch mitbringen
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WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

(O10:00- 1300 UAR | O SELLIN
WILDKRAUTERWANDERUNG

Naturfiihrung durch Granitz zum sagenumwobenen Schwarzen See mit
Naturfiihrer René Geyer.

Treffpunkt  Kurverwaltung Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Sellin Seebriicke, Baderbahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei

(O 11:00 - 12:30 UHR © BERGEN
STADTFUHRUNG DURCH BERGEN

Erfahren Sie bei einer Fiihrung durch Bergen mehr iiber das historische
und gegenwartige Stadtgeschehen.

Treffpunkt  Stadtinformation, Markt 23, 18528 Bergen
Tel: +49 (0) 3838 3152838
post@stadtinfo-bergen-ruegen.de

Haltestelle  Bergen, Markt, Buslinie 12 & 32
Bergen Bahnhof, Bahn
Tkm FuBweg zur Stadtinformation

Anmeldung Stadtinformation, Markt 23, 18528 Bergen
Tel: +49 (0) 3838 3152838
post@stadtinfo-bergen-ruegen.de

Kosten Erwachsene: 7,- € pro Person
Kinder: auf Anfrage

(© 14:30 - 16:30 UHR © BAABE
MONCHGUT-TOUR ,RUND BAABE"

Umrunden Sie mit der zertifizierten Natur- und Landschaftsfihrerin Silke
unser Ostseebad Baabe.

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung info@baabe.de
Kosten Mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Ohne 3,- € pro Person
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MITTWOCH, 17.04.24

WALDWANDERUNG WILDKRAUTERWANDERUNG

RANGERWANDERUNG

(©10:00 - 13:00 UHR © GOHREN

FRUHJAHRSWANDERUNG - KRAUTER ZWISCHEN MEER
UND WALD

Auf den Wiesen zwischen Stidstrand und Nordstrand suchen und finden
wir die ersten Frithlingskrauter (mit Verkostung).

Treffpunkt  Haus des Gastes, PoststraBe 9, 18586 Gohren
Haltestelle  Heimatmuseum, Buslinie 20 & 21
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo Gohren
Tel: +49 (0) 38308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten kostenfrei
Anmerkung Festes Schuhwerk

(©10:30 - 12:00 UHR © PRORA

EXPEDITION INS FUNKLOCH

Sind wir analog verloren im Wald? Fir die Fihrung lassen wir einfach
mal unsere Handys im SchlieBfach und begeben uns ins Funkloch - nur
wir und der Wald. Es wird auf jeden Fall (ent-)spannend.

Treffpunkt  Naturerbe Zentrum Rigen

Forsthaus Prora 1,18609 Binz OT Prora
Haltestelle  Naturerbezentrum/ Baumwipfelpfad, Busline 24 & 27
Anmeldung Tel: +49 (0) 38393-662200 oder info@nezr.de
Kosten kostenfrei
Anmerkung Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen.

Anmeldung erforderlich

(©10:30 - 12:30 UHR © NATIONALPARK JASMUND

WEITSICHT — GRUNER WALD AUF WEISSER KREIDE

Entdecken Sie mit unseren Rangerinnen und Rangern den facettenrei-
chen Nordosten des Nationalparks Jasmund.

Treffpunkt  Treffpunkt: Lohme, Haus Linde
Haltestelle  Lohme, Buslinie 14
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten Kostenfrei

Folgen Sie uns unter auf @wirsindinsel

u. instagram.com/wirsindinsel




KULINARISCHE FUHRUNG
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WANDERUNG FUR KORPER UND GEIST

WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

(11:00 - 12:30 UHR © RAMBIN

BRAUEREIFUHRUNG MIT VERKOSTUNG

Eine Fiihrung durch die Brauerei und eine anschlieBende Verkostung von
vier Sorten. Bei der Tour durch das Sudhaus erfahrt ihr mehr Gber den
Brauprozess und die Besonderheiten unserer seltenen Biere.

Treffpunkt  Rlgener Insel-Brauerei GmbH
HauptstraBe 2c, 18573 Rambin Insel Riigen

Haltestelle  Rambin, Buslinie 41
Rambin, Bahn

Anmeldung Tel: +49 (0) 38306 238 700
mail@insel-brauerei.de

Kosten 16,- € pro Person

Anmerkung Die Laufwege sind nicht barrierefrei.

(O 11:00-13:00 UHR © BAABE

KRAUTERPICKNICK" - DIE KULINARISCHE WALDFUHRUNG

Damals verwendete man wildwachsende Pflanzen, um sich zu erndhren.
Mit der Zeit schwand das Wissen darum. Auf der Fiihrung in der Baaber
Heide werden lhnen esshare Wildpflanzen und Baume vorgestellt, mit
Rezepten!

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung info@baabe.de
Platze begrenzt!
Kosten Mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Ohne 3,- € pro Person

() 14:00 - 16:00 UHR © KLEIN ZICKER

FRISCHER WIND FUR DIE GRAUEN ZELLEN

Ein Spaziergang durch wunderschéne Landschaft mit Gedachtnis- und
Bewegungstibungen.

Treffpunkt  Parkplatz Klein Zicker, Dorpstrat, 18586 Monchgut
Haltestelle  Klein Zicker, Linie 21

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten kostenfrei

Folgen Sie uns unter auf Facebook

facebook.com/ruegen.de
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(D16:00-1730UR | © GGHREN
GOHREN ZUR GUTEN ALTEN BADERZEIT

Amiusanter Ortsspaziergang mit interessanten Informationen zur Ba-
derarchitektur und unterhaltsamen Anekdoten zur Sommerfrische in
GOhren um 1900.

Treffpunkt  Haus des Gastes, PoststraBe 9, 18586 Gohren
Haltestelle  Heimatmuseum, Buslinie 20 & 21
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo Gohren
Tel: +49 (0) 38308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten kostenfrei

DONNERSTAG, 18.04.24

RANGERWANDERUNG

(D1000- 1300 UR | © MGNCHGUT
ERLEBEN SIE DEN NATURLEHRPFAD THIESSOW

Ein Ranger des Biospharenreservates Stidost-Riigen wandert mit lhnen
den Natuererlebnispfad Thiessow. Erfahren Sie Wissenswertes tiber die
Kultur, Geschichte sowie Tiere und Pflanzen der Region.

Treffpunkt  Hafen Thiessow

Haltestelle  Thiessow, Campingoase, Buslinie 21

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten kostenfrei

Anmerkung Bitte an festes Schuhwerk und
wetterfeste Kleidung denken.




KULINARISCHE FUHRUNG

WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

Natuererlebnispfa YAN ]

(O10:00- 1500 UAR | © GRANITZ
AUF ALTEN KIRCHWEGEN

Sabine Sakuth ladt zur Wanderung 'Auf alten Kirchwegen zu St. Andreas'
ein. Als Sellin noch keine Kirchen besaB, mussten Urlauber wie Einhei-
mische zu St. Andreas nach Lancken-Granitz, einer Kirche aus dem 15.
Jahrhundert, laufen.

Treffpunkt  Kurverwaltung Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Sellin Seebriicke, Baderbahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei

(O1100-1300UBR | © GOHREN
KULINARISCHE ORTSFUHRUNG

An verschiedenen Stationen kommen Sie in den Genuss einer kleinen
kulinarischen Auswahl.

Treffpunkt  Haus des Gastes, PoststraBe 9, 18586 Gohren
Haltestelle  Heimatmuseum, Buslinie 20 & 21
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo Gohren
Tel: +49 (0) 38308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten Mit Kurkarte/Einwohnerkarte 15,- €
Ohne 18,- € pro Person
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FREITAG, 19.04.24

ORNITHOLOGISCHE FUHRUNG
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RADTOUR

(© 09:00 - 13:00 UHR © BAABE
FRUHLINGSERWACHEN UND VOGELGEZWITSCHER"

Begleiten Sie Ecki Berger und entdecken die faszinierende Vielfalt der
Vogelwelt auf Monchgut.

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung info@baabe.de
Kosten Mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Ohne 3,- € pro Person
Anmerkung Tipp: Bringen Sie ein Fernglas mit!

(1000 -1200U8R O SELLIN
YOGA-WALK

Yogalehrerin und Ayurvedatherapeutin Kathrin Gronenberg bringt Ihnen
das rhythmische Atmen in Verbindung mit kleinen Yogatibungen und
Meditation in zielgerichteten Ubungsfolgen an frischer Luft naher.

Treffpunkt  Kurverwaltung Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4, 18586 Sellin
Haltestelle ~ Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Sellin Seebriicke, Baderbahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei

(©10:00 - 15:00 UHR © RUGEN

E-BIKE-TOUR AUF DEN SPUREN
VON CASPAR DAVID FRIEDRICH

Mit dem E-Bike zu Plétzen, an denen CDF bei seinen Rigenbesuchen
Skizzen der beriihmtesten Gemalde erstellt hat.

Treffpunkt  Haus des Gastes, Poststr. 9
Haltestelle Heimatmuseum, Buslinie 20 & 21
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo Gohren
Tel: +49 (0) 38308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten kostenfrei
Anmerkung E-Bike muss mitgebracht werden
Radverleih Zweirad Tilly, SchulstraBe 7, Gohren, DAVID

FRIEDRICH

Tel: +49 (0) 38308 2240 250 JAHRE
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SAMSTAG, 20.04.24
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SUP WANDERUNG

(© 9:00 - 14:00 UHR © KASNEVITZ

AUF DER SUCHE NACH DEM REGENBOGEN:
AUF DEN SPUREN VON C. D. FRIEDRICH

Die Wanderung durch die Kulturlandschaft von Putbus filhrt zu verschie-
denen Orten an denen Friedrich nachweislich gezeichnet hat.

Treffpunkt  Dorfgemeinschaftshaus
DorfstraBe 36. 18581 Kasnevitz

Haltestelle  Kasnevitz, Buslinie 30 & 31

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten Kostenfrei 2
Spende ftir INSULA RUGIA e.V. willkommen DAVID
Anmerkung festes Schuhwerk angebracht 250 JAHRE

(D 1100~ 1400 URR | © PRORA/ BINZ
PLANEN, KLOTZEN, ABREISSEN

Geflihrte Wanderung mit Informationen zum Bau und zur Umgestal-
tung Proras.

Treffpunkt  PRORA-ZENTRUM
Funfte Str. 6, Prora, an der Zufahrt zur Jugendherberge
Haltestelle  Prora, Jugendherberge, Buslinie 22 & 27

Prora, Bahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten 6,- € pro Person

(© 16:30 - 18:30 UHR © SELLINER SEE

SUNSET-SUP-WANDERUNG AUF DEM SELLINER SEE

Eine Wanderung der besonderen Art - auf dem Stand-Up-Paddling-
Board dem Sonnenuntergang entgegen.

Treffpunkt  Hafen Sellin, Bollwerk 3, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Sellin Seebriicke, Baderbahn
Anmeldung Anmeldung bis 19.4.24 (bis spatestens 16:00 Uhr)
Tel: +49 (0) 38303 - 160 oder kv@ostseebad-sellin.de
Kosten mit Kurkarte kostenfrei
Materialverleih fir 2 h 20,- € pro Person
(Board, Paddle und Neoprenanzug)
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SONNTAG, 21.04.24

WANDERUNG

RANGERWANDERUNG

(© 10:00 - 13:00 UHR © INSEL VILM
INSEL VILM: DEN DEUTSCHEN URWALD ENTDECKEN

Erleben Sie mit der Teilnahme an einer Exkursion tiber einen Teil der Insel
Vilm eine Wanderung unter dem Motto ,,Die Insel der Ménche, Maler und
Mdchtigen*®.

Treffpunkt  Hafen Lauterbach am MS ,,Julchen®, 18581 Putbus
Haltestelle  Lauterbach Hafen, Buslinie 30,
Lauterbach Mole, Rasender Roland und Bahn
Anmeldung Anmeldung fir den gewiinschten Tag erforderlich!
Tel: +49 (0) 38301 - 61896
exkursioninselvilm@web.de
Kosten Erwachsene 25,- € pro Person und

CASPAR
Kinder (6 bis 12 Jahre) 15,- € pro Person DAVID
(inkl. Uberfahrt nach bzw. von Vilm zuriick) 250 JAHRE

(D16:30-18:30UR | © NATIONALPARK JASMUND
MIT DEM RANGER INS UNESCO-WELTNATURERBE

Erleben Sie mit unseren Rangern den Buchenwald und das UNESCO-
Welterbe Kreidekliff. Geschichte, Wandel und ein atemberaubender Blick
auf die Stubbenkammer erwarten Sie.

Treffpunkt  Stele vor dem Haupteingang des Gebaudes des
Nationalpark-Zentrums KONIGSSTUHL
Stubbenkammer 2, 18546 Sassnitz

Haltestelle  Konigsstuhl, Buslinie 19 & 23

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten Im Eintrittspreis enthalten

MONTAG, 22.04.24

MULLSAMMEL-WANDERUNG

O10:00- 1100 URR | © BAABE
WANDERN FURS MEER 24

Alle Wanderlustigen und Naturfreunde sind zum ,Wandern flrs Meer
eingeladen. Auf der einstiindigen Wanderung wird herumliegender Mill
vom Strand aufgesammelt und entfernt.

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung info@baabe.de
Kosten kostenfrei
Anmerkung Ausriistung wird gestellt!
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WANDERUNG
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(5 10:00 - 11:30 UHR © GOHREN

GOHREN ZUR GUTEN ALTEN BADERZEIT

Amisanter Ortsspaziergang mit interessanten Informationen zur Ba-
derarchitektur und unterhaltsamen Anekdoten zur Sommerfrische in
Gohren um 1900.

Treffpunkt  Haus des Gastes, PoststraBe 9, 18586 Gohren
Haltestelle  Heimatmuseum, Buslinie 20 & 21
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo Gohren
Tel: +49 (0) 38308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten kostenfrei

(9 10:30 - 12:30 UHR © GLOWE

AUF ENTDECKUNGSTOUR AM OSTSEESTRAND

Ostsee, Strand und Steine: Mit einem Natur- und Landschaftsfiihrer er-
kundet ihr den Strand und erfahrt Wissenswertes tiber Zeugen der Eis-
zeit, Vogel am und im Wasser, Fossilien und Bernstein.

Treffpunkt  Vor der Tourist-Info Glowe, Boddenmarkt 1, 18551 Glowe
Haltestelle  Gasthaus zur Schaabe, Buslinie 13 & 14
Anmeldung Tourist-Info Glowe
Boddenmarkt 1, 18551 Glowe
Tel: 038302 5221
info@glowe.de
Kosten kostenfrei

(©19:00 - 21:00 UHR © KLEIN ZICKER

ABENDWANDERUNG

Begleiten Sie den Naturfilhrer René Geyer auf eine Abendwanderung.
Erkunden Sie die Landschaft um Klein Zicker und erfahren Sie nebenbei
etwas dber die Geschichten und Pflanzen, die auf Ménchgut zu finden
sind.

Treffpunkt  Parkplatz Klein Zicker, Dorpstrat, 18586 Monchgut
Haltestelle  Klein Zicker, Buslinie 21

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten kostenfrei

Anmerkung festes Schuhwerk

TIPP

Vilm-Exkursion und Ranger-Wanderung

finden taglich statt.
siehe Seite 5
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DIENSTAG, 23.04.24

(10001300 UAR | O SELLIN
WILDKRAUTERWANDERUNG

Naturftihrung durch Granitz zum sagenumwobenen Schwarzen See mit
Naturflihrer René Geyer.

Treffpunkt  Kurverwaltung Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Sellin Seebriicke, Baderbahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei

WILDKRAUTERWANDERUNG

(5 11:00 - 12:30 UHR © BERGEN
STADTFUHRUNG DURCH BERGEN

Erfahren Sie bei einer Filhrung durch Bergen mehr @iber das historische
und gegenwartige Stadtgeschehen

Treffpunkt  Stadtinformation, Markt 23, 18528 Bergen
Tel: +49 (0) 3838 3152838
post@stadtinfo-bergen-ruegen.de

Haltestelle  Bergen, Markt, Buslinie 12 & 32
Bergen Bahnhof, Bahn
Tkm FuBweg zur Stadtinformation

Anmeldung Stadtinformation, Markt 23, 18528 Bergen
Tel: +49 (0) 3838 3152838
post@stadtinfo-bergen-ruegen.de

Kosten Erwachsene: 7,- €
Kinder: auf Anfrage

Anmerkung in Bergen ,ist der Name Programm® (auf und ab)

STADTFUHRUNG

Gdistefiihrer René Geper
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O100-1300URR | © GOHREN
AUGENSPAZIERGANG

Bei einem geruhsamen Spaziergang durch die uns umgebende Natur
liegt der Fokus auf den Augen.

Treffpunkt  Briickenhaus Seebrticke
Bernsteinpromenade 18586 Gohren
Haltestelle  Heimatmuseum, Buslinie 20 & 21
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo Géhren
Tel: +49 (0) 38308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten kostenfrei

(©17:00 - 19:00 UHR © BAABE

ENTDECKUNGSREISE - ACHTSAM DURCH DIE BAABER
HEIDE

Wir erfahren, wie Baume uns erden, inspirieren und unsere Gesundheit
fordern. Wir schlendern durch den Diinenwald und uns erwarten Erfri-
schung, Ruhe und Leichtigkeit. Nichts missen - nichts wollen - einfach
da sein.

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung info@baabe.de
Kosten Mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Ohne 3,- € pro Person
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MITTWOCH, 24.04.24
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RADTOUR

RANGERWANDERUNG

(D 10:00- 1400 UAR | © BAABE / MORITZDORF
WILDKRAUTERWANDERUNG

In der Boddenlandschaft, den Salzwiesen und den Higeln um Baabe
wachsen zarte und schmackhafte Krauter. Natur- und Landschaftsfiihre-
rinnen erklaren Verwendungsmaglichkeiten verschiedener essharer und
heilkraftiger Pflanzen.

Treffpunkt  Baaber Bollwerk, BollwerkstraBe 1, 18586 Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20

Bahnhof Baabe, Rasender Roland

Haltestelle Baabe 2 km FuBweg zum Baaber Bollwerk
Anmeldung info@baabe.de
Kosten Mit Kurkarte/Einwohnerkarte kostenfrei

Ohne 3,- € pro Person

(©10:00 - 15:00 UHR © RUGEN

E-BIKE-TOUR AUF DEN SPUREN VON CASPAR DAVID
FRIEDRICH

Mit dem E-Bike zu Plétzen, an denen CDF bei seinen Rigenbesuchen
Skizzen der berlihmtesten Gemalde erstellt hat.

Treffpunkt  Haus des Gastes, Poststr. 9
Haltestelle Heimatmuseum, Buslinie 20 & 21
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo Gohren
Tel: +49 (0) 38308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten kostenfrei
Anmerkung E-Bike muss mitgebracht werden Znspan
Radverleih Zweirad Tilly, SchulstraBe 7, Gohren, DAV

1D
FRIEDRICH

Tel: +49 (0) 38308 2240 250 JAHRE

(10001500 R | © NATIONALPARK JASMUND
WEITSICHT — GRUNER WALD AUF WEISSER KREIDE

Entdecken Sie mit unseren Rangerinnen und Rangern den facettenrei-
chen Nordosten des Nationalparks Jasmund.

Treffpunkt  Lohme, Haus Linde, ArkonastraBe 31, 18551 Lohme
Haltestelle  Lohme, Buslinie 14

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten kostenfrei
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(O11:00-1230UR | © RAMBIN
BRAUEREIFUHRUNG MIT VERKOSTUNG

Eine Fiihrung durch die Brauerei und eine anschlieBende Verkostung von
vier Sorten. Bei der Tour durch das Sudhaus erfahrt ihr mehr Gber den
Brauprozess und die Besonderheiten unserer seltenen Biere.

Treffpunkt  Rlgener Insel-Brauerei GmbH
HauptstraBe 2c, 18573 Rambin Insel Riigen

Haltestelle  Rambin, Buslinie 41
Rambin, Bahn

Anmeldung Tel: +49 (0) 38306 238 700
mail@insel-brauerei.de

Kosten 16,- € pro Person

Anmerkung Die Laufwege sind nicht barrierefrei.

(D 1400~ 1600 UAR O FREESENORT / UMMANZ
KRAUTERWANDERN MIT GAUMENFREUDE

Auf dem Weg von Wusse nach Freesenort, einem kleinen Dorf idyllisch
im Nationalpark gelegen, lernen wir Krauter kennen und genieBen diese
bei einem Picknick am Ende der Wanderung.

Treffpunkt  DorfstraBe 14, 18569 Wusse
Ummanz am Abzweig nach Freesenort.
Haltestelle  Freesenort, Buslinie 38
Anmeldung Tel: +49 (0) 176-45168879
einzigartigesauston@web.de
Kosten Erwachsene: 12,- € pro Person, bis 14 Jahre: 5,- €
Anmerkung Bitte festes Schuhwerk tragen!

(© 15:00 - 16:30 UHR © BAABE

KUHSCHELLENFUHRUNG -
EINE KLEINE SCHONHEIT IM PELZ

An einem Standort, der es nicht vermuten lasst, wachst eine beson-
ders seltene Pflanze: die Wiesen-Kuhschelle. Wie schafft es ,,die kleine
Schonheit im Pelz”, sich hier auf diesem kargen Boden zu behaupten?

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung info@baabe.de
Kosten Mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Ohne 3,- € pro Person
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(© 20:00 - 22:00 UHR © KLEIN ZICKER

VOLLMONDWANDERUNG

Bei einem Streifzug in besonderer Atmosphare in die Landschaft eintau-
chen.

Treffpunkt  Parkplatz Klein Zicker, Dorpstrat, 18586 Monchgut
Haltestelle  Klein Zicker, Linie 21

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Kosten kostenfrei

DONNERSTAG, 25.04.24

KULINARISCHE FUHRUNG

HISTORISCHE ORTSFUHRUNG

(5 11:00 - 13:00 UHR © GUHREN

KULINARISCHE ORTSFUHRUNG

An verschiedenen Stationen kommen Sie in den Genuss einer kleinen
kulinarischen Auswahl.

Treffpunkt  Haus des Gastes, PoststraBe 9, 18586 Gohren
Haltestelle  Heimatmuseum, Buslinie 20 & 21
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo Gohren
Tel: +49 (0) 38308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten Mit Kurkarte/Einwohnerkarte 15,- € pro Person
Ohne 18,- € pro Person
Anmerkung Anmeldung bis zur Wanderung erforderlich.

(© 14:30 - 16:00 UHR © BAABE

HISTORISCHE ORTSFUHRUNG ALT-BAABE

Die Gaste-, Natur- und Landschaftsfihrerin fihrt Sie auf der Route in den
alten Ortsteil Baabe und berichtet (iber die Anfange des Badetourismus
und der Entwicklung Riigens Ostseekuste um 1900.

Treffpunkt  Kirche Baabe, StrandstraBe 6, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20

Bahnhof Baabe, Rasender Roland

Haltestelle Baabe 150 m FuBweg zur Kirche
Anmeldung info@baabe.de
Kosten Mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei

Ohne 3,- € pro Person
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(D1900- 2030 UAR | © MUKRAN
FUNDGRUBE SPULSAUM

Suchen-Finden-Wissenswertes: Fernab der stark besuchten Strandpro-
menaden erfahren Sie bei dieser Wanderung in den Sonnenuntergang
Tipps zum Auffinden typischer Strandguter und lernen dabei die Entste-
hung der lokalen Kiiste kennen.

Treffpunkt  Parkplatz Mukran L29

Haltestelle  Mukran Strand, Buslinie 22

Anmeldung Tel: +49 (0) 38393-662200 oder info@nezr.de
Kosten kostenfrei

FREITAG, 26.04.24

ORNITHOLOGISCHE FUHRUNG

(D0900- 1300 URR | © BAABE
FRUHLINGSERWACHEN UND VOGELGEZWITSCHER

Begleiten Sie Ecki Berger und entdecken die faszinierende Vielfalt der
Vogelwelt auf Ménchgut.

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung info@baabe.de
Kosten Mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Ohne 3,- € pro Person
Anmerkung Tipp: Bringen Sie ein Fernglas mit!

(909:00 - 1400 UAR | © SAGARD
VON SAGARD ZUM KONIGSSTUHL

Vom Hotel Mare Balticum geht es iiber Sagard zum alten Kreidewerk/
Farbenwerk. Vorbei an den Kreidebriichen und dem Piekberg durch die
Buchenwalder bis Hagen. Von dort zum Nationalpark-Zentrum KONIGS-
STUHL. Gesamtlange: ca. 15 km.

Treffpunkt  Hotel Mare Balticum, Vorwerk 2c
Haltestelle  Vorwerk, Buslinie 12 &18
Anmeldung Anmeldung bis zum 23.04.
Tel: +49 (0) 171-7336149 oder info@rudolf-senger.de
Kosten Bitte bei Veranstalter fragen
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WALDWANDERUNG

(O10:00- 1300 UAR | O SELLIN
YOGA-WALK

Yogalehrerin und Ayurvedatherapeutin Kathrin Gronenberg bringt Ihnen
das rhythmische Atmen in Verbindung mit kleinen Yogaiibungen und
Meditation in zielgerichteten Ubungsfolgen an frischer Luft néher.

Treffpunkt  Kurverwaltung Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Sellin Seebriicke, Baderbahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei

O100-1400UHR | © GLOWE
WANDERUNG . WALDESSEN"

Lernen Sie heimische essbare Wildpflanzen und Baume kennen, mit Re-
zepten. Am Bodden findet dann ein Waldessen-Picknick statt.

Treffpunkt  Vor der Ostseehalle Glowe, Am KIiff 29, 18551 Glowe
Haltestelle  Riigen Radio, Buslinie 13 & 14
Anmeldung Vor der Ostseehalle Glowe
Am KIiff 29, 18551 Glowe
Kosten kostenfrei
Anmerkung Bitte festes Schuhwerk mitbringen!

WANDERUNG

SAMSTAG, 27.04.24

(© 9:00 - 14:30 UHR © NATIONALPARK JASMUND
WANDER-SAFARI .KUNSTRAUM NATUR"

Begeben Sie sich auf den Malerweg des Nordens - ganz wie Caspar David
Friedrich vor tiber 200 Jahren, und lassen Sie sich von Rigens Kreidekii-
sten-Romantik inspirieren.

Treffpunkt  Buswendeschleife Sassnitz-Wedding, 18546 Sassnitz
Haltestelle  Sassnitz, Wedding, Buslinie 18
Anmeldung Anmeldung bis zum 26.04.

Tel: +49 (0) 38392-661766

info@koenigsstuhl.com

Max. 15 Teilnehmer

Kosten 10,- € pro Person inklusive Eintritt im
Nationalpark-Zentrum KONIGSSTUHL

Anmerkung Bitte mitbringen: Kamera und Zeichensachen CASPAR
zum Schnellzeichnen (Block und Bleistift), DAVID
Festes Schuhwerk, Sitzkissen ist ratsam. 250 1ARRE
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(© 10:00 - 15:00 UHR © RALSWIEK / PATZIG

BIOTOPVERBUND ERLEBEN:
RUNDWANDERUNG UND KREMSERFAHRT

Der Landschaftspflegeverband Riigen e.V. ladt ein: Die Route streift den
Boddenpanaromawanderweg und fiihrt Gber den Schlosspark Kartzitz
zu den Hugelgrabern (Woorker Berge) tiber Patzig zurtick nach Ralswiek.
Ab dem Schlosspark erfolgt die Riickfahrt mit einem Kremser.

Treffpunkt  Ralswiek, Parkplatz am Hafen, 18528 Ralswiek
Haltestelle  Buslinie 12 | Busbahnhof Bergen | 9:40 Uhr
Haltestelle Ralswiek, Ort
Anmeldung Anmeldung bis zum 26.04.
Tel: +49 (0) 15150750172 poststelle@Ipv-riigen.de
Kosten Spende ftir Kutschfahrt und Verpflegung

(©10:30-12:30 UHR © ALT REDDEVITZ, MGNCHGUT

MONCHGUTER WHISKY-WANDERUNG

Wandernd die Welt des Stortebeker Whiskys kennenlernen! Auf der 7km

langen Wanderung mit Blick aufs Wasser, entdecken Sie nicht nur das

traumhafte Ménchgut, sondern auch die Whiskys der Stortebeker Bren-

nerei. Der Guide vermittelt Wissenswertes zum Ménchgut.

Treffpunkt  Stortebeker Brennerei, Alt Reddevitz 36, 18586 Monchgut

Haltestelle  Alt Reddevitz, Buslinie 20

Anmeldung Tel: +49 (0) 38308/34105
Shop@stoertebeker-brennerei.com

Kosten 35,- € pro Person

(O 11:00-14:00 UHR © PRORA / BINZ
ORTSGESCHICHTE PRORAS

Geflihrte Wanderung mit Informationen zur NS- und DDR-Geschichte
Proras.

Treffpunkt  PRORA-ZENTRUM
Flinfte Str. 6, Prora, an der Zufahrt zur Jugendherberge
Haltestelle  Prora, Jugendherberge, Buslinie 22 & 27

Prora, Bahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten 6,- € pro Person

ung
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(© 16:30 - 18:30 UHR © SELLINER SEE

SUNSET-SUP-WANDERUNG AUF DEM SELLINER SEE

Eine Wanderung der besonderen Art - auf dem Stand-Up-Paddling-
Board dem Sonnenuntergang entgegen.

Treffpunkt  Hafen Sellin, Bollwerk 3, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Sellin Seebriicke, Baderbahn
Anmeldung Anmeldung bis 26.04. (bis spatestens 16:00 Uhr)
Tel: +49 (0) 38303 - 160
kv@ostseebad-sellin.de
Kosten mit Kurkarte kostenfrei
Materialverleih fiir 2 h 20,- € pro Person
(Board, Paddle und Neoprenanzug)
Anmerkung Maximal 6 Teilnehmer. Grundkenntnisse erforderlich.
Wenn SUP und Neopren vorhanden sind,
kénnen diese gern mitgebracht werden.

SONNTAG, 28.04.24

(©10:00 - 14:00 UHR © GRANITZ
RUCKKEHR DER ROBBEN

Begleiten Sie uns auf einer Wanderung von Sellin nach Binz entlang des
Hochuferweges, vorbei am historischen Liegeplatz der Robben - dem
Seehundsriff.

Treffpunkt  Kurverwaltung Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4,18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Sellin Seebrlicke, Baderbahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei

SUP-Wanderung
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MONTAG, 29.04.24
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(1000 - 11:00 UHR © BAABE
WANDERN FURS MEER 24

Alle Wanderlustigen und Naturfreunde sind zum ,Wandern fiirs Meer*
eingeladen. Auf der einstiindigen Wanderung wird herumliegender Mill
vom Strand aufgesammelt und entfernt.

Treffpunkt  Haus des Gastes Baabe,
Am Kurpark 9, 18586 Ostseebad Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Bahnhof Baabe, Rasender Roland
Haltestelle Baabe 900 m FuBweg zum Haus des Gastes
Anmeldung info@baabe.de
Kosten kostenfrei
Anmerkung Ausriistung wird gestellt!

(O 10:00 - 11:30 UHR © GUHREN
GOHREN ZUR GUTEN ALTEN BADERZEIT

Amisanter Ortsspaziergang mit interessanten Informationen zur Ba-
derarchitektur und unterhaltsamen Anekdoten zur Sommerfrische in
Gohren um 1900.

Treffpunkt  Haus des Gastes, PoststraBe 9, 18586 Gohren
Haltestelle  Heimatmuseum, Buslinie 20 & 21
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo Géhren
Tel: +49 (0) 38308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten kostenfrei

(D10:00- 1530 UHR | © GRANITZ
AUF DEN SPUREN...

Sabine Sakuth ladt zur Wanderung auf den Spuren preuBischer Ge-
schichte ein. Mit dem Rasenden Roland geht es bis nach Seelvitz und zur
FuB weiter nach GroB Stresow zur PreuBensaule. Weiter fihrt die Route
Uber Neuensien bis nach Altensien und zum Ausgangspunkt zuriick.

Treffpunkt  Treffpunkt Kleinbahnhof-Sellin Ost
gegeniber vom Infopoint, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin Ost, Buslinie 20
Sellin Ost, Rasender Roland
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei
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WANDERUNG MIT LOCALS

(©10:30 - 12:30 UHR © ALT REDDEVITZ, MONCHGUT

MONCHGUTER WHISKY-WANDERUNG

Wandernd die Welt des Stértebeker Whiskys kennenlernen! Auf der 7km
langen Wanderung mit Blick aufs Wasser, entdecken Sie nicht nur das
traumhafte Monchgut, sondern auch die Whiskys der Stortebeker Bren-
nerei. Der Guide vermittelt Wissenswertes zum Ménchgut.

Treffpunkt  Stortebeker Brennerei, Alt Reddevitz 36, 18586 Ménchgut

Haltestelle  Alt Reddevitz, Buslinie 20

Anmeldung Tel: +49 (0) 38308/34105
Shop@stoertebeker-brennerei.com

Kosten 35,- € pro Person

(©10:30 - 12:30 UHR © GLOWE

AUF ENTDECKUNGSTOUR AM OSTSEESTRAND

Ostsee, Strand und Steine: Mit einem Natur- und Landschaftsfiihrer er-
kundet ihr den Strand und erfahrt Wissenswertes tber Zeugen der Eis-
zeit, Vogel am und im Wasser, Fossilien und Bernstein.

Treffpunkt  Vor der Tourist-Info Glowe, Boddenmarkt 1, 18551 Glowe
Haltestelle  Gasthaus zur Schaabe, Buslinie 13 & 14
Anmeldung Tourist-Info Glowe
Tel: +49 (0) 38302 5221
info@glowe.de
Boddenmarkt 1, 18551 Glowe
Kosten kostenfrei
Anmerkung Bitte festes Schuhwerk mitbringen!

(© 14:00 - 15:30 UHR © SELLIN

HISTORISCHE ORTSFUHRUNG

Gaste-, Natur- und Landschaftsfiihrerin Silke Wilcke informiert Sie in der
Mode der Jahrhundertwende wahrend der Tour Uber die Geschichte der
Seebrticke, der WilhelmstraBe und der Baderarchitektur. Los geht es an
der Kurverwaltung in der WarmbadstraBe.

Treffpunkt  Kurverwaltung Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4,18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Sellin Seebriicke, Baderbahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei

Folgen Sie uns unter auf @wirsindinsel

u. instagram.com/wirsindinsel
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(D1900-2100 URR | © GAGER
ABENDWANDERUNG

Kommen Sie mit auf eine Abendwanderung zusammen mit dem Natur-
flihrer René Geyer. Erfahren Sie mehr tber die Natur und die Ménchguter
Sagenwelt. GenieBen Sie dabei einen beeindruckenden Sonnenunter-
gang, wahrend Sie auf den Zicker Bergen wandern.

Treffpunkt  Gager / Ortseingang
Haltestelle  Gager, Buslinie 21
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei

DIENSTAG, 30.04.24

-
=)
w
()
a
=
>
e
w
a
oc

Q
=
3

)
™
4
3
>
3
w
a
=
=3
=

WILDKRAUTERWANDERUNG

(O10:00-1200UR | © GOHREN
QIGONG-WANDERUNG

Integrieren Sie Qi Gong in lhren Urlaub, um Ihre innere Balance zu finden.
Beim Uben von Qi Gong sind Sie von ruhiger Natur umgeben, die auch
Sie ruhiger werden lasst.

Treffpunkt  Briickenhaus Seebriicke
Bernsteinpromenade 18586 Géhren
Haltestelle  Gohren Bahnhof, Buslinie 20 & 21
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung Touristinfo Gohren
Tel: +49 (0) 38308 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten kostenfrei
Anmerkung Handtuch mitbringen

(O1000-13:00UHR O SELLIN
WILDKRAUTERWANDERUNG

Naturfiihrung durch Granitz zum sagenumwobenen Schwarzen See mit
Naturfuhrer René Geyer.

Treffpunkt  Kurverwaltung Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Sellin Seebriicke, Baderbahn
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei
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(5 10:00 - 16:00 UHR © MONCHGUT

WANDERUNG MONCHGUT

Von Middelhagen tber Alt Reddevitz und den Fliegeberg nach Gohren
und zurtick am Meeressaum.

Treffpunkt  Middelhagen Kurverwaltung

DorfstraBe 4, 18586 Monchgut
Haltestelle  Middelhagen, Linie 21
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Kosten kostenfrei

(©10:30 - 12:30 UHR © ALT REDDEVITZ, MONCHGUT

MONCHGUTER WHISKY-WANDERUNG

Wandernd die Welt des Stortebeker Whiskys kennenlernen! Auf der 7km
langen Wanderung mit Blick aufs Wasser, entdecken Sie nicht nur das
traumhafte Monchgut, sondern auch die Whiskys der Stortebeker Bren-
nerei. Der Guide vermittelt Wissenswertes zum Ménchgut.

Treffpunkt  Stortebeker Brennerei, Alt Reddevitz 36, 18586 Ménchgut

Haltestelle  Alt Reddevitz, Buslinie 20

Anmeldung Tel: +49 (0) 38308 34105
Shop@stoertebeker-brennerei.com

Kosten 35,- € pro Person

(©10:00 - 14:00 UHR © NATIONALPARK JASMUND

ABSCHLUSSWANDERUNG:
IM WELTERBE NATIONALPARK JASMUND UNTERWEGS

Abschlusswanderung des 12. Riigener Wanderfriihlings. Entdecken Sie
mit Burkhard Perleberg und Torsten Seegert Orte im Nationalpark Jas-
mund, die Sie vielleicht noch nicht kannten? Die Exkursion filhrt u.a. am
Fliegerstein, am ,,Schlottbarg” mit Wall vorbei. Eine Rast wird an der
Waldhalle eingelegt. Von dort geht es weiter Richtung Arndt-Sicht bis
zum Kieler Bach, dem einzigen Wasserfall der Insel Riigen.

Treffpunkt  Haltestelle Werder (L303) Sassnitz
Haltestelle ~ Werder, Buslinie 14 & 23
Anmeldung Gber Tourismusverband Riigen
Tel: +49 (0) 3838 807724
mail@tourismus-ruegen.de
Kosten kostenfrei
Anmerkung Nutzen Sie den Parkplatz ,Nationalpark*

CASPAR
an der L303, 18546 Sassnitz. RIIE\;IRLDH
Parkpldtze am Treffpunkt sind begrenzt. 350 JAHRE




WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

BODDEN-PANORAMA-WEG RUGEN

VOM DEUTSCHEN WANDERVERBAND AUSGEZEICHNET

Der Bodden-Panoramaweg ist
ein vom Deutschen Wanderver-
band als ,,Qualitatsweg”“ ausge-
zeichneter Wanderweg. Er zahlt
damit zu den schénsten deut-
schen Wanderwegen. Mit einer
Lange von 24 Kilometern hat er

S = cine ideale Lange flir eine Tages-
wanderung von sechs Stunden. Sie kdnnen ihn aber auch in zwei Etappen
aufteilen. Ihre Herausforderung bei dieser Wanderung: An einem Tag vom

Bodden an die Ostsee. Es lohnt sich!
Mehr Infos www.ruegen.de/boddenpanoramaweg

RUGENS MILDER WESTEN

EINE REGION AUF DIE RUHIGE TOUR

Abseits der dblichen touristi-
schen Pfade hat der noch eher
unbekannte Westen Riigens fir
Besucher viel zu bieten. Perfek-
te Bedingungen fiir Spaziergan-
ge und ausgedehnte Wande-
rungen mit der ganzen Familie

- auch auBerhalb der klassischen
Saison, die hier im Westen nicht abhdngig ist von Sonnenstunden und
Wassertemperaturen. Auch der Kubitzer Bodden, der zum Nationalpark
Vorpommersche Boddenlandschaft gehért, ist fiir herrliche Spaziergange,
besonders im warmen Abendlicht, in selbst gewahlter Einsamkeit wie ge-
macht.
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BUNDESWEITER TAG
DES WANDERNS AUCH AUF RUGEN

Dr. Katr de
i ist eine Nachfahrin 'DF

Am 14. Mai geht es mit einer Nachfahrin des Romantikers Caspar David
Friedrich in den Schlosspark Dwasieden in unmittelbarer Nachbarschaft
der Stadt Sassnitz. Dr. Katrin Staude von Archdo Tour Riigen nimmt die
Teilnehmer u.a. mit zum GroBsteingrab, das Friedrich einst malte. Wahrend
der Tour erfahren Sie mehr iber den Schlosspark und die darin enthaltenen

Zeugen aus vergangenen Zeiten

Mehr Infos www.ruegen.de/wandern

R e
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CASPAR

VERANSTALTUNGEN DAVID
RUND UM CDF 250 JAHRE

13.04.24 (©10:00 UHR

AUF DEN SPUREN DER ROMANTIKER
IM SUDOSTEN RUGENS

Treffpunkt  Haus des Gastes, Gohren

13.04.24 (©18:00 UHR

.STIMMEN AUS DEM NEBELMEER -
CASPAR DAVID FRIEDRICH"

Ein Figurenstiick von Karl Huck und Holger Teschke
mit der Seebiihne Hiddensee

Treffpunkt  Theater Putbus

19.04.24 (© 10:00 UHR

E-BIKE-TOUR: AUF DEN SPUREN
VON CASPAR DAVID FRIEDRICH

Treffpunkt  Start in Gohren, Haus des Gastes

20.04.24 (© 09:00 UHR

WANDERUNG AUF DEN SPUREN VON C.D.FRIEDRICH (1)
.AUF DER SUCHE NACH DEM REGENBOGEN"

FuBwanderung nach Wreechen-Neuendorf-Neukamp-Krakvitz,
ca. 14 km, Ende gegen 14 Uhr in Kasnevitz

Treffpunkt  Haus des Gastes, Gohren

24.04.24 (© 10:00 UHR

AUF DEN SPUREN DER ROMANTIKER
IM SUDOSTEN RUGENS

Treffpunkt  Haus des Gastes, Gohren

13.04.24 (O 09:00 UHR
WANDERFRUHLING 2024

Wander-Safari ,,Kunstraum Natur
Treffpunkt  Start in Sassnitz, Wedding, Buswendeschleife

Mehr Infos www.ruegen.de/caspar-david-friedrich-250-jahre
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OHNE AUTO UNTERWEGS
AUF DER INSEL RUGEN

HIER FINDEN SIE EINEN UBERBLICK
ALLER MOBILITATSANBIETER,

MIT DENEN SIE DIE INSEL OHNE AUTO
ENTDECKEN KONNEN.

ACHTEN SIE AUF UNSERE
MOBILITATSHINWEISE IN DEN
JEWEILIGEN VERANSTALTUNGEN.

WR

DER BUS FOUR DIE INSEL RUGEN
Die Busse der VVR fahren (iber die ganze Insel. Kurkarteninhaber der

Seebdder Baabe, Gohren, Sellin, Ménchgut, Breege und Putbus (saiso-
nal) profitieren vom fahrpreislosen Angebot ,,Bus Frei!* in ausgewahlten
Regionen. Besitzer der Binzer Bucht Card kénnen den Binzer Ortsbus
kostenfrei nutzen.

‘ v v R Verkehrsgesellschaft
Vorpommern-Riigen

www.vvr-bus.de
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RUGENSCHE BADERBAHN

HISTORISCHE SCHMALSPURBAHN
Der Rasende Roland verkehrt zwischen Putbus und Binz sowie den Ost-
seebddern im Stdosten der Insel bis nach Géhren.

Riigensche BaderBahn RX\NB B

www.ruegensche-baederbahn.de

WEISSE FLOTTE

FAHRVERKEHR ZWISCHEN SELLIN — BAABE — THIESSOW — LAUTERBACH
Pendeln Sie mit der Fahre zwischen den Baderorten Sellin - Baabe -

Lauterbach bis zur siidlichsten Spitze der Insel nach Thiessow.

e

www.weisse-flotte.de

DEUTSCHE BAHN

ZUGVERBINDUNGEN
Folgende Orte auf der Insel Riigen verfligen (iber eine Haltestelle der

Deutschen Bahn: Altefahr, Rambin, Samtens, Teschenhagen, Bergen auf
Rugen, Lietzow, Sagard, Sassnitz/Lancken, Sassnitz, Prora und Binz. Von
Bergen besteht eine Verbindung Gber Putbus nach Lauterbach.
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’&‘ WANDERFRUHLING 2024

DAS WANDERHOTEL AUF RUGEN

ZERTIFIZIERT VOM WANDERVERBAND DEUTSCHLAND

TIPP

Wer das Hotel ,Mare Balticum*
kennenlernen mdchte, der wan-
dert am Freitag, 26. April 2024,
mit dem Inhaber des Hotels von
Sagard durch den Nationalpark
Jasmund zum  Nationalpark-
Zentrum Konigsstuhl.
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WOCHE DER NACHHALTIGKEIT

09. BIS 16. OKTOBER 2024

Nachhaltigkeit ist doch viel
mehr als nur ein Begriff, den
man sich nicht mehr wegdenken
kann. Nachhaltigkeit kann man
schmecken, riechen und sogar
fuhlen. Zahlreiche Veranstaltun-
gen rund um Naturerleben und
regionale Produkte.

Mehr Infos www.ruegen.de/nachhaltigkeir



SPONSOREN 2024

WIR BEDANKEN UNS FUR DIE
FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG

HOTEL .BERNSTEIN" SELLIN
,PARKHOTEL RUGEN" BERGEN AUF RUGEN
.CLIFF-HOTEL RUGEN" SELLIN
RAULFF HOTELS RUGEN
DORINT STRANDHOTEL BINZ
DORINT SEEHOTEL BINZ-THERME BINZ
KURVERWALTUNG OSTSEEBAD BAABE
KURVERWALTUNG OSTSEEBAD GOHREN
KURVERWALTUNG OSTSEEBAD SELLIN
KURVERWALTUNG OSTSEEBAD MONCHGUT
KURVERWALTUNG PUTBUS
TOURIST-INFORMATION OSTSEEBAD GLOWE
TOURIST-INFORMATION SASSNITZ
STADTINFORMATION BERGEN AUF RUGEN
NATURERBE ZENTRUM RUGEN
NATIONALPARK-ZENTRUM KONIGSSTUHL
TOURISMUSGESELLSCHAFT KAP ARKONA
NETZWERK ,DIE RUGENINSEL UMMANZ*
BIOSPHARENRESERVATSAMT SUDOST-RUGEN

Ein grofier Dank geht an alle
Organisatoren, Veranstalter und
Gdistefiihrer, die zum Gelingen des

12. Riigener Wanderfriihlings

beitragen!
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IHRE MEINUNG ZAHLT!

: WIE HAT IHNEN DER
RUGENER WANDERFRUHLING 2024 GEFALLEN?

QR-CODE SCANNEN,
——  IURUMFRAGE GELANGEN ——
UND GEWINNEN

1. PREIS | KURZURLAUB
MIT 3 UBERNACHTUNGEN INKL. FRUHSTICK
IM HOTEL .MARE BALTICUM" IN VORWERK/SAGARD

2. PREIS | GUTSCHEIN
IM WERT VON 80 EURO FUR DAS RESTAURANT
IM HOTEL .ZUR PROMENADE IM OSTSEEBAD BINZ

3.PREIS | UBERRASCHUNGSPAKET

MIT RUGENER PRODUKTEN

facebook.com/ruegen.de instagram.com/wirsindinsel




