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eu gestaltet und erweitert, erfullt die Wellnessoase

WONNEWIEK im Parkhotel Rugen jetzt auch hochste

Anspriche unserer Gaste. Derliebevollgepflegte, grine
AufRenbereich verbindet sich harmonisch mit modernen Ange-
boten und schafft so eine Oase der Ruhe und Erholung.

Genief3en Sie ungestorte Momente in unserem grofzigigen
AuRenpool, entspannen Sie in der exklusiven Gartensauna mit
Panorama und lassen Sie sich von unserem vielfaltigen Angebot

an wohltuenden kosmetischen Anwendungen verwohnen. Gon-

nen Sie sich eine Auszeit, tanken Sie frische Energie und erleben

Sie Erholung auf hochstem Niveau.
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Wohlfihlmomente

Spa
WONNEWIEK

Erleben Sie eine einzigartige Kombination

aus wohltuender Warme und exotischen
Diiften. Tauchen Sie ein in unsere viel-
faltigen Angebote: Im Innenbereich
erwarten Sie entspannende Massagen,
eine klassische Sauna sowie ein beleben-
des Dampfbad.

Fir ein besonders intensives Wohlfiihl-
erlebnis sorgt im AuRenbereich die
Finnische Sauna. Bei Temperaturen von 90
bis 95 °C erleben Sie tiefe Entspannung und
effektive Entschlackung. Aufgiisse mit dthe-
rischen Essenzen bringen Abwechslung und
beleben Thre Sinne.

Nach dem Saunagang ladt unser weitlau-
figer Saunagarten mit schénen Ruhe-
bereichen zu erfrischenden Luftbddern
ein. Geniefden Sie entspannte Momente im
Aufienpool bei angenehmen Temperaturen
und nutzen Sie im Sommer unsere sonnige
Liegewiese.

Infrarot-Warmekabine warm und
wohltuend. Unterstiitzt die Durchblutung,
Schmerzlinderung und das Immunsystem.

Im Fitnessraum lassen sich mit indivi-
duellem Fitnesstraining Ihre korperliche
Leistungsfahigkeit und Ihr allgemeines
Wohlbefinden mafsgeblich verbessern.



Ihre personliche
Auszeit im Freien -
nach einem aktiven

Tag auf der Insel

Riigen, einem Spazier-
gang am Bodden oder
als entspannte

Wellnesspause.

-

Der ganzjahri eizte
npool mi nen

3 m erga ser
bestehendes Spa-Angebot
perfekt und ladt Sie zum
Schwimmen, Entspannen
und Geniefden ein, mitten
im Grinen und unter frei-
em Himmel. Neben dem
Pool erwartet Sie unsere
Finnische Gartensauna
mit Panoramafenster.

Ein perfekter Ort zur
Erholung und zum Kraft-
tanken.

ist eine erholsame Massageliege. Lockern
Sie nach sportlichen Aktivitaten oder bei
Verspannungen mit einer Hydrojet-Mas-
sage Thre Mu




utzen Sie Ihren Aufenthalt im Parkhotel Rigen fir einen
Besuch unserer neuen AufRensauna. Mitten im Grinen und
vor fremden Blicken geschitzt kommen Sie in der Finni-
schen Gartensauna auf eine hochst wohltuende Art ins Schwitzen. Im
Ruhebereich unter freiem Himmel kdnnen Sie tief durchatmen und
im ganzjdhrig beheiztem Aufenpool neue Kraft finden. Im Zusam-

menwirken mit kosmetischen Anwendungen wird Ihr Spa-Aufenthalt
zur Kur.



Unser Tipp
Die Pflegeprodukte
von La mer Cosmetics
kénnen Sie im WONNE-
WIEK und an der Rezep-
tion kaufen.

In der Wellnessoase WONNEWIEK erwartet Sie
Meereskosmetik von La mer mit natiirlichen
Wirkstoffen — Made in Germany

Seit iiber 40 Jahren steht das Familienunternehmen La mer
fir hochwertige Hautpflege, die von der Kraft des Meeres
inspiriert ist. Mit modernster Forschung und wertvollen,
naturlichen Nahrstoffen aus der Nordsee entwickelt La
mer im eigenen Laboratorium in Cuxhaven einzigartige
Produkte, die die Haut verwohnen und regenerieren. Ver-
trauen Sie den schonheitsfordernden Eigenschaften mari-
timer Wirkstoffe dieser nachhaltigen Produktreihe.

La mer — Kosmetikbehandlungen fiir jede Haut,
jeden Hauttyp und jedes Alter

WONNEWIEK BASIC ca. 60 Minuten

Abreinigung - sanftes Peeling - hochwertige Seren - ausgiebige Massage von Gesicht,
Dekolletee, Nacken und Schultern - Maske - Abschlusspflege

WONNEWIEK DE LUXE ca. 90 Minuten

Abreinigung - sanftes Peeling - Ausreinigung - Brauenkorrektur - hochwertige
Seren - ausgiebige Massage von Gesicht, Dekolletee, Nacken und Schultern - Maske -
Farben der Brauen und Wimpern oder des Bartes (auf Wunsch) - Abschlusspflege

Gerne runden wir Thre individuelle Gesichtsbehandlung
mit einem Tages-Make-up ab — auf Wunsch inklusive.
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Feinheiten

Farbe & Form

Perfekte Wimpern und Augenbrauen
— fiir einen perfekten Look

Eine Brauenkorrektur, das Farben des Bartes oder die Au-
genbrauen- und Wimpernfarbung erzeugen die Illusion
von mehr Volumen und Dichte. Thr naturlicher Look wird
intensiviert, ohne dass Wimperntusche und Make-up ver-
wendet werden miissen.

Brauenkorrektur
Brauen farben
Wimpern farben
Bart farben

- Depilation Kinn

AUGENBLICKE

Augenbrauenkorrektur, Augenbrauen und Wimpern farben

La mer
umfasst hochwertige
Produkte: Gesichts-

pflegeprodukte, Dusch- SUMMER
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nsere Wellnessoase WONNEWIEK -

neue Energie und Wohlbefinden.




" Pflegeritual und Wohltat
Mit einer professionellen Manikiire oder Pedikire
sorgen wir fir ein gepflegtes Erscheinungsbild

Ihrer Hande und Fif3e. Dazu gehort: Formen der Nagel,

Entfernen von Nagel- sowie Hornhaut.

ca. 45 Minuten

MANIKURE

Nicht nur Frauen achten auf schone, gepfleg-
te Hande und Nagel, auch Manner tun es.

Studien zufolge tragen die Hande maf3geb-
lich zum ersten Eindruck bei. Manikdire ist
mehr als nur Nagelpflege. Sie erhalten eine
professionelle Behandlung von Hénden und
Nageln, die weit tiber die Verwendung von
Schere und Feile hinausgeht.

Négel kiirzen, formen und reinigen,
Nagelhautbehandlung, Pflege

Lackieren Manikiire
inkl. Nagellack Ihrer Wahl

ca. 50 Minuten

PEDIKURE

Unsere Fiifde mussen im Alltag so manches
aushalten. Kaum ein anderes Korperteil
wird so sehr unterschitzt, obwohl sich
zum Beispiel mehr Sinneszellen in den
Flifen als im Gesicht befinden. Gonnen

Sie Thren Fiifsen eine Auszeit und erleben
Sie ein Wohlgefiihl wahrend und nach der
Pedikiire.

Fufsbad, Négel kiirzen, formen und rei-
nigen, Hornhaut entfernen und schlei-
fen, Pflege

Lackieren Pedikiire
inkl. Nagellack Ihrer Wahl

Lackierservice

ohne Manikiire/Pedikiire (inkl. Nagellack Ihrer Wahl)



Korperpeelings &
Korperpackungen

Heilkreide
von der Insel Riigen
bildet die Grundlage
wertvoller und hoch
wirksamer kosmetischer

Hinweis:
Nachruhe-/Duschzeiten

von 3-10 Minuten sind in den
Behandlungszeiten

enthalten!

Korperpeeling
Meersalz-Kreide-Peeling c-25Minuten
Traumhaft zarte Haut! Dieses Peeling mit

Salzkristallen und Riigener Heilkreide regt die

Durchblutung an, entfernt abgestorbene Haut-

zellen und sorgt fiir eine porentief reine, zart

gepflegte Haut in nur einem Pflegeschritt.

Korperpackung
Riugener Heilkreide-
Packung

Die Original Riigener Heilkreide warmt den Kor-

ca. 35 Minuten

per langanhaltend, reinigt und pflegt die Haut.
Durch ihre entschlackenden und entgiftenden
Eigenschaften werden die natiirlichen Prozes-
se der Haut angeregt. Der leichte Peelingeffekt
macht die Haut zart und geschmeidig.

Unser Tipp: Nach dem Peeling ist die Haut besonders auf-
nahmefahig! Kombinieren Sie lhr Korperpeeling mit einer
intensiven Korperpackung.

Korperpeeling
Sanddorné[—salz—Pee”ng ca. 25 Minuten

Erleben Sie Pflege pur mit der Vitamin-C-Bom-
be des Nordens fiir Thre Haut. Das feine Salz
reinigt und schenkt der Haut ein seidig glattes
Aussehen. Nach dem Peeling ist die Haut be-

sonders aufnahmefahig fir Pflegeprodukte.

Korperpackung

SanddorﬂOl— ca. 25 Minuten
Korperpackung

Die Kombination aus Sanddornfruchtfleisch-Ol
und die natiirliche Grundlage aus Kakaobutter,
Mandel- und Disteldl versorgt die Haut sofort
mit Feuchtigkeit und wertvollen Rohstoffen.

Eine wahre Pflegebombe fiir die Haut.

Unser Tipp: GenieRen Sie die Sanddorndl-Korperpackung
zusatzlich wahrend lhrer Kosmetikanwendung, lhrer
Kopfmassage oder Fufreflexzonen-Massage zum Vor-
zugspreis!
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Massagen

'Relaxen

Massagen helfen

bei Muskelverspannungen

Sie lindern Schmerzen im Kopf, im Nacken, in

den Gelenken und im Ricken. Massagen fordern

die Beweglichkeit und verbessern die Durchblu-

tung der Muskulatur. Aber auch ohne Verspan-

nungen helfen Massagen dabeli, sich grof3artig zu

fihlen, zu entschleunigen und zu entspannen.

GANZKORPER-
MASSAGEN

Sie suchen Erholung, Zeit zum
Verschnaufen und Entspannen?
Gonnen Sie sich eine Ganzkorper-
massage. Die individuelle Kombina-
tion verschiedener Massagetechni-
ken fiihrt zu Tiefenentspannung, die
sich auf Korper und Geist gleicher-
mafden aufbauend und harmonisie-

rend auswirkt.

Re laX ca. 60 Minuten

Die kurze Auszeit

Balance < 90Minuten

Die pure Entspannung.

H FERLO ny ca. 120 Minuten
Das ganzheitliche Wohlgefiihl

TEILKORPER-
MASSAGEN

Ricken

ca. 25 Minuten

Hande & Arme

ca. 25 Minuten

FufSe & Beine

ca. 25 Minuten

Kopf, Schulter,
Nacken

ca. 25 Minuten

) FuRBreflexzonen-  casoMinuten
» massage

inklusive Fufwaschung

Energieim F(l)uss. Aktivierende Wirkung durch Stimula-

tion der verschiedenen Reflexpunkte an den Fiif3en. Der

Energiefluss im Korper wird harmonisiert, die Selbst-

heilungskrifte werden angeregt, Spannungen werden

abgebaut und das Wohlbefinden gesteigert.
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Genussreich
Fur die schonsten
Stunden am Tag:
Endlich Ruhe, Kosmetik,
Wellness und
Bewegung.




Massagen

ca. 100 Minuten

ABHYANGA

Die indische Abhyanga Ganzkorper-Olmassage
entspannt, starkt das Immunsystem, wirkt ver-
jingend und hat insgesamt einen reinigenden
Effekt. Sie kann sich positiv bei Verspannungen
und Stress auswirken. Die Abhyanga ist gesund,

sinnvoll und ein besonderes Erlebnis.

ca. 85 Minuten

LOMI LOMI NUI

Finden Sie Ruhe, korperliche als auch geistige
Entspannung in dieser hawaiianischen Massa-
geform. Die Lomi Lomi Nui Massage lasst die kor-
pereigenen Energien frei flieffen und neue Kraft
fiir den Alltag schopfen. Die Druck- und Streich-

bewegungen regen die Durchblutung an.

ca. 50 Minuten

Entzickender
Ricken

Geniefen Sie ein Rundum-Wohlfiihl-Programm fiir
TIhren Riicken, Ihre Schultern und Ihren Nacken. Die
Riicken-Reflexzonen-Massage beginnt an den Fiifsen
und wandert hinauf bis in den Nacken. Durch diese
komplexe Massage werden Muskelfasern gedehnt

und entspannt. Auch Teilmassagen sind moglich.

Ceuuutemassage ca. 50 Minuten

fir Oberschenkel, Po, Bauch & Oberarme
Diese effektive Massage umfasst verschiedene
Techniken, die darauf abzielen, die Durchblutung

zu fordern und das Gewebe zu straffen.

ca. 40 Minuten

Hot Stone
Ruckenmassage

Warme Basaltsteine 16sen Verspannungen im Ri-
cken. Sanfte Massagetechniken férdern tiefe Ent-
spannung. Warme, die entspannt. Eine Riickenmas-

sage, die gut tut.

ca. 85 Minuten

Cellulite- &
Lymphmassage

fiir Beine, Ricken & Arme

Die effektive Massage bei Cellulite umfasst ver-
schiedene Techniken, die darauf abzielen, die
Durchblutung zu férdern, das Gewebe zu straffen

und das Lymphsystem zu aktivieren.
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wohltuender Ruhe und einem ganzheitlichen Wohlge- B i 4 SRR WONNEWIEK BASIC Kosmetik

fuhl unterstitzen sie Ihre Regeneration und schenken

SANDDORN-POWER

W |Ihnen neue Energie. i—E—_
) Nehmen Sie sich Zeit und

n Sie die Wirkung

Gonnen Sie sich diese Auszeit - fur mehr Balance und
‘& < Lebensfreude!

den Sanddornpackun

e mit einer entspanne

Sanddornsalzpeeling, Sanddornpackung und
FuR- oder Kopfmassage

0 Minuten

OSTSEEPERLE

Lassen Sie sich von den Naturkéften der Insel Ruge

verwohnen. Genief3en Sie die muskelentspannend

und entschlackende Wirkung der Original Riigener

Heilkreide wahrend der Ganzkorperpackung. Die an-

schlieBende Riickenmassage mit Sanddorndl sorgt fiir
zusdtzliche Pflege und Entspannung.

Rigener Heilkreidepackung und
Sanddornol-Rickenmassage

IE SEELE ca. 90 Minu

selbst: Mit einer
er wohltuenden Ri-

/IEK BASIC Kosmetik
e eht ein harmonisch usammenspiel von Pflege W
und Entspannung. Eine Auszeit, die Kérper und Seele :"Q’J, i
o

gleichermafien beriihrt.
Sanddornpackung, Riickenmassage und 4
WONNEWIEK BASIC Kosmetik
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Fitness
umfasst Kraft,

Ausdauer,
Beweglichkeit,
Schnelligkeit.

Unser Fitnessbereich
ist zu jeder Jahreszeit
ein Hotspot
fiir gesteigerte Aktivitiit.
Mit Threr Kondition
umarmen Sie die Welt.

Beginnen Sie Thre
aktive Stunde ohne Stress,
und steigern Sie Thre Kondition
Schritt flir Schritt.

Bereit fur Ihr Fitness-Training
e Laufband
» Stepper
 Crosstrainer
* Fitnessturm
e Sit-up Bauchtrainer
» Trampolin
¢ Gymnastikmatten
 Pezziballe

Regelmaifiiges Fitness-Training
halt leistungsfihig, man bleibt
in Form und auch im Kopf
beweglich.




Wellnessoase WONNEWIEK

Spa-Etikette

... fuir einen unvergesslichen Aufenthalt

N N

ALLGEMEIN

Unsere Wellnessoase WONNEWIEK ist
ein Ort der Erholung und Ruhe. Wir bitten
Sie, diese Atmosphére in Threm eigenen
Sinn und dem der anderen Géaste zu res-
pektieren. Bitte schliefsen Sie, mit Riick-
sicht auf andere Géaste in der Sauna und
die laufenden Wellnessbehandlungen im
Beautybereich, leise die Tiren.

Ebenfalls mochten wir Sie um eine ange-
messene Lautstarke bei Thren Gesprachen
bitten. Bitte beachten Sie das generelle
Rauch- und Alkoholverbot im gesamten
Spa-Bereich.

GESUNDHEIT

Fiir schwangere Frauen steht ein reduzier-
tes Leistungsangebot zur Verfiigung. Gas-
te mit gesundheitlichen Einschrankungen
(wie z.B. zu hohem Blutdruck, Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden, Diabetes 0.2.) sollten vor
der Spa-Anwendung einen Arzt konsultie-
ren und den Therapeuten informieren.

ANWENDUNGSZEITEN

Wir empfehlen Ihnen, sich ca. 5-10 Minu-
ten vor dem Beginn der Anwendung in der
Wellnessoase einzufinden. Alle angege-
benen Anwendungszeiten setzen sich aus
Vor- und Nachbereitungszeit sowie der
eigentlichen Behandlungszeit zusammen.
Falls Sie mit Verspatung eintreffen, wird die
Behandlung um diese Zeit verkiirzt, und es
fallt der volle Behandlungspreis an.

ALTERSBEGRENZUNG

Bitte haben Sie Verstidndnis, dass die
Nutzung der Wellnessoase WONNEWIEK
unter 18 Jahren nur in Begleitung der EIl-
tern moglich ist.

KLEIDERORDNUNG
FUR FITNESSRAUM,
SAUNA- UND POOLBESUCH

Bitte tragen Sie im Fitnessbereich ange-
messene Bekleidung und Schuhe. Unse-
ren Pool nutzen Sie bitte in geeigneter
Badebekleidung.

Unsere Saunalandschaft ist Nacktbereich.

TERMINBUCHUNGEN

Wir empfehlen Ihnen, Thre gewiinschte/n
Wellnessanwendung/en rechtzeitig vor
der Anreise zu buchen. Auf diese Weise
konnen Sie bereits vor Ihrer Anreise Thre
Zeitim Hotel planen und sich umso mehr
auf Ihre wohlverdiente Auszeit freuen.
Thren Wunschtermin - Verfligbarkeit vor-
ausgesetzt — konnen Sie so buchen:
e direkt in der Wellnessoase
WONNEWIEK
e bei unseren Mitarbeitern
an der Hotelrezeption
e gerne auch telefonisch
unter: 03838. 815 524
e oder per E-Mail unter:
kosmetik@parkhotel-ruegen.de.
Sie konnen Thre Termi-
ne schnell und einfach
selbst buchen:

TERMINSTORNIERUNG

Sollten Sie Thre/n Termin/e nicht wahr-
nehmen konnen, bitten wir Sie um zeit-
nahe Stornierung, spatestens 24 Stunden
vorher. Fiir alle Stornierungen, die weni-
ger als 24 Stunden vor dem Termin vor-
genommen werden, behalten wir uns vor,
eine Stornogebiihr von 80% zu erheben.




WELLNESS & SPA

OFFNUNGSZEITEN

Anwendungen i
9.30-19.00 Uhr ‘ i/
und nach Vereinbarung f

Saunabereich
8.00-22.00 Uhr

Aufdenpool und Gartensauna ,‘
8.00-22.00 Uhr

Seien Sie unser Gast im Herzen der Insel -

in IThrem erholsamen Refugium.
Wir begrufsen Sie in unserer Wellnessoase WONNEWIEK im

PARKHOTEL RUGEN

Stralsunder Chaussee 1
18528 Bergen auf Rigen

 +49(0) 3838.815-0
% % % % Superior

info@parkhotel-ruegen.de - www.parkhotel-ruegen.de



