PARKHOTEL

RUGEN




LOSLASSEN
vom Alltag o

utzen Sie Ihren Aufenthalt im PARKHOTEL

RUGEN fiir ganz private Stunden in unserer

Wellnessoase WONNEWIEK. Hier kénnen
Sie noch viel intensiver vom Alltag loslassen, wahrend
Sie von unseren Wellness-Fachkraften behandelt
werden. Sie entspannen auf mehrfache Weise: Ruhe

und Entspannung, Massagen und Schonheitspflege.
WONNEWIEK ist ein Jungbrunnen fir alle. Nehmen
Sie sich einmal Zeit nur fir sich selbst, zur Regene-

ration Ihrer Korperkrafte und Energien. Von Zeit zu

Zeit verlangt unser Korper eine aktive Anregung und

drangt unsere Seele nach Ruhe und Gelassenheit. Die

gesunde Geist-Korper-Balance wird neu justiert, lhre

Vitalkrafte werden angeregt.

Wahlen Sie aus einem umfangreichen Service-Ange-

bot aus. Gerne beraten wir Sie dabei und empfehlen

Ihnen Wellness- und Beauty-Impulse fur zu Hause.




Wdrme genieflen

WELLNESS
OASE

Unsere Wellnessoase WONNE-
WIEK ist zu jeder Jahreszeit ein
Highlight: mit Sauna, Dampfbad,
Dreamwater Lounge und Infra-
rot-Warmekabine.

Die Sauna stimuliert die Durch-
blutung und wirkt sich giinstig

auf Hautbild und Immunsystem
aus. Sie starkt die Gesundheit Naturkosmetik des Nordens
und dient der Entschlackung. Rﬂgener Heilerde

Seit iber hundert Jahren hat sie sich als wirksamer
Das Dampfbad stirkt die Ge-

sundheit und ist ein Balsam fiir

Wellness-Faktor erwiesen. Die Riigener Heilkreide
ist ein reines und allergenfreies Naturprodukt und

die Haut. Der Dampf verwGhnt zeichnet sich durch ihre dsthetische, schneeweif3e

die Atemwege. Im Wechsel mit Farbe aus. Sie besitzt eine feinkérnige Struktur und

einer kalten Dusche wird das biete eine gute Speicherfihigkeit sowohl fiir Warme

Immunsystem gestarkt. als auch fiir Kilte. Ein begleitendes Peeling macht

die Haut splrbar sanfter, regt die Durchblutung an.

Die Dreamwater Lounge ist
eine erholsame Massageliege.
Nach sportlichen Aktivitdten
oder bei Verspannungen lockert
eine Anwendung die Muskeln.

Die Infrarot-Warmekabine
schont den Kreislauf und fordert
die Durchblutung. Nach dem
Prinzip der natiirlichen Sonnen-
einstrahlung warmt die angeneh-
me Infrarotstrahlung den Korper.

Die Sonnen-Terrasse wird
nicht nur als Aufdenbereich des

Kraft entfalten

Restaurants FIENHUUS genutzt, FITNESS-RAUM
sie ist auch als Liegewiese sehr Mit einem individuell dosierten Fitness-Training
gefragt. lassen sich korperliche Leistungsfahigkeit,

die Figur und das allgemeine Wohlbefinden
mafsgeblich verbessern.




Mit den Jahreszeiten verandern sich die Bedurfnisse der

Haut. Wahrend die Haut im Sommer der Sonne beson-

ders ausgesetzt ist und dadurch viel

Feuchtigkeit verliert, benotigt Unser Tipp
Rusten Sie Ihre Haut

mit einem auf lhre Be-

sie im Winter einen intensiven

Schutz gegen die Kalte.

dlrfnisse abgestimmten
Kosmetik-Treatment.

Im WONNEWIEK erwartet Sie CMD-Naturkosmetik.

Ihr Wohlbefinden und Ihr Beauty-Feeling hat fir uns oberste Prioritat.
Das beginnt bereits bei der Auswahl geeigneter Produkte fur unsere
Wellnessoase. Wir verwenden die Produktserien mit Rugener Dreikro-
nen-Heilerde und Sanddorn aus dem Norden. Unsere Kosmetikproduk-
te sind frei von Tierversuchen, frei von Mineraldlstoffen und synthe-
tischen Emulgatoren und sind bis auf kleine Ausnahmen 100 Prozent
vergan. Da fur unsere Haut die Regel ,Weniger ist mehr* gilt, haben wir
uns fur den Naturkosmetik-Hersteller CMD entschieden. Alle Rezep-
turen von CMD-Naturkosmetik sind minimalistisch aufgebaut. CMD-
Naturkosmetik konzentriert sich auf einen Rohstoff pro Produktserie,
um die Vorteile von diesem besonderen Wirkstoff in den Vordergrund
zu stellen. Die Auswahl der verwendeten Rohstoffe ist sehr streng und
entspricht dem kontrolliert biologischem Anbau.

FEINHEITEN

Augenbrauenkorrektur ................................. o €14’_
Unser T,pp AUgENDrauen FArBen -« :-+s-ssscsesssscarsssasseseass €14 -
Buchen Sie bei lhrer

Wunschbehandlung
dazu: AUGENBLICKE 25 Minuten

Wimpern farben

Augenbrauenkorrektur, Augenbrauen und 3 9
€29,-

Wimpern férben

CL EA NSING ohne Massage 50 Minuten
Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Serum, Maske, Pflege € 69}_
RELAX onne Ausreinigung 50 Minuten
Reinigung, Peeling, Serum, Massage, Maske, Pflege € 69’_
K US TEN G O LD inke. Pflegeprodukt in OriginalgréRe 80 Minuten
Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Serum, ausgiebige Massage, Maske, Pflege € 94’_
CRASH_KUR 25 Minuten

Reinigung, Peeling, 3 Wirkstoffampullen, Pflege € 39
-




p Pflegeritual und Wohltat

Mit einer professionellen Manikire oder Pedikire
sorgen wir fur ein gepflegtes Erscheinungsbild

Ihrer Hande und Fufde. Dazu gehort: Formen der Nagel,

Entfernen von Nagel- sowie Hornhaut.

Was einfach dazu gehort

Maniktre & Pediklre

Kleine Handmassage - 12 Minuten

Unser Tipp
Buchen Sie lhre
Wunschleistung

dazu: Lackierservice

Kleine FuRmassage - 12 Minuten

Lackieren mit eigenem Lack occcerrreerieiiiiiiiiiiins 0 €10’_

25 Minuten

ohne Manikiire/Pedikiire (inkl. Nagellack Ihrer Wahl) € 30,—

ohne Manikiire/Pedikiire (mit eigenem Lack )

MANIKURE

Nicht nur Frauen achten auf schone, gepflegte
Héande und Négel, auch Manner tun es. Studien
zufolge tragen die Hinde mafgeblich zum ersten
Eindruck bei. Manikiire ist mehr als nur Nagel-
pflege. Sie erhalten eine professionelle Behand-
lung von Handen und Négeln, die weit iiber die

Verwendung von Schere und Feile hinaus geht.

Nagel kiirzen, formen und reinigen, Nagel-
hautbehandlung, Pflege

(45 MInULEN) <+ v orrrrrrrerereeeneeeens . € 45’_
Lackieren Manikiire (25 Minuten)

(inkL. Nagellack Ihrer WahL) -« ««-«-ceeee € 15,—

PEDIKURE

Unsere Fiifle miissen im Alltag so manches
aushalten. Kaum ein anderes Korperteil wird
so sehr unterschatzt, obwohl sich zum Beispiel
mehr Sinneszellen in den FiifSen als im Gesicht
befinden. Gonnen Sie Ihren Fiif3en eine Auszeit
und erleben Sie ein Wohlgefiihl wahrend und

nach der Pedikiire.

Fufsbad, Négel kiirzen, formen und reinigen,

Hornhaut entfernen und schleifen, Pflege

(50 Minuten) .............................. 3 € 55,_
Lackieren Pedikiire (25 Minuten)
(inkL. Nagellack Ihrer WahL ) - -« -« -ceeeeeee € 15,—



S sEaZsK eI de-PeelifgT 25Minuten

Traumbhaft zarte Haut! Dieses Peeling mit

Salzkristallen und Riigener Heilkreide regt die

Durchblutung an, entfernt abgestorbene Haut-

zellen und sorgt fiir eine porentief reine, zart

gepflegte Haut in nur einem Pflegeschritt. ’€ 35,—

SanddornOiSEElEEREEl|ng 25 Minuten

Erleben Sie Pflege pur mit der Vitamin-C-Bom-

be des Nordens filir Ihre Haut. Das feine Salz

reinigt und schenkt der Haut ein seidig glattes

Aussehen. Nach dem Peeling ist die Haut be- 35
€2J,—

sonders aufnahmefahig fiir Pflegeprodukte.

Unser Tipp: Nach dem Peeling ist die Haut besonders auf-
nahmefahig! Kombinieren Sie lhr Kérperpeeling mit einer
intensiven Korperpackung.

Sanddorndl- 25 Minuten
Korperpackung

Die Kombination aus Sanddornfruchtfleisch-0Ol
und die natiirliche Grundlage aus Kakaobutter,

Mandel- und Disteldl versorgt die Haut sofort

mit Feuchtigkeit und wertvollen Rohstoffen. 3 2
€4,

Eine wahre Pflegebombe fiir die Haut.

Unser Tipp: Geniefen Sie die Sanddornol-Koérperpackung
zusatzlich wahrend lhrer Kosmetikanwendung, lhrer
Kopfmassage, FuRreflexzonen-Massage oder nach einem

Kérperpeeling zum Vorzugspreis!

€25-
RiUgener Heilkreide- 35 Minuten
Packung

Die Original Riigener Heilkreide wérmt den
Korper langanhaltend, reinigt und pflegt die
Haut. Durch ihre entschlackenden und entgif- e
tenden Eigenschaften werden die natiirlichen

Prozesse der Haut angeregt. Der leichte Peeling-

effekt macht die Haut zart und geschmeidig. :€ 45’_

Hinweis: Nachruhe-/Duschzeiten von 3-10 Minuten
sind in den Behandlungszeiten enthalten!



Massagen

Ve
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.
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85 Minuten

ABHYANGA

Die indische Abhyanga Ganzkoérper-Olmassage
entspannt, starkt das Immunsystem, wirkt ver-
jingend und hat insgesamt einen reinigenden
Effekt. Sie kann sich positiv bei Verspannungen
und Stress auswirken. Die Abhyanga ist gesund,

sinnvoll und ein besonderes Erlebnis.

7

85 Minuten

LOMI LOMI NUI

Finden Sie Ruhe, korperliche als auch geistige

Entspannung in dieser hawaiianischen Massa-
geform. Die Lomi Lomi Nui Massage 13sst die
korpereigenen Energien frei fliefen und neue
Kraft fiir den Alltag schopfen. Die Druck- und

Streichbewegungen regen die Durchblutung an.

Massagen helfen bei Muskelverspannungen und Muskelschmerzen. Sie lindern
Schmerzen im Kopf, im Nacken, in den Gelenken und im Riicken. Massagen fordern
die Beweglichkeit und verbessern die Durchblutung der Muskulatur. Aber auch
ohne akute Schmerzen und Verspannungen helfen Massagen dabei, sich groartig
zu fiihlen, zu entschleunigen und zu entspannen. Da es viele Arten an Massagen
gibt, konnen sie individuell auf die Bediirfnisse und Wiinsche der Person angepasst
werden. Einige der wichtigsten Massagetechniken konnen Sie in unserer Wellness-

oase WONNEWIEK ausprobieren und genief3en.

Ganzkorpermassagen

Sie suchen Erholung, Zeit zum Verschnaufen und
Entspannen? Gonnen Sie sich eine Ganzkdrper-
massage. Die individuelle Kombination verschiede-
ner Massagetechniken fiihrt zu Tiefenentspannung,
die sich auf Korper und Geist gleichermafSen auf-

bauend und harmonisierend auswirkt.

50 Minuten

Large-
Ganzkorpermassage

Sie wahlen zwischen Riigener Heilkreidedl oder

105
XL-

Ganzkorpermassage

Sie wihlen zwischen Riigener Heilkreidedl oder

Sanddornal.

70 Minuten

Sanddornal.

90 Minuten

XXL-
Ganzkdrpermassage

Sie wahlen zwischen Riigener Heilkreidedl oder

Sanddornol.

]

Entzickender Ricken

50 Minuten

Geniefden Sie ein Rundum-Wohlfiihl-Programm
fiir Riicken, Schultern und Nacken. Kneten dehnt
und entspannt die Muskelfasern, Reiben fordert die
Durchblutung, Klopfen steigert neben der Durch-
blutung die Muskelspannung, und die Vibrations-

technik lindert Schmerzen und entspannt. .

Ruckenmassage
25 Minuten
45¢
TeilkGrpermassage
25 Minuten

Sie wahlen zwischen Arm-, Bein-, Fuf3- oder Kopf-
massage und suchen aus: neurale Massagelotion,
Riigener Heilkreideol, Sanddornol oder Primavera-

Aromaol.

’\

Fussreflexzonen- #sMinuten
Massage
inklusive Fufdsbad




SANDDORN-POWER 60 Minuten

Nehmen Sie sich Zeit und spiiren Sie die Wirkung

W e l l ness— P a ket e unseres reinigenden Sanddornsalzpeelings. Sanddorn

Verschnaufen

aus dem Norden wirkt straffend auf das Bindegewebe.
Wahrend der intensiv pflegenden Sanddornpackung

verwohnen wir Sie wahlweise mit einer entspannen-

€85-

den Fuf3- oder Kopfmassage.

OSTSEEPERLE 60 Minuten

Erleben Sie eine kleine Auswahl heimischer Kosme-

tikprodukte. Genief3en Sie die muskelentspannende
und entschlackende Wirkung der Original Rligener
Heilkreide wahrend der Ganzkdrperpackung. Die an-
schliefSende Riickenmassage mit Sanddorndl sorgt fir
zusiatzliche Pflege und Entspannung.

Verbinden Sie mehrere Elemente _ € 85,—

unseres Wellness- und Genuss-Services "
AUSZEIT FUR DIE SEELE 70 Minuten

Nehmen Sie sich Zeit zum Verschnaufen und Entspan-

und nutzen Sie die Vorteile unserer

Wellness_Pakete. Damit Optimleren Sle : 7 : -:. _ A nen. Schépfen Sie neue Kraft und Vitalitdt wahrend
i o _‘ - " der entspannenden Ganzkorpermassage und pflegen-
Ihren Aufenthalt in unserer | den RELAX Kosmetik. 135
- - € ’—

Wellnessoase WONNEWIEK.
RUGENSCHATZ 75 Minuten

Gonnen Sie sich pures Wohlbefinden mit Original
Rugener Kosmetikprodukten! Das Kreide-Olpeeling
bewirkt eine weiche und gepflegte Haut und berei-

tet sie optimal auf die Aufnahme der nachfolgenden
Pflegedle vor: Jojoba-, Mandel- und Aprikosenkernél in
Kombination mit der Riigener Heilkreide spenden Ihrer

Haut bei der Ganzkorpermassage wertvolle Feuchtig-

keit.

KREIDEZEIT

Riigener Heilkreide ist ein reines Naturprodukt. Neben dem Hauptbestand-

teil Calciumcarbonat enthalt die Riigener Kreide Silizium sowie Mineralstoffe

€105 -

Hinweis: Nachruhe-/Duschzeiten von 3-10 Minuten

und Spurenelemente. Diese Bestandteile wirken sich wohltuend auf die Haut
und den ganzen Korper aus. Lassen Sie sich verwéhnen bei einer muskelent-
spannenden Kreidekdrperpackung. Wahrend der Anwendung geniefSen Sie sind in den Behandlungszeiten enthalten!
wahlweise eine wohltuende Kopf- oder Fufdmassage. :€ 70

)



Angebote fur Rugener & Rigen-Gdste

Einladend

Schenken sich eine Auszeit im WONNEWIEK!

Einfach mal die Seéle baumeln lassen und nichts tun! Auch wenn Sie kein

Gast in unserem el sind, haben Sie bei uns die Moglichkeit, einen entspan-
nenden Wellnesstag zu verleben. Bitte beachten Sie, dass die Sauna-Arrange-
ments nur nach Verfiigbarkeit und vorheriger Absprache méglich sind. Hierzu

melden Sie sich'g@erne an der Rezeption oder der Wellnessoase WONNEWIEK.

3
—

Entspannen Sie in unserem gemiitlichen Saunabereich: mit Finni-
scher Sauna ab 75 Grad, Dampfbad ab 45 Grad, Infrarotkabine bis 50
Grad und bequemen Liegen, die zum Relaxen und Verweilen einladen.

Unser Tipp: Alle Anwendungen, Wellnesspakete oder Sauna-Arran-
gements konnen Sie als Gutschein verschenken.

SAUNA mit Frdhstdck

Heute ist ein besonderer Tag. Sie geniefden im PARKHOTEL

RUGEN Ihre Auszeit mit Sauna und einem reichhaltigen

Frihstiick. Sie konnen unser exklusives Friihstiicksbuffet

bis 10.30 Uhr geniefden. Wir stellen Thnen fiir die Saunanut-

zung einen kuschelweichen Bademantel sowie Frottee-Slip-

per und Handtlcher zur Verfiigung. Zwischen den Sauna-

gangen stehen Thnen Wasser oder Tee zur Verfligung. € 49,—

SAUNA mit Wellnessanwendung -
Verbinden Sie Thren Saunabesuch mit einer Kreide- oder
Sanddornol-Riickenmassage oder Sanddorn-Peeling-Mas-

sage, jeweils 25 Minuteni/ir stellen Thnen fiir die Sauna-
nutzung einen kuschelweichen Bademantel sowie Frot-
tee-Slipper und Handtueher zur Verfiigung. Zwischen den

Saunagingen stehen IThnen Wasser oder Tee zur Verfligung. :€ 59,_




WONNEWIEK Spa Etikette

Anwende

... fuir einen entspannten Aufenthalt

~—TN

OFFNUNGSZEITEN

Kernzeiten fiir Anwendungen
Montag-Samstag
10:30-16:30 Uhr
(und nach Vereinbarung)

Saunabereich
Taglich 08:00-22:00 Uhr
(fir Hausgéste)

ALLGEMEIN

Unsere Wellnessoase WONNEWIEK ist
ein Ort der Erholung und Ruhe. Wir bitten
Sie, diese Atmosphdre in IThrem eigenen
Sinn und dem der anderen Géaste zu res-
pektieren. Bitte schlief3en Sie, mit Riick-
sicht auf andere Géste in der Sauna und
die laufenden Wellnessbehandlungen im
Beautybereich, leise die Tiren.

Ebenfalls mochten wir Sie um eine ange-
messene Lautstirke bei Thren Gesprachen
bitten. Bitte beachten Sie das generelle
Rauch- und Alkoholverbot im gesamten
SPA-Bereich.

TERMINBUCHUNGEN

Terminbuchungen und Informationen
uber unsere Angebote und Verfligbarkei-
ten erhalten Sie
e direkt in der Wellnessoase
WONNEWIEK
¢ bei unseren Mitarbeitern
an der Hotelrezeption
e gerne auch telefonisch
unter: 03838. 815 524
e oder per E-Mail unter:
kosmetik@parkhotel-ruegen.de.
Sie konnen Ihre Termine schnell und
einfach selbst buchen:

TERMINSTORNIERUNG

Sollten Sie Thre/n Termin/e nicht wahr-
nehmen konnen, bitten wir Sie um zeit-
nahe Stornierung, spatestens 24 Stunden
vorher. Fir alle Stornierungen, die weni-
ger als 24 Stunden vor dem Termin vor-
genommen werden, behalten wir uns vor,
eine Stornogebiihr von 80% zu erheben.

GESUNDHEIT

Flir schwangere Frauen steht ein reduzier-
tes Leistungsangebot zur Verfligung. Gas-
te mit gesundheitlichen Einschrankungen
(wie z.B. zu hohem Blutdruck, Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden, Diabetes 0.3.) sollten
vor der SPA-Anwendung einen Arzt kon-
sultieren und den Therapeuten informie-
ren.

ANWENDUNGSZEITEN

Wir empfehlen Ihnen, sich ca. 5-10 Mi-
nuten vor dem Beginn der Anwendung in
der Wellnessoase einzufinden. Alle ange-
gebenen Anwendungszeiten setzen sich
aus Vor- und Nachbereitungszeit sowie der
eigentlichen Behandlungszeit zusammen.
Falls Sie mit Verspatung eintreffen, wird
die Behandlung um diese Zeit verkiirzt,
und es fallt der volle Behandlungspreis an.

ALTERSBEGRENZUNG

Unsere Anwendungen koénnen ab 18 Jah-
ren in Anspruch genommen werden.

FITNESSRAUM

Bitte tragen Sie im Fitnessbereich ange-
messene Bekleidung und Schuhe. Fir die
Reinigung vor und nach der Nutzung un-
serer Gerate stehen Thnen Desinfektions-
mittel zur Verfiigung. Bitte haben Sie Ver-
stdndnis, dass der Fitnessraum nicht fir
Kinder geeignet und eine Nutzung unter
18 Jahren nur in Begleitung der Eltern
moglich ist.




Seien Sie unser Gast im Herzen der Insel -

in IThrem erholsamen Refugium.
Wir begrufsen Sie in unserer Wellnessoase WONNEWIEK im

PARKHOTEL RUGEN

Stralsunder Chaussee 1
18528 Bergen auf Rigen

 +49(0) 3838.815-0

info@parkhotel-ruegen.de - www.parkhotel-ruegen.de



