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Loslassen  
vom Alltag

N utzen Sie Ihren Aufenthalt im Parkhotel 

Rügen für ganz private Stunden in unserer 

Wellnessoase Wonnewiek. Finden Sie hier bei besonde-

ren kosmetischen Behandlungen Frische, Erholung und 

Kraft.  Mit den Produkten von La mer Cosmetics kom-

men Sie in den Genuss einer einzigartigen Hautpflege. 

Das Meer mit seinen faszinierenden Naturschätzen ist 

die Basis für diese nachhaltige Produktreihe. Wir wissen 

um die schönheitsfördernden Eigenschaften der mariti-

men Wirkstoffe.

Wonnewiek ist ein Jungbrunnen für alle. Nehmen Sie

sich einmal Zeit nur für sich selbst, zur Regeneration 

Ihrer Körperkräfte und Energien. Von Zeit zu Zeit ver-

langt unser Körper eine aktive Anregung und drängt 

unsere Seele nach Ruhe und Gelassenheit. Die gesunde 

Geist-Körper-Balance wird neu justiert, Ihre Vitalkräfte 

werden angeregt. Wählen Sie aus einem umfangreichen 

Service-Angebot aus. Gerne beraten wir Sie dabei.



WONNEWIEK
W E L L N E S S  &  S P A
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Entspannen

Wohlfühlmomente



Wä rme genießen

W e lln ess 
O a se 

W o n n ew i e k 
Unsere Wellnessoase Wonne-
wiek ist zu jeder Jahreszeit ein 

Highlight: mit Sauna, Dampfbad, 
Dreamwater Lounge und Infra-

rot-Wärmekabine.

Die Sauna stimuliert die Durch-
blutung und wirkt sich günstig 
auf Hautbild und Immunsystem 
aus. Sie stärkt die Gesundheit 
und dient der Entschlackung.

Das Dampfbad stärkt die Ge-
sundheit und ist ein Balsam für 
die Haut. Der Dampf verwöhnt 
die Atemwege. Im Wechsel mit 
einer kalten Dusche wird das 
Immunsystem gestärkt.

Die Dreamwater Lounge ist 
eine erholsame Massageliege. 
Nach sportlichen Aktivitäten 
oder bei Verspannungen lockert 
eine Anwendung die Muskeln.

Die Infrarot-Wärmekabine 
schont den Kreislauf und fördert 
die Durchblutung. Nach dem 
Prinzip der natürlichen Sonnen-
einstrahlung wärmt die angeneh-
me Infrarotstrahlung den Körper.

Die Sonnen-Terrasse wird 
nicht nur als Außenbereich des 
Restaurants FIENHUUS genutzt,  
sie ist auch als Liegewiese sehr 
gefragt.

Natu rkosmeti k des Nordens
Rügener Heilkreide 

Seit über hundert Jahren hat sie sich als wirksamer 
Wellness-Faktor erwiesen. Die Rügener Heilkreide 
ist ein reines und allergenfreies Naturprodukt und 
zeichnet sich durch ihre ästhetische, schneeweiße 

Farbe aus. Sie besitzt eine feinkörnige Struktur und 
biete eine gute Speicherfähigkeit sowohl für Wärme 

als auch für Kälte. Ein begleitendes Peeling macht die 
Haut spürbar sanfter, regt die Durchblutung an.

Kraft entfalten
Fi tn esstra i n i n g  &  Wa l k i n g

Mit einem individuell dosierten Fitness-Training 
lassen sich körperliche Leistungsfähigkeit,  

die Figur und das allgemeine Wohlbefinden  
maßgeblich verbessern.
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Erblühen
Gesichtspflege von La mer Cosmetics 

Unser Tipp
Die Pflegeprodukte  

von La mer Cosmetics 
können Sie im Wonne-
wiek und an der Rezep-

tion kaufen.



FI R ST  P ER FEC TI O N  F i r s t  A g i n g  u n d  S c h u t z  v o r  b l a u e m  L i c h t 80 Minuten

Die Pflegelinie für die Haut ab 25 wirkt den ersten Anzeichen von Aging entgegen und  

schützt effektiv mit starken Antioxidantien die Zellfunktionen.  

Intensive Gesichtsbehandlung, die den ersten Anzeichen der Hautalterung entgegenwirkt. 

Reinigung, Peeling, Tonic, Ausreinigung, Elixir, Massage, Maske, Tonic, Abschlusspflege

SU P R EM E  LI F T  G e s t r a f f t e  u n d  g e f e s t i g t e  K o n t u r e n 80 Minuten

Anti-Falten-Pflege für straffere, elastischere Haut! Sorgt für rosige Wangen sowie  

einen rundum erholt und verjüngt aussehenden Teint! 

Intensive Gesichtsbehandlung, die den Zellstoffwechsel anregt  und die Haut strafft. 

Reinigung, Peeling, Tonic, Ausreinigung, Elixir, Massage, Maske, Abschlusspflege

U LTR A  B O O STER  S o f o r t e f f e k t  u n d  T i e f e n f e u c h t i g k e i t 80 Minuten

Für eine ultimativ genährte und straffe Haut! Die hochwertigen Premiumprodukte  

sind der maximale Feuchtigkeitsbooster mit Soforteffekt! 

Tiefendurchfeuchtete und unterpolsterte Gesichtsbehandlung, perfektioniertes Finish 

Reinigung, Peeling, Tonic, Ausreinigung, Elixir, Massage, Maske, Abschlusspflege

La mer – Anti-Age Pflege für Männer.

M EN  M AR I N E  C AR E  A n s p r u c h s v o l l e  M ä n n e r h a u t  80 Minuten

Markant, rau, männlich - Männerhaut braucht spezielle Pflege. Wir verwenden La mer- 

Kosmetik für den Mann mit der passenden Rund-um Pflege! 

Für strahlende Haut. Zur Glättung von Fältchen, zur Straffung und Entspannung. 

Reinigung, Peeling, Tonic, Ausreinigung, Elixir, Massage, Maske, Tonic, Abschlusspflege € 97,–

€ 99,–

€ 108,–

€ 103,–

Im Wonnewiek erwartet Sie La mer.

Die edlen und nachhaltigen Pflegeprodukte von La mer 
Cosmetics bilden die Grundlage unserer Beauty-Anwen-
dungen nicht nur im Bereich der Gesichtskosmetik. Die 
hochwertige Gesichts-, Körper- und Feuchtigkeitspflege 
beruht auf ihrer einzigartigen Wirkformel aus der Kraft 
des Meeres. Gönnen Sie sich unsere La mer Creation mit 
einer wohltuenden und nachhaltigen Behandlung. 

La mer – Meereskosmetik für jeden Hauttyp.
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Young Look
Gesichtspflege von La mer Cosmetics 
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A m p u l le n  E c h t e  W i r k s t o f f b o o s t e r

Intensive Hautpflege mit La mer Ampullen – Entdecken Sie die Kraft 

des Meeres für strahlende Schönheit

Hochkonzentrierte Formeln: Unsere Ampullen enthalten hoch-

konzentrierte Wirkstoffe, die gezielt auf spezifische Hautbedürf-

nisse abgestimmt sind. Von Feuchtigkeitsboostern bis hin zu 

Anti-Aging-Essenzen bieten sie eine intensive Pflege für alle 

Hauttypen. 

Meeresschlick-Extrakt: Jede Ampulle ist mit dem einzigartigen 

Meeresschlick-Extrakt angereichert. Dieser natürliche Inhaltsstoff, 

reich an Mineralien und Spurenelementen, pflegt die Haut nachhal-

tig und schenkt ihr ein gesundes und strahlendes Aussehen.

€ 39,–

FEI N H EITEN
Augenbrauenkorrektur   € 14,– 

Augenbrauen färben   € 14,– 

Wimpern färben   € 16,– 

AU GEN B LI CKE  25 Minuten

Augenbrauenkorrektur, Augenbrauen und 

Wimpern färben

Unser Tipp
Buchen Sie bei Ihrer 
Wunschbehandlung 

dazu:

La mer – Feuchtigkeitsbooster mit Anti-Age Effekt.

La mer – genießen Sie die Wirkung der gut verträglichen 
Gesichtspflege-Produkte von La mer Cosmetics, abge-
stimmt auf Ihren Hauttyp. Die besondere und wohltuende 
Wirkung beruht auf der Verwendung von Algenextrakten. 
Die auf den Naturkräften des Meeres basierenden Produk-
te sind hoch wirksam und »made in Germany«.

Strahlende und makellose Haut – ein Mythos? Nicht bei 
La mer, denn als erfahrener Meereskosmetik-Experte for-
schen wir bereits seit Jahren an der idealen Pflegeformel 
für ein ebenmäßiges Hautbild mit Soforteffekt. In den Tie-
fen des Meeres sind wir fündig geworden und haben die-
sen marinen Schatz in der neuen Linie Ultra Booster mit 
weiteren kostbaren Wirkstoffen vereint.

Für Zuhause
Die Pflegeprodukte  

von La mer Cosmetics 
können Sie im Wonne-
wiek und an der Rezep-

tion kaufen.
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Pflegeritual und Wohltat
Mit einer professionellen Maniküre oder Pediküre  

sorgen wir für ein gepflegtes Erscheinungsbild  

Ihrer Hände und Füße. Dazu gehört: Formen der Nägel, 

Entfernen von Nagel- sowie Hornhaut.
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Was einfach dazu gehört

Verschönern

M AN I KÜ R E
Nicht nur Frauen achten auf schöne, gepflegte 

Hände und Nägel, auch Männer tun es. Studien 

zufolge tragen die Hände maßgeblich zum ersten 

Eindruck bei. Maniküre ist mehr als nur Nagel-

pflege. Sie erhalten eine professionelle Behand-

lung von Händen und Nägeln, die weit über die 

Verwendung von Schere und Feile hinaus geht. 

Nägel kürzen, formen und reinigen, Nagel-

hautbehandlung, Pflege 

ca. 45 Minuten   € 45,–
Lackieren Maniküre ca. 25 Minuten

inkl. Nagellack Ihrer Wahl   € 15,-

PED I KÜ R E
Unsere Füße müssen im Alltag so manches 

aushalten. Kaum ein anderes Körperteil wird 

so sehr unterschätzt, obwohl sich zum Beispiel 

mehr Sinneszellen in den Füßen als im Gesicht 

befinden. Gönnen Sie Ihren Füßen eine Auszeit 

und erleben Sie ein Wohlgefühl während und 

nach der Pediküre.

Fußbad, Nägel kürzen, formen und reinigen, 

Hornhaut entfernen und schleifen, Pflege

ca. 50 Minuten   € 55,–
Lackieren Pediküre ca. 25 Minuten

inkl. Nagellack Ihrer Wahl   € 15,-

M a n i kü re  &  Pe d i kü re
Kleine Handmassage – ca. 12 Minuten   € 17,– 

Kleine Fußmassage – ca. 12 Minuten   € 17,– 

Lackieren mit eigenem Lack   € 10,– 

L a ck i e rse r v i ce  ca. 25 Minuten

ohne Maniküre/Pediküre (inkl. Nagellack Ihrer Wahl)   € 30,– 

ohne Maniküre/Pediküre (mit eigenem Lack)   € 25,– 

Unser Tipp
Buchen Sie Ihre
Wunschleistung

 dazu:
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Körperpeelings und Körperpackungen

Wohltuend
Hinweis: Nachruhe-/Duschzeiten von 3–10 Minuten  

sind in den Behandlungszeiten enthalten!
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Körperpeeling 

M e e rs a l z– Kre i d e -Pe e l i n g  25 Minuten

Traumhaft zarte Haut! Dieses Peeling mit 

Salzkristallen und Rügener Heilkreide regt die 

Durchblutung an, entfernt abgestorbene Haut-

zellen und sorgt für eine porentief reine, zart 

gepflegte Haut in nur einem Pflegeschritt.

Körperpackung

R ü ge n e r  H e i l kre i d e -  35 Minuten 
Pa cku n g
Die Original Rügener Heilkreide wärmt den Kör-

per langanhaltend, reinigt und pflegt die Haut. 

Durch ihre entschlackenden und entgiftenden 

Eigenschaften werden die natürlichen Prozes-

se der Haut angeregt. Der leichte Peelingeffekt 

macht die Haut zart und geschmeidig.

Unser Tipp: Nach dem Peeling ist die Haut besonders auf-
nahmefähig! Kombinieren Sie Ihr Körperpeeling mit einer 
intensiven Körperpackung.

Körperpeeling 

 S a n d d o rn ö l-S a l z-Pe e l i n g  25 Minuten

Erleben Sie Pflege pur mit der Vitamin-C-Bom-

be des Nordens für Ihre Haut. Das feine Salz 

reinigt und schenkt der Haut ein seidig glattes 

Aussehen. Nach dem Peeling ist die Haut be-

sonders aufnahmefähig für Pflegeprodukte.

Unser Tipp: Genießen Sie die Sanddornöl-Körperpackung 
zusätzlich während Ihrer Kosmetikanwendung, Ihrer 
Kopfmassage oder Fußreflexzonen-Massage zum Vor-
zugspreis!

Körperpackung 

S a n d d o rn ö l-  25 Minuten 
Kö rp e rp a cku n g
Die Kombination aus Sanddornfruchtfleisch-Öl 

und die natürliche Grundlage aus Kakaobutter, 

Mandel- und Distelöl versorgt die Haut sofort 

mit Feuchtigkeit und wertvollen Rohstoffen. 

Eine wahre Pflegebombe für die Haut. 

€ 35,–

€ 45,–

€ 35,–

€ 32,–

€ 25,–
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Massagen 

Relaxen

AB HYAN G A  85 Minuten

Die indische Abhyanga Ganzkörper-Ölmassage 

entspannt, stärkt das Immunsystem, wirkt ver-

jüngend und hat insgesamt einen reinigenden 

Effekt. Sie kann sich positiv bei Verspannungen 

und Stress auswirken. Die Abhyanga ist gesund, 

sinnvoll und ein besonderes Erlebnis.

LO M I  LO M I  N U I   85 Minuten 
Finden Sie Ruhe, körperliche als auch geistige 

Entspannung in dieser hawaiianischen Massa-

geform. Die Lomi Lomi Nui Massage lässt die kör-

pereigenen Energien frei fließen und neue Kraft 

für den Alltag schöpfen. Die Druck- und Streich-

bewegungen regen die Durchblutung an.

145,–€145,–€
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Massagen helfen bei Muskelverspannungen und Muskelschmerzen. Sie lindern 
Schmerzen im Kopf, im Nacken, in den Gelenken und im Rücken. Massagen fördern  
die Beweglichkeit und verbessern die Durchblutung der Muskulatur. Aber auch ohne aku-
te Schmerzen und Verspannungen helfen Massagen dabei, sich großartig zu fühlen, zu 
entschleunigen und zu entspannen. Für Massagen in unserer Wellnessoase Wonnewiek  
verwenden wir Rügener Heilkreideöl, wahlweise mit oder ohne Duft, ebenso Sanddornöl 
oder neutrale Massagelotionen.

G a nzkö rp e rm a ss a ge n
Sie suchen Erholung, Zeit zum Verschnaufen und Ent-

spannen? Gönnen Sie sich eine Ganzkörper massage. 

Die individuelle Kombination verschiedener Massa-

getechniken führt zu Tiefenentspannung, die sich 

auf Körper und Geist gleichermaßen aufbauend und 

harmonisierend auswirkt. 

L a rge -  50 Minuten 
G a nzkö rp e rm a ss a ge
Sie wählen zwischen Rügener Heilkreideöl oder 

Sanddornöl.

XL-  70 Minuten 
G a nzkö rp e rm a ss a ge
Sie wählen zwischen Rügener Heilkreideöl oder 

Sanddornöl.

X XL-  90 Minuten 
G a nzkö rp e rm a ss a ge
Sie wählen zwischen Rügener Heilkreideöl oder 

Sanddornöl.

En t zü cke n d e r  50 Minuten 
R ü cke n
Genießen Sie ein Rundum-Wohlfühl-Programm für 

Ihren Rücken, Ihre Schultern und Ihren Nacken. Mit 

der gezielten Bearbeitung der Rücken-Reflexzonen 

an den Füßen beginnt die Massage. Durch die an-

schließende Rückenmassage werden Muskelfasern 

gedehnt und entspannt. 

R ü cke n m a ss a ge  25 Minuten

Te i lkörpermassage  25 Minuten

Sie wählen zwischen Arm-, Bein-, Fuß- oder Kopf-

massage.

Fu ßref lex zo n e n-  45 Minuten 
M a ss a ge
inklusive  

Fußbad

80,–€

45,–€

40,–€

55,–€

€ 75,–

€ 105,–

€ 135,– 15



Wellness-Pakete 

Verschnaufen

Verbinden Sie mehrere Elemente  

unseres Wellness- und Genuss-Services  

und nutzen Sie die Vorteile unserer  

Wellness-Pakete. Damit optimieren Sie  

Ihren Aufenthalt in unserer  

Wellnessoase WONNEWIEK. 

16



KR EI D EZEIT   45 Minuten

Rügener Heilkreide ist ein reines Naturprodukt. Neben 

dem Hauptbestandteil Calciumcarbonat enthält die 

Rügener Kreide Silizium sowie Mineralstoffe und 

Spurenelemente. Diese Bestandteile wirken sich wohl-

tuend auf die Haut und den ganzen Körper aus. Lassen 

Sie sich verwöhnen bei einer muskelentspannenden 

Kreidekörperpackung. Während der Anwendung 

genießen Sie wahlweise eine wohltuende Kopf- oder 

Fußmassage. 

Rügener Heilkreidepackung und  
Fuß- oder Kopfmassage 

SAN D D O R N-PO W ER  60 Minuten

Nehmen Sie sich Zeit und spüren Sie die Wirkung 

unseres reinigenden Sanddornsalzpeelings. Sanddorn 

aus dem Norden wirkt straffend auf das Bindegewebe. 

Während der intensiv pflegenden Sanddornpackung 

verwöhnen wir Sie wahlweise mit einer entspannen-

den Fuß- oder Kopfmassage. 

Sanddornsalzpeeling, Sanddornpackung und 
Fuß- oder Kopfmassage

OST SEEPER LE  60 Minuten

Lassen Sie sich von den Naturkäften der Insel Rügen 

verwöhnen. Genießen Sie die muskelentspannende 

und entschlackende Wirkung der Original Rügener 

Heilkreide während der Ganzkörperpackung. Die an-

schließende Rückenmassage mit Sanddornöl sorgt für 

zusätzliche Pflege und Entspannung. 

Rügener Heilkreidepackung und 
Sanddornöl-Rückenmassage

RÜ GENSCHAT Z  75 Minuten

Gönnen Sie sich pures Wohlbefinden mit der Original 

Rügener Heilkreide! Das Kreide-Ölpeeling bewirkt eine 

weiche und gepflegte Haut und bereitet sie optimal 

auf die Aufnahme der nachfolgenden Pflegeöle vor: 

Jojoba-, Mandel- und Aprikosenkernöl in Kombination 

mit der Rügener Heilkreide spenden Ihrer Haut bei der 

Ganzkörpermassage wertvolle Feuchtigkeit. 

Kreide-Ölpeeling, Ganzkörpermassage mit 
Rügener Heilkreideöl

€ 85,–

€ 85,–

€ 105,–

€ 70,–
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Wellness-Pakete 

Exklusiv

AU SZEIT  FÜ R  D I E  SEELE  130 Minuten

Nehmen Sie sich Zeit zum Verschnaufen und Entspannen.  

Schöpfen Sie neue Kraft und Vitalität  

während der entspannenden Ganzkörpermassage und  

pflegenden RELAX Kosmetik. 

G a n z k ö r p e r m a s s a g e  &  S u p r e m e  L i f t   v o n  L a  m e r 

€ 159,–

€ 165,–

L A  M ER  CR E ATI O N   120 Minuten

R u n d u m - W e l l n e s s - P a c k a g e 

Mit Kopf-Nacken-Massage, Gesichtskosmetik mit Platinum Skin Recovery  

von La mer, Körpercremepackung La mer Saison,  

Hand- oder Fußmassage während der Maskenpause

Wie würden wir am liebsten aussehen? Und wann  

gefallen wir uns ganz unabhängig vom Alter am besten?  

So individuell die Antworten auf diese Frage  

auch ausfallen mögen, Zustimmung wird es für  

die folgende Aussage geben:  

Diesen ganz besonders magischen Glow wie nach  

einem Tag am Meer … rosige Wangen sowie einen rund-

um erholt und verjüngt aussehenden Teint – lieben wir.
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Angebote für Rüganer & Rügen-Gäste

Einladend

20



Schenken Sie sich eine Auszeit im Wonnewiek! 

Einfach mal die Seele baumeln lassen und nichts tun! Auch wenn Sie kein 

Gast in unserem Hotel sind, haben Sie bei uns die Möglichkeit, einen entspan-

nenden Wellnesstag zu verleben. Bitte beachten Sie, dass die Sauna-Arrange-

ments nur nach Verfügbarkeit und vorheriger Absprache möglich sind. Hierzu 

melden Sie sich gerne an der Rezeption oder der Wellnessoase Wonnewiek. 

Entspannen Sie in unserem Saunabereich: mit Finnischer Sauna  
ab 75 Grad, Dampfbad ab 45 Grad, Infrarotkabine bis 50 Grad und  
bequemen Liegen, die zum Relaxen und Verweilen einladen. 

Unser Tipp: Alle Anwendungen, Wellnesspakete oder  
Sauna-Arrangements können Sie als Gutschein verschenken.

SAU NA  m i t  Frü hstü ck  

Heute ist ein besonderer Tag. Sie genießen im Parkhotel  

Rügen Ihre Auszeit mit Sauna und einem reichhaltigen 

Frühstück. Sie können unser exklusives Frühstücksbuffet 

bis 10.30 Uhr genießen. Wir stellen Ihnen für die Sauna 

nutzung einen Bademantel sowie Frottee-Slipper und Hand-

tücher zur Verfügung. Zwischen den Saunagängen stehen 

für Sie Wasser oder Tee bereit.

SAU NA  m i t  W e l l n ess a n w e n d u n g  

Verbinden Sie Ihren Saunabesuch mit einer Kreide- oder 

Sanddornöl-Rückenmassage oder Sanddorn-Peeling- 

Massage, jeweils 25 Minuten. Wir stellen Ihnen für die 

Saunanutzung einen Bademantel sowie Frottee-Slipper und 

Handtücher zur Verfügung. Zwischen den Saunagängen 

stehen für Sie Wasser oder Tee bereit.

€ 49,–

€ 59,–



… für einen entspannten Aufenthalt

Wonnewiek Spa Etikette

Anwenden
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ÖFFNUNGSZEITEN
Kernzeiten für Anwendungen

Montag–Samstag
10:30–16:30 Uhr  
(und nach Vereinbarung)

Saunabereich
Täglich 08:00–22:00 Uhr  
(für Hausgäste)

ALLGEMEIN
Unsere Wellnessoase WONNEWIEK ist 
ein Ort der Erholung und Ruhe. Wir bitten 
Sie, diese Atmosphäre in Ihrem eigenen 
Sinn und dem der anderen Gäste zu res-
pektieren. Bitte schließen Sie, mit Rück-
sicht auf andere Gäste in der Sauna und 
die laufenden Wellnessbehandlungen im 
Beauty bereich, leise die Türen.
Ebenfalls möchten wir Sie um eine ange-
messene Lautstärke bei Ihren Gesprächen 
bitten. Bitte beachten Sie das generelle 
Rauch- und Alkoholverbot im gesamten 
SPA-Bereich.

TER MINBUCHUNGEN
Terminbuchungen und Informationen 
über unsere Angebote und Verfügbarkei-
ten erhalten Sie 
•  direkt in der Wellnessoase  

WONNEWIEK 
•  bei unseren Mitarbeitern  

an der Hotelrezeption
•  gerne auch telefonisch  

unter: 03838. 815 524 
•  oder per E-Mail unter:  

kosmetik@parkhotel-ruegen.de.
Sie können Ihre Termine schnell und 
einfach selbst buchen:

TERMINSTORNIERUNG
Sollten Sie Ihre/n Termin/e nicht wahr-
nehmen können, bitten wir Sie um zeit-
nahe Stornierung, spätestens 24 Stunden 
vorher. Für alle Stornierungen, die weni-
ger als 24 Stunden vor dem Termin vor-
genommen werden, behalten wir uns vor, 
eine Stornogebühr von 80 % zu erheben.

GESUNDHEIT
Für schwangere Frauen steht ein reduzier-
tes Leistungsangebot zur Verfügung. Gäs-
te mit gesundheitlichen Einschränkungen 
(wie z.B. zu hohem Blutdruck, Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden, Diabetes o.ä.) sollten vor 
der SPA-Anwendung einen Arzt konsultie-
ren und den Therapeuten informieren.

ANWENDUNGSZEITEN
Wir empfehlen Ihnen, sich ca. 5–10 Minu-
ten vor dem Beginn der Anwendung in der 
Wellnessoase einzufinden. Alle angege-
benen Anwendungszeiten setzen sich aus 
Vor- und Nachbereitungszeit sowie der 
eigentlichen Behandlungszeit zusammen. 
Falls Sie mit Verspätung eintreffen, wird die 
Behandlung um diese Zeit verkürzt, und es 
fällt der volle Behandlungspreis an.

ALTER SBEGRENZUNG
Unsere Anwendungen können ab 18 Jah-
ren in Anspruch genommen werden.

FITNESSR AUM
Bitte tragen Sie im Fitnessbereich ange-
messene Bekleidung und Schuhe. Für die 
Reinigung vor und nach der Nutzung un-
serer Geräte stehen Ihnen Desinfektions-
mittel zur Verfügung. Bitte haben Sie Ver-
ständnis, dass der Fitnessraum nicht für 
Kinder geeignet und eine Nutzung unter 
18 Jahren nur in Begleitung der Eltern 
möglich ist.
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PARKHOTEL RÜGEN
Stralsunder Chaussee 1 
18528 Bergen auf Rügen

 +49(0) 3838. 815-0

info@parkhotel-ruegen.de · www.parkhotel-ruegen.de

Seien Sie unser Gast im Herzen der Insel – 
in Ihrem erholsamen Refugium.
Wir begrüßen Sie in unserer Wellnessoase Wonnewiek im

WONNEWIEK
W E L L N E S S  &  S P A

WONNEWIEK
W E L L N E S S  &  S P A


