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• Kosmetyczny masaż twarzy  |  25 min.                                                                                                            160 zł
• Kobido  |  50 min.                                                                                                                                              300 zł
• Kobido + kremowa maska  |  60 min.                                                                                                              340 zł
• Kobido + maska w płacie  |  75 min.                                                                                                                400 zł
• Henna brwi                                                                                                                                                           50 zł
• Henna rzęs                                                                                                                                                            50 zł
• Regulacja brwi                                                                                                                                                      50 zł

• Cosmetic facial massage  |  25 min.                                                                                                                 160 zł
• Kobido  |  50 min.                                                                                                                                              300 zł
• Kobido + cream mask  |  60 min.                                                                                                                     340 zł
• Kobido + sheet mask   |  75 min.                                                                                                                     400 zł
• Eyebrows henna                                                                                                                                                   50 zł
• Eyelashes henna                                                                                                                                                   50 zł
• Eyebrows shaping                                                                                                                                                50 zł

ENG FACIAL MASSAGES - COMPLIMENTARY COSMETOLOGY

MASAŻE TWARZY – KOSMETYKA UZUPEŁNIAJĄCA



AROSHA PURITY   |  25 min.                                                                                                                   160 zł 
Kuracja oczyszczająca twarz, szyję i dekolt z zawartością antyoksydacyjnej witaminy C.
Bankietowy zabieg rozjaśniający.

AROSHA PURITY PLUS  |  45 min.                                                                                                             250 zł
Oczyszczający zabieg z witaminą C, poszerzony o profesjonalne działanie maski z biocelulozy,
dobranej do potrzeb skóry: 
• Defence – detoksykująco - regenerująca
• Cellular Lift – liftingująco - ujędrniająca
• Soothing& Restoring – kojąco - odbudowująca
• Age Resolution  - naprawczo – odmładzająca

AROSHA RE-HYDRA  |  25 min.                                                                                                                  160 zł
Najnowszy zabieg dla skóry odwodnionej. Lekkie i eteryczne konsystencje produktów zapewniają
głębokie odżywienie, uszczelniają i chronią skórę. Zabieg polecany jako „lunchowy” lub kolejny
z zabiegów po złuszczaniu naskórka (np. Geneo – odstęp min. 1 dzień), w połączeniu z zabiegiem
Purity lub peelingiem kawitacyjnym. 

AROSHA RE-HYDRA PLUS  |  45 min.                                                                                                             250 zł
Zabieg Re-Hydra poszerzony o skuteczne działanie maski z biocelulozy, dobranej do potrzeb skóry:
• Defence – detoksykująco - regenerująca
• Cellular Lift – liftingująco - ujędrniająca
• Soothing& Restoring – kojąco - odbudowująca
• Age Resolution  - naprawczo – odmładzająca.
Peeling kawitacyjny (wygładzenie skóry) opcjonalnie do zabiegu Re-Hydra                                                                   90 zł

AROSHA PURITY + RE-HYDRA |  40 min.                                                                                               250 zł
Profesjonalne oczyszczenie skóry, rozświetlenie i intensywne nawilżenie. Zabieg odpowiedni dla wszystkich 
skór, szczególnie zanieczyszczonych, poszarzałych, odwodnionych.
Maska z biocelulozy opcjonalnie do zabiegu Purity + Re-Hydra                                                                   90 zł

AROSHA CELLULAR LIFT  |  45 min.                                                                                                         290 zł
Profesjonalna, dwuetapowa kuracja liftingująca i poprawiająca kontury, aby dać efekt wypełnienia,
ujędrnienia i redukcji zmarszczek wywołanych przez wiotkość skóry, uszkodzenia słoneczne i naturalne
procesy starzenia. Zastosowane składniki aktywne poprawiają napięcie skóry i jej spoistość,
dając długotrwały efekt liftingu. Zabieg bez peelingu – polecany po złuszczaniu naskórka
(np. Geneo w odstępnie min. 1 dnia), w połączeniu z peelingiem kawitacyjnym lub zabiegiem Purity.
Peeling kawitacyjny (wygładzenie skóry) opcjonalnie do zabiegu Cellular Lift:                                            90 zł

AROSHA PURITY + CELLULAR LIFT  |  60 min.                                                                                      360 zł
Najbardziej intensywna kuracja marki Arosha, dla wymagających cer - dogłębne oczyszczenie,
antyoksydacja, ujędrnienie i lifting skóry.

AROSHA – ZABIEGI TWARZYPL



AROSHA PURITY   |  25 min.                                                                                                                   160 zł 
Cleansing treatment for the face, neck and décolleté with antioxidant vitamin C.
Banquet brightening treatment.

AROSHA PURITY PLUS  |  45 min.                                                                                                             250 zł
Cleansing treatment with vitamin C, extended by the professional action of a biocellulose mask, selected 
according to the skin's needs: 
• Defence - detoxifying and regenerating
• Cellular Lift - lifting and firming
• Soothing & Restoring - soothing and rebuilding
• Age Resolution - repairing and rejuvenating.

AROSHA RE-HYDRA  |  25 min.                                                                                                                  160 zł
The latest treatment for dehydrated skin. The light and ethereal textures of the products provide deep 
nourishment, seal and protect the skin. Treatment recommended as a 'lunch' or as the next treatment
after an epidermal exfoliation (e.g. Geneo - interval min. 1 day), in combination with a Purity treatment
or cavitation peeling. 

AROSHA RE-HYDRA PLUS  |  45 min.                                                                                                             250 zł
Re-Hydra treatment extended by the effective action of a biocellulose mask, selected according
to the skin's needs:
• Defence - detoxifying and regenerating
• Cellular Lift - lifting and firming
• Soothing & Restoring - soothing and rebuilding
• Age Resolution - repairing and rejuvenating.
Cavitation peeling (skin smoothing) optional to the Re-Hydra treatment                                                  90 zł

AROSHA PURITY + RE-HYDRA |  40 min.                                                                                               250 zł
Professional skin cleansing, brightening and intense hydration. A treatment suitable for all skins,
especially polluted, dull, dehydrated skins.
Optional biocellulose mask for the Purity + Re-Hydra treatment                                                                  90 zł

AROSHA CELLULAR LIFT  |  45 min.                                                                                                         290 zł
A professional, two-step lifting and contouring treatment to give a filling, firming and wrinkle-reducing
effect caused by skin flabbiness, sun damage and the natural ageing process. The active ingredients
used improve skin tone and cohesiveness, giving a long-lasting lifting effect. Treatment without
peeling - recommended after exfoliation (e.g. Geneo at a minimum interval of 1 day), in combination
with cavitation peeling or Purity treatment.
Cavitation peeling (skin smoothing) optionally to the Cellular Lift treatment:                                            90 zł

AROSHA PURITY + CELLULAR LIFT  |  60 min.                                                                                      360 zł
Arosha's most intensive treatment, for demanding complexions - deep cleansing, anti-oxidation,
skin firming and lifting. 

AROSHA – FACIAL TREATMENTS ENG



70 zł
90 zł

300 zł
300 zł

160 zł

340 zł
300 zł

340 zł

180 zł

160 zł

160 zł

Kinezyterapia indywidualna - lecznicze ćwiczenia  |  30 min.  

40 min.  

Opcjonalne produkty do masażu:

• balsam / olej do ciała Cinq Mondes w masażu całościowym:                                                                       + 60 zł
• balsam / olej do ciała Cinq Mondes w masażu cześciowym:                                                                         + 40 zł
• aromatyczne masło (masło shea i oleje) w masażu całościowym:                                                               + 40 zł
• aromatyczne masło (masło shea i oleje) w masażu częściowym:                                                                 + 25 zł



The Magic of Warmth  |  50 min.      

The Magic of Warmth  |  25 min.      

70 zł
90 zł

300 zł
300 zł

160 zł

340 zł
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- health exercise  |  30 min.  

40 min.  

Optional products for body massage:

• Cinq Mondes body balm/ oil in a ful body massage:                                                                                    + 60 zł
• Cinq Mondes body balm/ oil in a partial massage:                                                                                       + 40 zł
• aromatic body butter (mix of shea butter and oils) in a full body massage:                                             + 40 zł
• aromatic body butter (mix of shea butter and oils) in a partial massage:                                                  + 25 zł



Kąpiele w wannie z hydromasażem i koloroterapią  |  20 min.
• solankowa                                                                                                                                                             140 zł
• mleczna                                                                                                                                                              140 zł
• algowa                                                                                                                                                                 140 zł
• z ekstraktem z borowiny                                                                                                                                                            140 zł
• siarczanowo - magnezowa                                                                                                                                                                 140 zł

Hydromassage and colour therapy baths  |  20 min.
• saline                                                                                                                                                             140 zł
• milk                                                                                                                                                              140 zł
• algae                                                                                                                                                                 140 zł
• bath with extract of peat                                                                                                                                                             140 zł
• sulfate - magnesium                                                                                                                                                                 140 zł

• Lekcja pływana (1 osoba)   |   50 min.                                                                                                                                              150 zł

• Swimming lesson (1 person)   |   50 min.                                                                                                                                              150 zł



                            
poj. zabieg      pakiet 5 zabiegów      pakiet 10 zabiegów

1 okolica*      350 zł 1 650 zł 3 100 zł
2 okolica     550 zł                                          2 550 zł 4 900 zł
3 okolica   650 zł 2 900 zł 5 500 zł
dodatkowa okolica   200 zł 950 zł 1 800 zł
twarz      350 zł                                          1 650 zł 3 100 zł
podbródek               200 zł                                          950 zł 1 800 zł

* 1 okolica: boczki, pośladki, bryczesy, przód ud, tył ud, brzuch, ramiona

                            
single

treatment      
package

of 5 treatments      
package

of 10 treatments
1 body part* 350 zł 1 650 zł 3 100 zł
2 body parts 550 zł                                          2 550 zł 4 900 zł
3 body parts 650 zł 2 900 zł 5 500 zł
additional body part 200 zł 950 zł 1 800 zł
face 350 zł                                          1 650 zł 3 100 zł
chin 200 zł                                          950 zł 1 800 zł

* 1 area: flanks, buttocks, breeches, front of thighs, back of thighs, abdomen, arms

1 okolica                                                                                                                                                                 150 zł

One body area                                                                                                                                                   150 zł

STORZ – ZASTOSOWANIA FIZJOTERAPEUTYCZNE

STORZ – PHYSIOTHERAPY APPLICATIONS



                            
poj. zabieg      pakiet 5 zabiegów      pakiet 10 zabiegów

zabieg twarzy, szyi i dekoltu    420 zł                                          1 750 zł 3 250 zł

masaż próżniowy w zabiegu
(Icoone na twarz) 90 zł                                          350 zł 690 zł

maska w zabiegu 90 zł 350zł 690 zł

GENEO – ZABIEGI CIAŁA – OXYPOD 360

CLARITY - Balance + Illuminate
barki, pośladki, ramiona lub plecy     490 zł                                          2 390 zł 4 390 zł

TOUCH UP - Illuminate
dłonie lub linia bikini 360 zł                                          1 690 zł 3 190 zł

ELEGANCE - Revive + Hydrate nogi                490 zł                                          2 390 zł 4 390 zł

RADIANCE - Illuminate + Detox
łagodzenie stanów zapalnych
poprawa pigmentacji

490 zł                                          2 390 zł 4 390 zł

                            
single

treatment      
package

of 5 treatments      
package

of 10 treatments
treatment of face, neck and neckline
with facial massage	 420 zł                                          1 750 zł 3 250 zł

vacuum massage in the treatment
(Icoone for the face) 90 zł                                          350 zł 690 zł

facial mask in the treatment 	 90 zł 350zł 690 zł

GENEO – BODY TREATMENTS – OXYPOD 360

CLARITY - Balance + Illuminate
shoulders, buttocks, arms or back          490 zł                                          2 390 zł 4 390 zł

TOUCH UP - Illuminate
hands or bikini line         360 zł                                          300 zł 590 zł

ELEGANCE - Revive + Hydrate
legs             490 zł                                          2 390 zł 4 390 zł

RADIANCE - Illuminate + Detox
alleviation of inflammation,              
improvement of pigmentation

490 zł                                          2 390 zł 4 390 zł



                            
poj. zabieg      pakiet 5 zabiegów      pakiet 10 zabiegów

zabieg ciała drenaż + 1 fokus | 30 min. 250 zł                                          1  150 zł 2 250 zł

zabieg ciała drenaż + 2 fokusy | 40 min. 300 zł                                          1 400 zł 2 700 zł

zabieg ciała drenaż + 3 fokusy | 50 min.  350 zł 1 650zł 3 150 zł

zabieg ciała drenaż + 4 fokusy | 60 min.      400 zł                                          1 900 zł 3 600 zł

zabieg twarzy, szyi i dekoltu | 45 min. 300 zł                                          1 400 zł 2 600 zł

maska w płacie w zabiegu twarzy      90 zł                                          350 zł 690 zł

zabieg na okolice oczu | 20 min.      160 zł                                          750 zł 1 350 zł

kostium do zabiegów ciała:   
90 zł/ w pakiecie 5 zabiegów: 45 zł, w pakiecie 10 zabiegów: 1 zł

                            
single

treatment      
package

of 5 treatments      
package

of 10 treatments

body drainage + 1 focus  | 30 min. 250 zł                                          1  150 zł 2 250 zł

body drainage + 2 focusses  | 40 min. 300 zł                                          1 400 zł 2 700 zł

body drainage + 3 focuses  | 50 min.  350 zł 1 650zł 3 150 zł

body drainage + 4 focuses  | 60 min.      400 zł                                          1 900 zł 3 600 zł

treatment of face, neck and neckline  | 45 min. 300 zł                                          1 400 zł 2 600 zł

facial mask during a treatment       90 zł                                          350 zł 690 zł

eye-area treatment  | 20 min.      160 zł                                          750 zł 1 350 zł

suit for body treatments:
90 zł/ in a package of 5 treatments: 45 zł/ in a package of 10: 1 zł

ENG

ICOONE

ICOONE

ICOONE - Programy zabiegowe zwalczające zastoje limfatyczne, cellulit, modelujące sylwetkę, ujędrniające luźną 
skórę, zwalczające pajączki, poprawiające owal twarzy, redukujące zmarszczki i cienie pod oczami.

ICOONE - Treatment programmes to combat lymphatic stasis, cellulite, body shaping, firming loose skin, fighting 
spider veins, improving facial oval, reducing wrinkles and dark circles under the eyes.



ICOONE + STORZ                                                                                                                   
    • drenaż + 1 fokus + Storz na 1 okolicę                                                                                                           500 zł
    • drenaż + 2 fokusy + Storz na 2 okolice                                                                                                       700 zł
    • drenaż + 3 fokusy + Storz na 3 okolice                                                                                                       900 zł
    • drenaż + 4 fokusy + Storz na 4 okolice                                                                                                   1 100 zł
 antycellulitowa maska do zabiegu                                                                                                            + 50 zł

ICOONE + STORZ                                                                                                                   
    • drainage + 1 focus + Storz for 1 area                                                                                                           500 zł
    • drainage + 2 focus + Storz for 2 areas                                                                                                       700 zł
    • drainage + 3 focus + Storz for 3 areas                                                                                                       900 zł
    • drainage + 4 focus + Storz for 4 regions                                                                                                   1 100 zł
anticellulite body mask in the treatment                                                                                                            + 50 zł

GENEO + STORZ                                                                                                                      600 zł
Zabieg twarzy dla gładkiej dotlenionej i jędrnej skóry

GENEO + STORZ + MASKA                                                                                                            650 zł
Zabieg wzbogacony o maskę dobraną do potrzeb skóry.  

ICOONE + STORZ                                                                                                                   500 zł
Intensywnie liftingujący zabieg twarzy
    
ICOONE + STORZ + MASKA                                                                                                                         550 zł
Zabieg wzbogacony o maskę dobraną do potrzeb skóry.

GENEO + STORZ                                                                                                                      600 zł
Facial treatment for smooth oxygenated and firm skin

GENEO + STORZ + MASKA                                                                                                            650 zł
Treatment enriched with a mask selected according to the needs of the skin.  

ICOONE + STORZ                                                                                                                   500 zł
Intensive lifting facial treatment.
    
ICOONE + STORZ + MASKA                                                                                                                         550 zł
Treatment enriched with a mask selected according to skin needs.

ENG

ENG

COMBINED THERAPIES - BODY CARE

COMBINED THERAPIES - FACIAL CARE

TERAPIE ŁĄCZONE – PIELĘGNACJA TWARZY

TERAPIE ŁĄCZONE – PIELĘGNACJA CIAŁA



105 zł

105 zł

155 zł

155 zł

270 zł

270 zł

150 zł

150 zł

250 zł

250 zł



PRENATAL/ POSTNATAL

PRENATAL/ POSTNATAL

300 zł

400 zł

300 zł

400 zł



CZAS NA RELAKS  |  100 min.                                                                                                                      550 zł
    • kąpiel w wannie z hydromasażem  |  20 min.
    • Rytuał Cinq Mondes: balijski lub ajurwedyjski  |  80 min.

CHWILE WYTCHNIENIA  |  70 min.                                                                                                          550 zł
    • masaż ciała Magia Ciepła  |  50 min.
    • zabieg twarzy Ekspresowy Blask Cinq Mondes  |  20 min.
    • peeling kawitacyjny w zabiegu twarzy

CZAS DLA ZDROWIA  |  100 min.                                                                                                               550 zł
    • kinezyterapia indywidualna  |  30 min.
    • kąpiel w wannie z hydromasażem  |  20 min.
    • klasyczny masaż ciała  |  50 min.
    • fala uderzeniowa na jedną okolicę (fizjoterapeutyczna) 

OBLICZE PIĘKNA  |  60 min.                                                                                                                        550 zł
    • Geneo – zabieg twarzy, szyi i dekoltu z masażem aparaturowym
    • indywidualnie dobrana maska twarzy
    • parafina dłoni 

ENG DAY SPA PACKAGES

RELAXATION TIME  |  100 min.                                                                                                                      550 zł
    • bath with hydromassage   |  20 min.
    • Cinq Mondes Ritual: Balinese or  ayurvedic  |  80 min.

MOMENTS OF RELIEF  |  70 min.                                                                                                               550 zł
    • The Magic of Warmth body massage  |  50 min.
    • Express Glow facial treatment by Cinq Mondes  |  20 min.
    • Cavitation during the facial treatment 

TIME FOR HEALTH  |  100 min.                                                                                                                    550 zł
    • individual kinesiotherapy  |  30 min.
    • bath with hydromassage  |  20 min.
    • classical body massage  |  50 min.
    • shockwave for 1 area body (physiotherapeutic) 

FACE OF BEAUTY  |  60 min.                                                                                                                        550 zł
    • Geneo – face, neck and décolleté treatment with an apparatus massage
    • individually selected facial mask
    • hands parrafin



WE DWOJE  |  50 min.                                                                                                                   690 zł / dla 2 osób
    • masaż balijski, indyjski lub polinezyjski Cinq Mondes  |  50 min. dla 2 osób w romantycznym gabinecie
    • poczęstunek (kieliszek Prosecco) lub koktajl owocowy

NASZ CZAS  |  70 min.                                                                                                                 950 zł / dla 2 osób
    • kąpiel mleczna (w wannach z hydromasażem w sąsiadujących gabinetach)
    • masaż gorącymi kamieniami  |  50 min. w romantycznym gabinecie
    • poczęstunek (kieliszek Prosecco) lub koktajl owocowy

JUST THE TWO OF US  |  50 min.                                                                                       690 zł / for 2 persons
- Balinese, Indian or Polynesian Cinq Mondes massage  |  50 min. for 2 persons in a romantic cabinet
- refreshment (a glass of Prosecco) or a fruit drink
 
OUR TIME  |  70 min.                                                                                                             950 zł / for 2 persons
    • milk bath (in whirlpool baths in separate, adjoining rooms)
    • hot stone massage  | 50 min. in a romantic cabinet
    • refreshment (a glass of Prosecco) or a fruit drink 

ROMANTYCZNE SPAPL

Zaproś swoją Drugą Połowę na niezapomniane chwile do luksusowego SPA Pieniny Grand Hotelu****.

ROMANTIC SPA ENG

Invite your Loved One for unforgettable moments to the luxurious SPA Pieniny Grand Hotel****.



1. Recepcja Pieniny Grand SPA znajduje się na piętrze 2.

2. Rezerwacji zabiegu można dokonać codziennie w godzinach 10:00-21:00, osobiście
w Recepcji SPA, telefonicznie (+48 18 350 05 50) lub mailowo (spa@pieninygrand.pl).

3. Anulacje zabiegów przyjmowane są nie później niż 6 h przed zaplanowanym terminem
zabiegu, w godzinach otwarcia SPA. W przypadku późniejszej anulacji lub jej braku zostaną
Państwo obciążeni kwotą 50% wartości zarezerwowanej usługi.

4. Prosimy o przybycie 10 minut przed rozpoczęciem zabiegu. Najwygodniej będzie Państwu
w szlafroku i klapkach, które znajdą Państwo w pokoju.

5. Przed rozpoczęciem zabiegu zostaną Państwo poproszeni o wypełnienie ankiety zdrowia,
mającej na celu dobranie zabiegu w pełni bezpiecznego dla Państwa.

6. W przypadku spóźnienia czas zabiegu zostanie skrócony.

7. W zależności od specyfiki zabiegu, w gabinetach znajduje się wszystko co niezbędne
(jednorazowa bielizna, ręczniki, czepki kosmetyczne, itp.).

8. Dla komfortu Państwa i innych osób prosimy o:
- unikanie głośnych rozmów
- nieużywanie telefonów komórkowych
- unikanie obfitych posiłków przed wizytą w SPA
- uszanowanie prywatności innych osób
- korzystanie z zabiegów nie będąc w stanie upojenia alkoholowego lub pod wpływem

środków odurzających.

9. Pełny tekst regulaminu strefy zabiegowej znajduje się w Recepcji SPA.

1. The Reception of the Pieniny Grand SPA is located on floor 2.

2. Reservations for treatments can be made daily between 10:00 a.m. and 9:00 p.m., in person
at the SPA Reception, by phone (+48 18 350 05 50) or by e-mail (spa@pieninygrand.pl).

3. Cancellations of treatments are accepted no later than 6 hours before the scheduled treatment
time, during the opening hours of the SPA. In the case of late or no cancellation, you will
be charged 50% of the value of the booked service.

4. Please arrive 10 minutes before the start of your treatment. You will be most comfortable
in your dressing gown and flip-flops, which you will find in your room.

5. Before the start of the treatment you will be asked to fill in a health questionnaire in order
to choose a treatment that is safe for you.

6. The treatment time will be shortened if you are running late.

7. Depending on the specific treatment, everything necessary is provided in the treatment rooms
(disposable lingerie, towels, cosmetic caps, etc.).

8. For your comfort and that of others, please:
- avoid loud conversations
- do not use mobile phones
- avoid heavy meals before visiting the spa
- respect the privacy of others
- not use treatments while intoxicated or under the influence of drugs.

9. The full text of the rules of the treatment area is available at the SPA Reception.

Pieniny Grand SPA | ul. Połoniny 12, 34-460 Szczawnica | tel. 18 350 05 50 | spa@pieninygrand.pl

ETYKIETA SPAPL

SPA ETIQUETTE ENG


