PIENINY GRAND SPA

M EN U

#BEAUTY #HARMONY #FAMILY #PHYSIO #SPORTS #ICOONE
#REGENERATION #CINQ MONDES #STORZ #GENEO #PEACEFUL MIND #FIT BODY



P ICINQ MONDES SPA PARIS

Nathalie i Jean-Louis Poiroux zafascynowani masazami i zdrowym stylem zycia,

przemierzyli $wiat poszukujgc niepowtarzalnych rytuatow pieknosci.
Ich doswiadczenia umozliwity przygotowanie wyselekcjonowanych technik masazu oraz receptur
kosmetykow, ktore bazujq na sktadnikach pochodzenia organicznego, nie zawierajq olejow mineralnych,

sztucznych barwnikow, parabenow, silikonu, sq testowane pod kontrolq dermatologow.

ZABIEGI CIALA CINQ MONDES

+ Peeling z Polinezji | 20 min. 190 zt
* Rytuat z Bali (peeling + masaz) | 80 min. 480 zt
* Rytuat z Bangalore (peeling + masaz) | 80 min. 480 zt

MASAZE CIALA CINQ MONDES
» Masaz z Bali ‘ 50 min. 340
» Masaz z Bangalore | 50 min. 340 zt

ZABIEGI TWARZY CINQ MONDES

* Precious Ko Bi Do Global Anti-age | 80 min. 420 zt

+ Ko Bi Do Fontanna Mtodosci | 50 min. 350 zt

* Rytuat Pieciu Kwiatow | 50 min. 290 zt
dziafanie rozswietlajgce

* Rytuat Owoce i Kwiaty Bali | 50 min. 290 zt

dziatanie oczyszczajgco — odzywceze

* peeling kawitacyjny (dodatek do zabiegu twarzy) 90 zt

N TCINQ MONDES SPA PARIS

Fascinated by massage and a healthy lifestyle, Nathalie and Jean-Louis Poiroux have travelled the
world in search of unique beauty rituals.

Their experience has enabled them to develop selected massage techniques and cosmetic formu-
las that are based on organic ingredients, do not contain mineral oils, artificial colouring, parabens,
silicone, and are tested under dermatological supervision.

CINQ MONDES BODY TREATMENTS

* Body exfoliation from Polynesia | 20 min. 190 zt
* Ritual from Bali (peeling + massage) | 80 min. 480 zt
* Ritual from Bangalore (peeling + massage) | 80 min. 480 zt

CINQ MONDES BODY MASSAGES
* Massage from Bali [ 50 min. 340 zt
* Massage from Bangalore | 50 min. 340 z

CINQ MONDES FACIAL TREATMENTS

* Precious Ko Bi Do Global Anti-age | 80 min. 420 z

+ Ko Bi Do Fountain of Youth | 50 min. 350 zt

* Ritual of Five Flowers | 50 min. 290 zt
illuminating effect

+ Fruit and flower Ritual from Bali | 50 min. 290 zt

Puryfing anf nourishing effect
+ cavitation peeling (addition to facial treatment) 90 zt




. MASAZE TWARZY = KOSMETYKA UZUPEENIAJACA

« Kosmetyczny masaz twarzy | 25 min.
+ Kobido | 50 min.

« Kobido + kremowa maska | 60 min.
« Kobido + maska w ptacie | 75 min.

« Henna brwi

« Henna rzes

+ Regulacja brwi

160 zt
300zt
340 zt
400 zt
50 zt
50 zt
50zt

=N¢ T FACIAL MASSAGES - COMPLIMENTARY COSMETOLOGY

« Cosmetic facial massage | 25 min.
« Kobido | 50 min.

+ Kobido + cream mask | 60 min.

« Kobido + sheet mask | 75 min.

+ Eyebrows henna

+ Eyelashes henna

« Eyebrows shaping

160 zt
300 zt
340 zt
400 zt

50 zt
50 zt
50 zt



" TAROSHA - ZABIEGI TWARZY

AROSHA PURITY | 25 min. 160 zt

Kuracja oczyszczajaca twarz, szyje i dekolt z zawartoscig antyoksydacyjnej witaminy C.
Bankietowy zabieg rozjasniajacy.

AROSHA PURITY PLUS | 45 min. 250 zt

Oczyszczajacy zabieg z witaming C, poszerzony o profesjonalne dziatanie maski z biocelulozy,

dobranej do potrzeb skory:

+ Defence - detoksykujaco - regenerujaca

+ Cellular Lift - liftingujaco - ujedrniajaca

+ Soothing& Restoring - kojaco - odbudowujaca

+ Age Resolution - naprawczo — odmtadzajgca

AROSHA RE-HYDRA | 25 min. 160 zt

Najnowszy zabieg dla skory odwodnionej. Lekkie i eteryczne konsystencje produktow zapewniaja
gtebokie odzywienie, uszczelniaja i chronig skore. Zabieg polecany jako ,,lunchowy” lub kolejny

z zabiegow po ztuszczaniu naskorka (np. Geneo - odstep min. 1 dzien), w potaczeniu z zabiegiem
Purity lub peelingiem kawitacyjnym.

AROSHA RE-HYDRA PLUS | 45 min. 250z
Zabieg Re-Hydra poszerzony o skuteczne dziatanie maski z biocelulozy, dobranej do potrzeb skory:

+ Defence - detoksykujaco - regenerujaca

« Cellular Lift - liftingujaco - ujedrniajaca

+ Soothing& Restoring - kojaco - odbudowujaca

+ Age Resolution - naprawczo — odmtadzajaca.

Peeling kawitacyjny (wygtadzenie skory) opcjonalnie do zabiegu Re-Hydra 90 zt

AROSHA PURITY + RE-HYDRA | 40 min. 250

Profesjonalne oczyszczenie skéry, rozswietlenie i intensywne nawilzenie. Zabieg odpowiedni dla wszystkich
skor, szczegolnie zanieczyszczonych, poszarzatych, odwodnionych.

Maska z biocelulozy opcjonalnie do zabiegu Purity + Re-Hydra 90 zt

AROSHA CELLULAR LIFT | 45 min. 290 zt
Profesjonalna, dwuetapowa kuracja liftingujaca i poprawiajaca kontury, aby dac efekt wypetnienia,
ujedrnienia i redukcji zmarszczek wywotanych przez wiotkosc skory, uszkodzenia stoneczne i naturalne
procesy starzenia. Zastosowane sktadniki aktywne poprawiajg napiecie skory i jej spoistosc,

dajac dtugotrwaty efekt liftingu. Zabieg bez peelingu — polecany po ztuszczaniu naskorka

(np. Geneo w odstepnie min. 1 dnia), w potaczeniu z peelingiem kawitacyjnym lub zabiegiem Purity.

Peeling kawitacyjny (wygtadzenie skory) opcjonalnie do zabiegu Cellular Lift: 90 zt

AROSHA PURITY + CELLULAR LIFT | 60 min. 360 zt

Najbardziej intensywna kuracja marki Arosha, dla wymagajacych cer - dogfebne oczyszczenie,
antyoksydacja, ujedrnienie i lifting skory.



NeTAROSHA - FACIAL TREATMENTS

AROSHA PURITY | 25 min. 160 zt
Cleansing treatment for the face, neck and décolleté with antioxidant vitamin C.
Banquet brightening treatment.

AROSHA PURITY PLUS | 45 min. 250 zt

Cleansing treatment with vitamin C, extended by the professional action of a biocellulose mask, selected
according to the skin's needs:

+ Defence - detoxifying and regenerating
« Cellular Lift - lifting and firming
+ Soothing & Restoring - soothing and rebuilding

. Age Resolution - repairing and rejuvenating.

AROSHA RE-HYDRA | 25 min. 160 zt

The latest treatment for dehydrated skin. The light and ethereal textures of the products provide deep
nourishment, seal and protect the skin. Treatment recommended as a ‘lunch’ or as the next treatment
after an epidermal exfoliation (e.g. Geneo - interval min. 1 day), in combination with a Purity treatment
or cavitation peeling.

AROSHA RE-HYDRA PLUS | 45 min. 250 zt

Re-Hydra treatment extended by the effective action of a biocellulose mask, selected according
to the skin's needs:

+ Defence - detoxifying and regenerating

+ Cellular Lift - lifting and firming

+ Soothing & Restoring - soothing and rebuilding
+ Age Resolution - repairing and rejuvenating.

Cavitation peeling (skin smoothing) optional to the Re-Hydra treatment 90 zt

AROSHA PURITY + RE-HYDRA | 40 min. 250 zt
Professional skin cleansing, brightening and intense hydration. A treatment suitable for all skins,

especially polluted, dull, dehydrated skins.

Optional biocellulose mask for the Purity + Re-Hydra treatment 90 zt

AROSHA CELLULAR LIFT | 45 min. 290 zt
A professional, two-step lifting and contouring treatment to give a filling, firming and wrinkle-reducing

effect caused by skin flabbiness, sun damage and the natural ageing process. The active ingredients

used improve skin tone and cohesiveness, giving a long-lasting lifting effect. Treatment without

peeling - recommended after exfoliation (e.g. Geneo at a minimum interval of 1 day), in combination

with cavitation peeling or Purity treatment.

Cavitation peeling (skin smoothing) optionally to the Cellular Lift treatment: 90 zt

AROSHA PURITY + CELLULAR LIFT | 60 min. 360 zt
Arosha's most intensive treatment, for demanding complexions - deep cleansing, anti-oxidation,

skin firming and lifting.



P MASAZE CIALA | TERAPIE MANUALNE

Praca z ciatem w celu osiagniecia efektu relaksacyjnego lub leczniczego, odzywienia, natlenienia
i uelastycznienia tkanek, wygtadzenia i nawilzenia skory, eliminacji doznan bolowych, poprawy krqzenia.

* Indywidualna konsultacja ﬁzjoterapeutyczna | do 20 min. 70 zt

* Kinezyterapia indywidualna - lecznicze ¢wiczenia | 30 min. 90 zt

+ Indywidualne metody fizjoterapii | 45 min. 300 zt

* Masaz klasyczny | 50 min. 300 zt
catosciowy

* Masaz klasyczny | 25 min. 160 zt
czeSciowy

* Masaz sportowy przedwysitkowy lub powysitkowy | 40 min. 300 zt

* Turniowy Dotyk ‘ 50 min. 340 zt
masaz ciata gorgcymi kamieniami

* Magia Ciepta | 50 min. 340 z
relaksacyjny masaz ciata woskiem Swiecy cafosciowy

* Magia Ciepta | 25 min. 180 zt
relaksacyjny masaz ciata woskiem Swiecy czeSciowy

+ Spokojna Gtowa | 25 min. 160 zt
odprezajacy masaz karku, ramion i gfowy

« Lekki Krok ‘ 25 min. 160 zt

odprezajacy masaz stop i podudzia

Opcjonalne produkty do masazu:

+ balsam / olej do ciata Cinq Mondes w masazu catosciowym: +60 zt
+ balsam / olej do ciata Cing Mondes w masazu czeSciowym: +40
+ aromatyczne masto (masto shea i oleje) w masazu catosciowym: +40

« aromatyczne masfo (masto shea i oleje) w masazu czeSciowym: +25z




e BODY MASSAGES AND MANUAL TECHNIQUES

Working with the body to achieve a relaxing or healing effect, nourishing, oxygenating and making tissues more
flexible, smoothing and moistening the skin, eliminating painful sensations, improving blood circulation.

* Individual physiotherapy consultation | do 20 min.
+ Individual kinesiotherapy - health exercise | 30 min.
+ Individual methods of physiotherapy | 45 min.

* Classical massage ’ 50 min.

full body

* Classical massage | 25 min.
partial
* Sports massage (pre- or post-workout) | 40 min.

« Craggy Touch | 50 min.

hot stone full body massage

+ The Magic of Warmth | 50 min.

relaxing, full body candle massage

* The Magic of Warmth | 25 min.

relaxing, partial body candle massage

+ Peaceful Mind | 25 min.

relaxing massage of neck, shoulders and head

« Light Step ’ 25 min.

relaxing massage of feet and calves

Optional products for body massage:

+ Cing Mondes body balm/ oil in a ful body massage:
+ Cing Mondes body balm/ oil in a partial massage:

« aromatic body butter (mix of shea butter and oils) in a full body massage:

« aromatic body butter (mix of shea butter and oils) in a partial massage:

70 zt
90 zt
300 zt
300 zt

160 zt

300zt
340 zt

340 zt

180 zt

160 zt

160 zt

+60 zt
+40 zt
+40 zt
+25z¢



" THYDROTERAPIA

Kapiele w wannie z hydromasazem i koloroterapig | 20 min.

« solankowa 140 zt
- mleczna 140
- algowa 140
+ z ekstraktem z borowiny 140 zt
* siarczanowo - magnezowa 140 zt

NIHYDROTHERAPY

Hydromassage and colour therapy baths | 20 min.

« saline 140 zt
- milk 140
- algae 140 zt
« bath with extract of peat 140 zt
+ sulfate - magnesium 140 zt

" AKTYWNOSCI RUCHOWE

Podnies z nami swojq samoocene, wydolnosc i ogélne zdrowie fizyczne i psychiczne.
Dobra kondycja to swietny kapitat na przysztosc.

* Trening personalny (1 osoba) | 50 min. 150 zt
* Trening personalny (2 osoby) | 50 min. 195 zt
« Lekgja ptywana (1 osoba) | 50 min. 150 zt
ZAJECIA GRUPOWE

* gimnatyka w basenie | 45 min. 55 zt
« gimnastyka w studio lub na tarasie: | 45 min. 55 zt

stretching / pilates /yoga /body ball / body pump | zgodnie z obowigzujacym grafikiem zajec

NI PHYSICAL ACTIVITY

Improve your self-esteem, fitness and overall physical and mental health with us.
Good fitness is a great asset for the future.

* Individual training | 50 min. 150 zt
+ Couple training | 50 min. 195 zt
« Swimming lesson (1 person) | 50 min. 150 zt

GROUP ACTIVITIES
+aquagym | 45 min. 55 zt

« indoor/outdoor gymnastics: | 45 min. 55zt
stretching / pilates /yoga /body ball / body pump | according to the classes schedule




" ISTORZ MEDICAL

Terapia falq akustyczng, rozbijajgca uporczywq tkanke ttuszczowq i zwtokniaty cellulit, ujedrniajgca skore.
Drenaz wybranej okolicy w cenie. Efekt synergii wraz z lcoonem.

poj. zabieg pakiet 5 zabiegow pakiet 10 zabiegow

1 okolica* 350 zt 1650 zt 3100 zt
2 okolica 550zt 2550z 4900 zt
3 okolica 650 zt 2900z 5500zt
dodatkowa okolica 200z 950 zt 1800 zt
twarz 350 1650 z 3100zt
podbrodek 200 zt 950 zt 1800 zt

* 1 okolica: boczki, posladki, bryczesy, przod ud, tyt ud, brzuch, ramiona

N6/ STORZ MEDICAL

Acoustic wave therapy to firm the skin, to break up stubborn fatty tissue and fibrotic cellulite.
Drainage of the selected area included in the price. Synergy effect together with Icoone.

single package package
treatment of 5 treatments of 10 treatments

1 body part* 350 zt 1650 zt 3100 z
2 body parts 550 zt 2550 zt 4900 zt
3 body parts 650 zt 2900 zt 5500 zt
additional body part 200 zt 950 zt 1800 zt
face 350zt 1650 zt 3100zt
chin 200 950 zt 1800 zt

* 1 area: flanks, buttocks, breeches, front of thighs, back of thighs, abdomen, arms

" | STORZ - ZASTOSOWANIA FIZIOTERAPEUTYCZNE

1 okolica 150 zt

ENG

STORZ - PHYSIOTHERAPY APPLICATIONS

One body area 150 zt



" ZABIEGI APARATUROWE

GENEQ™ - Przetomowa pielegnacja skory 3wl: ztuszczanie, wehtanianie, dotlenianie. Kierunki zabiegu: anti-ageing,
nawilzenie, zmatowienie, rozswietlenie, antyoksydacja.

poj. zabieg pakiet 5 zabiegow pakiet 10 zabiegow

zabieg twarzy, szyi i dekoltu 420 zt 1750 zt 3250 z
masaz prozniowy w zabiegu 90 350 o 690 2t
(lcoone na twarz) z z z
maska w zabiegu 90 350zt 690 zt

GENEO - ZABIEGI CIALA - OXYPOD 360
CLARITY - Balance + llluminate

barki, posladki, ramiona lub plecy 490 2t 2390 43904
TOUCH UP - llluminate

dfonie lub linia bikini 360 2t 1690 4 3190t
ELEGANCE - Revive + Hydrate nogi 490 zt 2390 A 4390

RADIANCE - llluminate + Detox
tagodzenie stanow zapalnych 490 2390 4390 z

poprawa pigmentacji

N HIGH-TECH TREATMENTS

GENEO™ - Breakthrough 3-in-1skin care: exfoliation, absorption, oxygenation. Treatment directions: anti-ageing,
hydration, mattification, illumination, anti-oxidation.

package

of 10 treatments

single package

treatment of 5 treatments

treatment of face, neck and neckline

. . 420 zt 1750 zt 3250z
with facial massage
vacuum massage In the treatment 90 # 350 4 690 7t
(Icoone for the face)
facial mask in the treatment 90 z 350zt 690 zt
GENEO - BODY TREATMENTS - OXYPOD 360
CLARITY - Balance + llluminate 490 2390 4t 4390
shoulders, buttocks, arms or back
TOUCH UP - [lluminate 360 zt 300 2t 590 2
hands or bikini line
E;SEGANCE - Revive * Hydrate 490 2t 2390 2t 4390 7t
RADIANCE - llluminate + Detox
alleviation of inflammation, 490 zt 2390 zt 4390

improvement of pigmentation



" ICOONE

ICOONE - Programy zabiegowe zwalczajqce zastoje limfatyczne, cellulit, modelujqce sylwetke, ujedmiajqce luzng
skore, zwalczajqce pajqczki, poprawiajgce owal twarzy, redukujqce zmarszczki i cienie pod oczami.

poj. zabieg pakiet 5 zabiegow pakiet 10 zabiegow

zabieg ciafa drenaz + 1 fokus | 30 min. 250 zt 1150 zt 2250
zabieg ciata drenaz + 2 fokusy | 40 min. 300 zt 1400 zt 2700 zt
zabieg ciata drenaz + 3 fokusy | 50 min. 350 zt 1650zt 3150 zt
zabieg ciafa drenaz + 4 fokusy | 60 min. 400 zt 1900 zt 3600 zt
zabieg twarzy, szyi i dekoltu | 45 min. 300 zt 1400 zt 2600 zt
maska w ptacie w zabiegu twarzy 90 zt 350 zt 690 zt

zabieg na okolice oczu | 20 min. 160 zt 750 zt 1350 zt

kostium do zabiegow ciafa:

90 zt/ w pakiecie 5 zabiegow: 45 zt, w pakiecie 10 zabiegow: 12+

N TTCOONE

ICOONE - Treatment programmes to combat lymphatic stasis, cellulite, body shaping, firming loose skin, fighting
spider veins, improving facial oval, reducing wrinkles and dark circles under the eyes.

single package package
treatment of 5 treatments of 10 treatments

body drainage + 1focus | 30 min. 250 zt 1150 zt 2250z
body drainage + 2 focusses | 40 min. 300zt 1400 zt 2700 zt
body drainage + 3 focuses | 50 min. 350 zt 1650zt 3150 zt
body drainage + 4 focuses | 60 min. 400 zt 1900 zt 3600 zt
treatment of face, neck and neckline |45 min. 300 1400 zt 2600 zt
facial mask during a treatment 90 zt 350 zt 690 zt
eye-area treatment | 20 min. 160 zt 750 zt 1350 zt

suit for body treatments:

90 zt/ in a package of 5 treatments: 45 zt/ in a package of 10: 1zt




" ' TERAPIE LACZONE - PIELEGNACJA TWARZY

GENEO + STORZ 600 zt
Zabieg twarzy dla gtadkiej dotlenionej i jedrnej skory

GENEO + STORZ + MASKA 650 zt
Zabieg wzbogacony o maske dobrana do potrzeb skory.

ICOONE + STORZ 500 zt
Intensywnie liftingujacy zabieg twarzy

ICOONE + STORZ + MASKA 550 zt
Zabieg wzbogacony o maske dobrana do potrzeb skory.

N T COMBINED THERAPIES - FACIAL CARE

GENEO + STORZ 600 z

Facial treatment for smooth oxygenated and firm skin

GENEO + STORZ + MASKA 650 zt

Treatment enriched with a mask selected according to the needs of the skin.

ICOONE + STORZ 500 zt

Intensive lifting facial treatment.

ICOONE + STORZ + MASKA 550 zt

Treatment enriched with a mask selected according to skin needs.

" ' TERAPIE EACZONE - PIELEGNACJA CIALA

ICOONE + STORZ

« drenaz + 1 fokus + Storz na 1 okolice 500 zt
« drenaz + 2 fokusy + Storz na 2 okolice 700 zt
« drenaz + 3 fokusy + Storz na 3 okolice 900 zt
« drenaz + 4 fokusy + Storz na 4 okolice 1100 zt
antycellulitowa maska do zabiegu +50 zt

e T COMBINED THERAPIES - BODY CARE

ICOONE + STORZ

« drainage + 1 focus + Storz for 1 area 500 zt
« drainage + 2 focus + Storz for 2 areas 700 zt
» drainage + 3 focus + Storz for 3 areas 900 zt
« drainage + 4 focus + Storz for 4 regions 1100 zt

anticellulite body mask in the treatment +50 z




" ISTREFA RODZINNA

ZABIEGI DZIECIECE
Pierwsze doswiadczenie zabiegow pielegnacyjnych dla dzieci w wieku 4-10 lat.
Prosimy o’obecnos¢ opiekuna podczas zabiegu.

* Rytuat Stodkie Plecki | 15 min.

relaksujgcy masaz plecow ochronnym mastem

* Rytuat Stodka Frajda | 30 min.

relaksujacy masaz ciata ochronnym mastem

STREFA NASTOLATKA

Zabiegi skrojone na miare potrzeb osob w wieku 11-15 lat.

« Zrelaksowany Nastolatek | 50 min.
Relaksacyjny masaz ciata odzywczym, w 100% naturalnym mastem.

* Mtody Sportowiec | 25 min.

Klasyczny czeSciowy masaz ciata, idealny po wycieczce gorskiej, jezdzie konnej, ptywaniu czy raftingu.

* Oczyszczona Skora | 50 min.
Pielegnacja twarzy potaczona z peelingiem kawitacyjnym, dostosowana do potrzeb mtodej cery.

NS T FAMILY ZONE

TREATMENTS FOR CHILDREN AND PRE-TEENS
First experience of beauty treatments for children aged 4-10 years.
We ask for a presence of a care giver during the treatment.

« Sweet Back Ritual | 15 min.
relaxing back massage with protective butter

* Sweet Fun Ritual | 30 min.
relaxing body massage with protective butter

TEENAGER’S ZONE
Treatments designed for 11-15 year olds.

* Relaxed Teeanger | 50 min.
Relaxing body massage with nourishing, 100% natural body butter.

* Young Athlete | 25 min.

Classical, partial body massage. Great after mountain hiking, horse-riding, swimming or rafting.

* Purified Skin | 50 min.

Facial care combined with cavitation peeling, tailored to the needs of young skin

105 zt

155 zt

270 zt

150 zt

250 zt

105 zt

155 zt

270 zt

150 zt

250 zt



" ' PRENATAL/ POSTNATAL

Zabiegi przeznaczone dla kobiet w cigzy (od 4 do 8 miesigca) oraz po porodzie (min. 6 tygodni po porodzie).

* Moje Chwile | 50 min. 300 zt
relaksacyjny masaz ciata z elementami drenazu konczyn dolnych i rozluznieniem obreczy barkowey.
+ Czas Dla Mnie | 80 min. 400 z

Masaz ciafa poprzedzony peelingiem ciata.

"¢ PRENATAL/ POSTNATAL

Treatments for pregnant women (4 to 8 months) and post-partum (min. 6 weeks postpartum).

* My Moments | 50 min. 300 zt
Relaxing body massage with drainage elements of the lower limbs and relaxation of the shoulder girdle.
* Time For Me | 80 min. 400 zt

Relaxing body massage preceded by body exfoliation.



" PAKIETY DAY SPA

CZAS NA RELAKS | 100 min. 550 zt
« kapiel w wannie z hydromasazem | 20 min.

+ Rytuat Cing Mondes: balijski lub ajurwedyjski | 80 min.

CHWILE WYTCHNIENIA | 70 min. 550 zt
« masaz ciata Magia Ciepta | 50 min.
« zabieg twarzy Ekspresowy Blask Cing Mondes | 20 min.
« peeling kawitacyjny w zabiegu twarzy

CZAS DLAZDROWIA | 100 min. 550 zt
« kinezyterapia indywidualna | 30 min.
« kapiel w wannie z hydromasazem | 20 min.
« klasyczny masaz ciata | 50 min.

+ fala uderzeniowa na jedng okolice (fizjoterapeutyczna)

OBLICZE PIEKNA | 60 min. 550 zt
+ Geneo - zabieg twarzy, szyi i dekoltu z masazem aparaturowym
+ indywidualnie dobrana maska twarzy

« parafina dtoni

e T DAY SPA PACKAGES

RELAXATION TIME | 100 min. 550 zt
« bath with hydromassage | 20 min.
« Cing Mondes Ritual: Balinese or ayurvedic | 80 min.

MOMENTS OF RELIEF | 70 min. 550 zt
+ The Magic of Warmth body massage | 50 min.
« Express Glow facial treatment by Cing Mondes | 20 min.

« Cavitation during the facial treatment

TIME FOR HEALTH | 100 min. 550 zt
« individual kinesiotherapy | 30 min.
« bath with hydromassage | 20 min.
« classical body massage | 50 min.

« shockwave for 1 area body (physiotherapeutic)

FACE OF BEAUTY | 60 min. 550 zt
+ Geneo - face, neck and décolleté treatment with an apparatus massage
« individually selected facial mask

« hands parrafin




" TROMANTYCZNE SPA

KK

Zapros swojq Drugq Pofowe na niezapomniane chwile do luksusowego SPA Pieniny Grand Hotelu

WE DWOJE | 50 min. 690 zt/ dla 2 osob
- masaz balijski, indyjski lub polinezyjski Cinq Mondes | 50 min. dla 2 os6b w romantycznym gabinecie

« poczestunek (kieliszek Prosecco) lub koktajl owocowy

NASZ CZAS | 70 min. 950 zt/ dla 2 osob
+ kagpiel mleczna (w wannach z hydromasazem w sasiadujacych gabinetach)
« masaz gorgcymi kamieniami | 50 min. w romantycznym gabinecie

« poczestunek (kieliszek Prosecco) lub koktajl owocowy

NS ROMANTIC SPA

Invite your Loved One for unforgettable moments to the luxurious SPA Pieniny Grand Hotel

KKKk

JUST THE TWO OF US | 50 min. 690 zt/ for 2 persons
- Balinese, Indian or Polynesian Cinq Mondes massage | 50 min. for 2 persons in a romantic cabinet

- refreshment (a glass of Prosecco) or a fruit drink

OUR TIME | 70 min. 950 zt/ for 2 persons
+ milk bath (in whirlpool baths in separate, adjoining rooms)
« hot stone massage | 50 min. in a romantic cabinet

« refreshment (a glass of Prosecco) or a fruit drink



" ETYKIETA SPA

1. Recepcja Pieniny Grand SPA znajduje si¢ na pietrze 2.

2. Rezerwacji zabiegu mozna dokona¢ codziennie w godzinach 10:00-21:00, osobiscie

w Recepgji SPA, telefonicznie (+48 18 350 05 50) lub mailowo (spa(@pieninygrand.pl).

3. Anulacje zabiegow przyjmowane s nie pézniej niz 6 h przed zaplanowanym terminem
zabiegu, w godzinach otwarcia SPA. W przypadku pézniejszej anulacji lub jej braku zostana
Panstwo obciazeni kwotg 50% wartosci zarezerwowanej ustugi.

4. Prosimy o przybycie 10 minut przed rozpoczeciem zabiegu. Najwygodniej bedzie Panstwu
w szlafroku i klapkach, ktore znajda Panstwo w pokoju.

5. Przed rozpoczgciem zabiegu zostang Panstwo poproszeni o wypetnienie ankiety zdrowia,
majacej na celu dobranie zabiegu w petni bezpiecznego dla Panstwa.

6. W przypadku spoznienia czas zabiegu zostanie skrocony.

7. W zaleznosci od specyfiki zabiegu, w gabinetach znajduje sie wszystko co niezbedne
(jednorazowa bielizna, reczniki, czepki kosmetyczne, itp.).
8. Dla komfortu Panstwa i innych osob prosimy o:
- unikanie gtosnych rozmow
- nieuzywanie telefonow komérkowych
- unikanie obfitych positkow przed wizytg w SPA
- uszanowanie prywatnosci innych osob
- korzystanie z zabiegow nie bedac w stanie upojenia alkoholowego lub pod wptywem

srodkow odurzajacych.

9. Petny tekst regulaminu strefy zabiegowej znajduje sie w Recepgji SPA.

N SPA ETIQUETTE

1. The Reception of the Pieniny Grand SPA is located on floor 2.
2. Reservations for treatments can be made daily between 10:00 a.m. and 9:00 p.m., in person
at the SPA Reception, by phone (+48 18 350 05 50) or by e-mail (spa(@pieninygrand.pl).

3. Cancellations of treatments are accepted no later than 6 hours before the scheduled treatment
time, during the opening hours of the SPA. In the case of late or no cancellation, you will

be charged 50% of the value of the booked service.

4. Please arrive 10 minutes before the start of your treatment. You will be most comfortable
in your dressing gown and flip-flops, which you will find in your room.

5. Before the start of the treatment you will be asked to fill in a health questionnaire in order
to choose a treatment that is safe for you.

6. The treatment time will be shortened if you are running late.

7. Depending on the specific treatment, everything necessary is provided in the treatment rooms
(disposable lingerie, towels, cosmetic caps, etc.).
8. For your comfort and that of others, please:
- avoid loud conversations
- do not use mobile phones
- avoid heavy meals before visiting the spa
- respect the privacy of others

- not use treatments while intoxicated or under the influence of drugs.

9. The full text of the rules of the treatment area is available at the SPA Reception.

Pieniny Grand SPA | ul. Pofoniny 12, 34-460 Szczawnica | tel. 18 350 05 50 | spa(@pieninygrand.pl



