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14 czerwca, godz. 08:30 
czas trwania: 60 min | I piętro,
Sala konferencyjna Q Hotel Plus Kraków

Masz już wykupione śniadanie? 
Zapytaj o warunki udziału!

qhotel.pl

Koszt udziału w evencie wraz
ze śniadaniem: 99 PLN

Zarezerwuj miejsce dla siebie: 
tel. +48 690 014 200 | mail: pgarczarczyk@qhotels.pl

PLUS KRAKÓW

Joga 
na dzień dobry!

Zapraszamy na poranne zajęcia jogowe, które 
zwieńczymy pysznym śniadaniem! 
Jogę poprowadzi doświadczona joginka 
Paulina Garczarczyk, na co dzień 
Dyrektor Sprzedaży Q Hotel. 

Q Hotel słynie z pysznych śniadań 
– czeka na Ciebie m.in. „Stół od natury” 
pełen zdrowych produktów 
rekomendowanych przez naszą 
specjalistkę ds. świadomego żywienia.
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