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MIKRODERMABRAZJA/ MICRODERMABRASION
Zabieg złuszczająco-oczyszczający skórę twarzy połączony
z maską algową.
Peeling und Reinigung der Gesichtshaut in Kombination mit 
einer Algenmaske.
                                                              150 ZŁ | 1 H/STD.

OCZYSZCZANIE TWARZY/ GESICHTSREINIGUNG
Manualne oczyszczenie twarzy z maską kojącą.
manuelle Gesichtsreinigung mit einer beruhigenden Maske.
                                                                                                                    180 ZŁ | 1 H/STD.

KAWITACJA/ CAVITATION
Peeling przy użyciu ultradźwięków, który poprawia mikro-
-krążenie i dotlenienie komórkowe.
Peeling mit Ultraschall, verbessert die Mikrozirkulation und die 
zelluläre Sauersto� -versorgung.
                                                                  160 ZŁ | 30 MIN.

MASAŻ TWARZY/ GESICHTSMASSAGE
Zabieg o właściwościach relaksujących i stymulujących. 
Poprawia owal twarzy, wygładza zmarszczki oraz usuwa na-
pięcie mięśni.
Behandlung mit entspannenden und anregenden Eigenschaften,
verbessert das Oval des Gesichts, glättet Falten und beseitigt 
Muskelverspannungen.
                                                                 100 ZŁ | 20 MIN.

ETERNAL GLOW           
Ekskluzywna terapia rozświetlająca polecana do każdego 
rodzaju skóry. Starannie dobrane składniki aktywne, a szcze-
gólnie kwiat porcelanowy zapewniają efekt nawilżonej, na-
turalnie promiennej, pełnej blasku skóry.
Exklusive Aufhellungstherapie, die für alle Hauttypen empfohlen 
wird. Sorgfältig ausgewählte Wirksto� e, insbesondere die 
Porzellanblüte, sorgen für die Wirkung einer mit Feuchtigkeit 
versorgten, natürlich strahlenden, Haut.
                                                                   160 ZŁ | 1 H/STD.

PUMPKIN LINE
Intensywnie nawilżająca kuracja zapewniająca szybszą reakcję 
naskórka oraz ochronę przed przesuszeniem.
Intensiv feuchtigkeitsspendende Behandlung, die eine sch-
nellere Reaktion der Epidermis und Schutz vor Trockenheit 
gewährleistet.
                                                                 180 ZŁ | 1 H/STD.

SKEYNDOR AQUATHERM
Idealny dla skóry wrażliwej, suchej skłonnej do podrażnień. 
Intensywnie nawilżająca formuła niweluje pierwsze oznaki 
starzenia się skóry, a także zmarszczek zlokalizowanych wo-
kół oczu.
Ideal für emp� ndliche, trockene Haut, die zu Reizungen neigt. 
Intensiv feuchtigkeitsspendende Formel, beseitigt die ersten 
Anzeichen von Hautalterung und Fältchen um die Augen.

                                                             210 ZŁ | 1 H/STD.

SKEYNDOR POWER OXY
Zabieg dedykowany przede wszystkim mieszkańcom miasta. 
Główne efekty to dotlenienie, poprawa kolorytu, nawilżenie 
oraz ochrona przed zanieczyszczeniami.
Eine Behandlung, die in erster Linie den Stadtbewohnern 
gewidmet ist. Die Haupte� ekte sind Sauersto� anreicherung, 
Verbesserung der Hautfarbe, Flüssigkeitszufuhr und Schutz 
vor Verschmutzung.
                                                                 250 ZŁ | 1 H/STD.

  Zabiegi 
          podstawowe  Zabiegi 

           oczyszczające
                                          

                                             REINIGUNGS-BEHANDLUNGEN  GRUNDLEGENDE BEHANDLUNGEN



PLANT PLASMA/ CAVITATION
Intensywna dermokuracja z czynnikami wzrostu, które aktywują 
naturalne procesy odnowy skóry.
Intensive Dermokur mit Wachstumsfaktoren, die natürlichen 
Prozesse der Hauterneuerung aktivieren.
                                                                350 ZŁ | 1 H/STD.
FAX–X
Innowacyjny peeling ujędrniająco-liftingujący do biorewita-
lizacji skóry.
Innovatives Stra� ungs- und Lifting-Peeling für die Biorevita-
lisierung der Haut.                                   
                                                                            180 ZŁ | 1 H/STD.

SKEYNDOR CORRECTIVE
To innowacyjna terapia dla osób, których głównym problemem 
jest brak napięcia skóry. Efekty zabiegu polegają na poprawie 
owalu twarzy oraz jej ujędrnieniu.
Ist eine innovative Therapie für Menschen, deren Hauptproblem 
eine mangelnde Spannkraft der Haut ist. Die Wirkungen der 
Behandlung umfassen die Verbesserung des Gesichtsovals 
und seine Stra� ung. 
                                                                              350 ZŁ | 90 MIN.
SKEYNDOR ETERNAL
Zabieg ujędrniający anti-age z komórkami macierzystymi. 
Idealny zabieg bankietowy zainspirowany najnowszymi ba-
daniami inżynierii genetycznej.
Anti-Age-Stra� ungsbehandlung mit Stammzellen. Eine ideale 
Bankettbehandlung, inspiriert von der neuesten gentechni-
schen Forschung.                                   
                                                                     300 ZŁ | 1 H/STD.

AROSHA 
WYSZCZUPLENIE PRZEZ OWIJANIE!
ABNEHMEN DURCH WICKELN!

AROSHA LIPOFIT KIT
Zabieg intensywnie wyszczuplający zaprojektowany z myślą 
o problematycznej partii ciała, jaką jest brzuch.
Eine intensive Schlankheitsbehandlung für den problematischen 
Körperteil, den Bauch.                                                              250 ZŁ | 45 MIN.

AROSHA OEDEMACEL KIT
Zabieg stworzony do walki z problemem cellulitu obrzękowego.
Eine Behandlung zur Bekämpfung des Cellulite-Ödems.
                                                              250 ZŁ | 45 MIN.

AROSHA ADIPOCEL KIT 
Zabieg redukujący cellulit włóknisty.
Behandlung zur Reduzierung von � bröser Cellulite.
                                                              250 ZŁ | 45 MIN.

    Zabiegi 
          przeciwzmarszczkowe
                                          

ANTI-FALTEN-BEHANDLUNGEN

    Zabiegi 
          na cia�o
                                          

                  KÖRPERBEHANDLUNGEN



TERAPIA ENERGETYZUJĄCA/ ENERGIZING-THERAPIE
To obietnica przyjemnych doznań sensorycznych płynących 
z roślinnych ekstraktów herbaty Marcha i zielonego kawioru.
Ein Versprechen angenehmer sensorischer Erlebnisse aus 
den P� an-zenextrakten von Matcha-Tee und grünem Kaviar.
                                                                        220 ZŁ | 1H 15 MIN.

TERAPIA DETOKSYKUJĄCA
Odświeżająca terapia na bazie składników aktywnych po-
chodzących z głębin mórz i oceanów, zapewniająca skórze 
wzmocnienie i odżywienie. Ponadto zabieg doskonale przy-
gotowuje skórę do pakietów wyszczuplających. 
Erfrischende Therapie auf der Basis von aktiven Wirksto� en 
aus den Tiefen der Meere und Ozeane, die die Haut stärkt 
und nährt. Darüber hinaus bereitet die Behandlung die Haut 
perfekt für Schlankheitspakete vor.     
                                                                         220 ZŁ  | 1H 15 MIN.

TERAPIA PRZECIWSTARZENIOWA
Terapia dedykowana dla skór w każdym wieku. Odpowiednio 
dobrane ekstrakty skutecznie zapobiegają starzeniu się skóry 
i walczą z jego objawami. Dodatkowym atutem jest piękny 
zapach dojrzewających w słońcu winogron.
Eine Therapie für Haut jeden Alters. Geeignet ausgewählte 
Extrakte verhindern wirksam die Hautalterung und bekämpfen 
deren Symptome. Ein zusätzlicher Vorteil ist der schöne Duft 
von Trauben, die in der Sonne reifen.   
                                                                          250 ZŁ | 1H 15 MIN.
TERAPIA AROMA
Terapia wyróżniająca się zniewalającym zapachem czarnej 
orchidei, który długo utrzymuje się na skórze i z powodzeniem 
mogłoby zastąpić eleganckie perfumy.
Eine Therapie, die sich durch den faszinierenden Duft schwarzer 
Orchideen auszeichnet, der lange auf der Haut verbleibt und 
elegante Parfums erfolgreich ersetzen könnte 
                                                                     220 ZŁ | 1H 15 MIN.
TERAPIA ŁAGODZĄCA
Terapia ob� tująca w wyselekcjonowane składniki naturalne 
o działaniu odżywczym i łagodzącym. Zapewnia natychmia-
stowe ukojenie szczególnie po długotrwałej ekspozycji na 
promienie słoneczne.
Eine Therapie, die reich an ausgewählten natürlichen In-
haltssto� en ist und eine p� egende und beruhigende Wirkung 
hat. Sie bietet eine sofortige Linderung, insbesondere nach 
längerer Sonneneinstrahlung. 
        220 ZŁ | 1H 15 MIN. + TWARZ/GESICHT 350 ZŁ | 1H 30 MIN.

HENNA I REGULACJA BRWI
HENNA- UND AUGENBRAUENREGULIERUNG
Henna brwi/ Henna der Augenbrauen                                                                    25 ZŁ

Henna rzęs/ Henna der Wimpern                                                            25 ZŁ

Regulacja brwi/ Augenbrauenregulierung                                             15 ZŁ

Henna pakiet/ Henna-Paket                                                               50 ZŁ

DEPILACJA WOSKIEM/ WACHSEN
Wąsik/ Schnurrbart                                                                                    20 ZŁ

Broda/ Kinnbart                                                                                           20 ZŁ

Wosk twarzy/ Gesicht                                                                              60 ZŁ

Pachy/ Achselhöhlen                                                                                        60 ZŁ

Całe nogi/ Ganze Beine                                                                     120 ZŁ

Bikini/ Bikinizone                                                                                 80 ZŁ

ZABIEGI NA STOPY I DŁONIE
BEHANDLUNGEN FÜR FÜSSE UND HÄNDE
Malowanie paznokci/ Nägel lackieren                                           20 ZŁ

Manicure/ Maniküre                                                                                        50 ZŁ

Manicure hybrydowy/ Hybrid-Maniküre                                        100 ZŁ

Zabieg para� nowy na dłonie/ Para�  n-Handbehandlung           70 ZŁ | 30 MIN.
Pedicure/ Pediküre                                                                                                                100 ZŁ

Pedicure hybrydowy/ Hybrid-Pediküre                                                      120 ZŁ

Pedicure SPA/ SPA Pediküre                                                                    120 ZŁ

Masaż stóp/ Fußmassage                                                                    60 ZŁ | 30 MIN.
Peeling stóp/ Fußpeeling                                                                           40 ZŁ | 15 MIN.

Twoja recepta na piękno! 
           Ihr Rezept für Schönheit!

    Organique
                                          

    Pozosta�e 
           zabiegi
                                          

WEITERE BEHANDLUNGEN

MASAŻE SPA/ SPA-MASSAGEN
Masaż bańką chińską/ Massage mit chinesischen Blasen    35 ZŁ | 20 MIN.
                                                                                                     120 ZŁ | 50 MIN.
Masaż gorącymi kamieniami/ Warmsteinmassage                40 ZŁ | 20 MIN.       
                                                                                                              120 ZŁ | 50 MIN.



Sanatorium Uzdrowiskowe LECH
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