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REGULAMIN UŻYTKOWANIA ŚCIANKI WSPINACZKOWEJ – SEASIDE PARK HOTEL w KOŁOBRZEGU 

1. Osoby korzystające ze ścianki wspinaczkowej zobowiązane są do zapoznania się oraz przestrzegania niniejszego regulaminu.
2. Ścianka wspinaczkowa znajduje się na terenie Hotelu Seaside Park (dalej „Hotel”) zarządzanego przez Hotel Management Services 

Sp. z o. o. ul. Postępu 15, 02-676 Warszawa, wpisaną do rejestru przedsiębiorców prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla 
m.st. Warszawy w Warszawie, XIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego, pod numerem KRS: 0000689566, NIP 
525-271-50, REGON: 367975830, o kapitale zakładowym w wysokości 5.000,00 zł. 

3. Ścianka wspinaczkowa czynna jest w godzinach 12:00 – 20:00. Z przyczyn organizacyjnych lub technicznych godziny otwarcia 
Ścianki wspinaczkowej mogą w określonych dniach ulegać zmianie.

4. Za korzystanie ze ścianki wspinaczkowej pobierane są opłaty wg cennika obowiązującego w Hotelu.
5. Ze ścianki mogą korzystać jedynie osoby, które:

• zapoznane są z niniejszym regulaminem użytkowania ściany wspinaczkowej i akceptują jego warunki przez złożenie 
własnoręcznego podpisu,

• powyżej 120cm wzrostu,
• nie posiadające przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania wspinaczki sportowej,
• w strojach nie krępujących ruchu oraz obuwiu sportowym (obowiązkowe czyste obuwie zmienne). Zabronione jest wspinanie 

bez obuwia oraz w sandałach i klapkach.
6. Osoby niepełnoletnie (mające powyżej 120 cm wzrostu) mogą wspinać się wyłącznie za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów 

prawnych.
7. Ponadto osoby niepełnoletnie, mogą się wspinać wyłącznie pod bezpośrednią opieką rodziców lub prawnych opiekunów.
8. Wspinanie jest możliwe jedynie przez osoby z ukończonym kursem wspinaczkowym lub w przypadku osób początkujących- po 

dokonaniu instruktarzu wstępnego w zakresie asekuracji górnej. Osoby początkujące mają obowiązek zgłosić się do operatora 
ścianki celem dokonania instruktarzu wstępnego. W przypadku osób początkujących, wspinaczka i asekuracja z użyciem lin 
możliwa jest dopiero po dopuszczeniu przez operatora. 

9. Dyżurni operatorzy ścianki odpowiadają za bezpieczeństwo na ściance. Należy bezwzględnie stosować się do ich poleceń. 
Wspinaczka jest możliwa wyłącznie za zgodą dyżurnego operatora.

10. Z przyrządów ścianki wspinaczkowej korzystać mogą osoby o wadze od 10 do 120 kg.
11. Dyżurny operator ma prawo usunąć osoby niestosujące się do niniejszego regulaminu lub jego zaleceń z terenu ścianki 

wspinaczkowej.
12. Wspinaczka uprawiana nieprawidłowo, bez zachowania obowiązujących w miejscu wspinania zasad bezpieczeństwa i porządku, w 

tym zasad bezpiecznej asekuracji dozwolonej zgodnie z niniejszym regulaminem, może doprowadzić do nieszczęśliwego wypadku 
groźnego dla zdrowia, a nawet życia wspinacza i/lub osób będących w pobliżu. Każdy, kto się wspina musi uwzględnić to ryzyko, 
podejmując je na własną odpowiedzialność.

13. Osoby korzystające ze ścianki wspinaczkowej nie mogą wzajemnie się asekurować. Wspinanie na ściance jest możliwe z 
wykorzystaniem urządzenia TruBlue (urządzenie utrzymujące zaczep do podciągania). W sytuacjach, gdy urządzenie TruBlue jest 
nieczynne (np. na czas jego przeglądu lub naprawy) możliwym jest wyjątkowo skorzystanie z asekuracji na ściance przez 
dyżurnego operatora pod warunkiem wyrażenia przez niego zgody. Informacja o przerwach w działaniu TruBlue będzie 
przekazywana każdorazowo przez Dyżurnego operatora.

14. Dyżurny operator ma prawo zabronić wspinaczki, w tym wspinaczki z dolną asekuracją przez dyżurnego ścianki, nawet w przypadku 
udokumentowania odbycia przeszkolenie w tym zakresie w szczególności w sytuacji obawy, iż wspinaczka może doprowadzić do 
nieszczęśliwego wypadku groźnego dla zdrowia, a nawet życia wspinacza i/lub osób będących w pobliżu.

15. Osoba wspinająca się może ważyć maksymalnie do 1,5 raza więcej niż osoba asekurująca (dyżurny ścianki).
16. Zabrania się wszelkim działaniom zagrażającym bezpieczeństwu własnemu lub innych użytkowników ściany, w szczególności:: 

• pozostawiania jakichkolwiek przedmiotów pod ścianą wspinaczkową (np. butelki, wskaźniki itp.),
• przeszkadzania w asekuracji, lub wspinaniu, asekurowania na siedząco, asekuracji z dala od ściany,
• przebywania bezpośrednio pod ścianą wspinaczkową lub na zeskokach ścian (3m od ściany) w momencie, gdy ktoś się po niej 

wspina,
• chwytania podczas wspinania konstrukcji, instalacji, itp. urządzeń nie będących chwytami wspinaczkowymi, 
• przebywania pod wpływem alkoholu i/lub narkotyków, 
• samodzielnego przypinania i odpinania urządzenia TruBlue do uprzęży - tylko Dyżurny operator sztucznej ściany 

wspinaczkowej może przypinać i odpinać urządzenie.
17. Wspinacze są obowiązani do używania wyłącznie sprzętu sprawnego technicznie, posiadającego atest (UIAA, CE, DIN).
18. Zabronione jest zbyt szybkie opuszczanie wspinaczy zjeżdżających pod ścianę.
19. Zabronione jest huśtanie się na linach, wciąganie po linach do góry oraz inne wykorzystanie sprzętu i  urządzeń na terenie ścianki 

wspinaczkowej niezgodne z ich prawidłowym przeznaczeniem.
20. Wszelkie zauważone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuacje wspinający się są zobowiązani zgłosić Dyżurnemu operatorowi.
21. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie obowiązują postanowienia Regulaminu Hotelu.
22. Niniejszy regulamin dostępny jest w recepcji hotelowej.
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