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NAGRODY

- 1 miejsce kobiety open — Voucher na 3 noce do hotelu Belmonte **** dla 2 oséb ze Sniadaniem,
obiadokolacja oraz parkingiem

-1 miejsce mezczyzni open - Voucher na 3 noce do hotelu Belmonte ***** dla 2 oséb ze sniada-
niem, obiadokolacja oraz parkingiem

- 2 miejsce kobiety open — Voucher na 2 noce do hotelu Belmonte ***** dla 2 oséb ze $niada-
niem, obiadokolacja oraz parkingiem

- 2 miegjsce mezczyzni open - Voucher na 2 noce do hotelu Belmonte ***** dla 2 osdb ze Sniada-
niem, obiadokolacja oraz parkingiem

- 3 miejsce kobiety open — Voucher na 2 noce do hotelu Puro Wroctaw dla 2 oséb ze sSniadaniem
oraz parkingiem

- 3 migjsce mezczyzni open - Voucher na 2 noce do hotelu Puro Wroctaw dla 2 oséb ze sniada-
niem oraz parkingiem

- 18 miejsce kobiety open — Voucher na 2 noce do hotelu Herbarium **** dla 2 oséb ze sniada-
niem, obiadokolacja oraz parkingiem

- 18 miejsce mezczyzni open - Voucher na 2 noce do hotelu Herbarium **** dla 2 oséb ze sniada-
niem, obiadokolacja oraz parkingiem

+nagrodyod - ) DECATHLON
Podczas wieczornej gali beda do wygrania m.in:

- 2 x voucher Herbarium (Voucher na 2 noce do hotelu Herbarium **** dla 2 oséb ze sniadaniem,
obiadokolacjg oraz parkingiem)
- vouchery na atrakcje w Seaside Park Hotel (niespodzianki)

+ TREK MARLIN o wart. 2 499,00 z

Sponsor nagrody

ROWERY
MALGOSKA
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INFORMATOR DLA ZAWODNIKA

CHECKLIST - wez ze sobj

o obowigzkowo chip na noge
(otrzymacie je na basenie przed waszym startem, kuweta)
o okulary ptywackie
O czepek
o stroj kgpielowy lub stréj startowy
o obuwie sportowe (ctap kolarski, biegowy)
O pas startowy (alternatywa agrafki w pakiecie)
0 recznik
o bidon/butelka z woda

Parking
zawodnicy moga bezptatnie korzystac z parkingu przed hotelem aby wjechac nalezy pobrac
bilet wjazdowy przy szlabanie. Aby wyjechac nalezy pobrac bilet wyjazdowy w recepcji gtownej.

Szatnia i przechowalnia rzeczy - zawodnicy moga korzystaé z zamykanej szafki na

kod jednorazowy - dostepnej w sitowni hotelowej. Prosimy o oproznienie szafek do 2 godzin po
ukonczeniu startu aby zwolni¢ miejsce dla kolejnych zawodnikow.

Istnieje mozliwosc skorzystania z depozytu w gtownej recepcji.

Tor wyscigu

Kazdy zawodnik w liscie startowej ma przyporzadkowany konkretny

NUMER (od 1do 6) swojego ,TORU WYSCIGU” ktéry okresla: numer boksu na pozostawione
rzeczy, numer toru ptywackiego na ktérym startuje, numer roweru oraz numer biezni.

Przyktad: Zawodnik ktoremu zostat nadany numer & — pozostawia swoje rzeczy na dru-
gi etap zawodow w boksie nr 4, ptynie na torze nr 4, jedzie na rowerze numer 4 oraz
konczy zawody na biezni numer 4

Rozgrzewka
Na 15 minut przed kazdym startem zawodnicy moga rozgrzac sie w basenie.
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PROGRAM IMPREZY

PIATEK 05.12.2025 r.

18:00-21:00 BIURO ZAWODOW odbiér pakietéw startowych.

18:00-20:00 mozliwos¢ sprawdzenia trasy, roweru oraz biezni

e Pakiet startowy mozesz odebrac wytacznie osobiscie po okazaniu
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

W przypadku sztafet pakiet odbierajg wszyscy trzej zawodnicy jednoczesnie lub
kapitan sztafety postugujac sie upowaznieniem podpisanym przez wszystkich

SOBOTA 06.12.2025 r.

06:00-16:00 odbidr pakietdéw startowych - biuro obok recepcji gtéwnej Hotelu

07:00-20:00 starty Zawodnikdw (zgodnie z listg startowa i harmmonogramem)

strefa biegacza przygotowane przez DECATHLON,

09:00-18:00 testy oraz sklep - obuwie dla biegaczy oraz akcesoria/odziez

Gala wreczenia nagréd + Disco z DJ
- ogtoszenie wynikéw,

- poczestunek,
(LN E-T-1.F A - quiz - ROWER DO WYGRANIA!
20:30 - nagrody dodatkowe,

- niespodzianki.
- impreza taneczna z DJ Marcin Pacyno,
Obecnos¢ obowigzkowa!

Po starcie w zawodach zapraszamy Zawodnikow na
> darmowy poczestunek w strefie finiszera,
> na testy obuwia w sklepie Decathlon
> do strefy kibica.
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DYSTANSE \ ETAPY

22 5 &

PLYWANIE KOLARSTWO BIEG

300 m 8 km 3km

DZIECI do lat 15 100 m 2 km 800 m

DOROSLI - Kobiety, Mezczyzni, Sztafety

1etap z 3 - PLYWANIE

Zawodnik ma obowigzek stawic sie na niecce basenowej na

15 minut przed rozpoczeciem swojego startu. Start nastepuje z wody.

Zawodnik jedna reka musi trzymac sciane. Startujemy na sygnat Sedziego ,na miejsca, start”. Wolon-
tariusze wktadaja deske do wody na znak ostatnich 50 m. Nie sg wymagane nawroty koziotkowe, nato-
miast zawodnik nie moze miec fizycznego kontaktu z podiozem. Dozwolony jest styl dowolny, klasyczny
oraz grzbietowy. Limit czasu na ukonczenie ptywania to 10 minut. Po wyjsciu z wody, uczestnicy prze-
mieszczaja sie do strefy zmian, ktéra wyznaczona jest na terenie basenu -> zielony pojemnik. W pojem-
niku pozostawiamy sprzet ptywaki oraz zaktadamy obuwie sportowe i zabieramy numer startowy (moze
by¢ przyczepiony do koszulki). Warto mie¢ w pojemniku wode i maty recznik. Po zakonczonym starcie
zawodnik ma obowigzek zabrac rzeczy z pojemnika. Na Hale Atrium wbiegamy po schodach w zatozo-
nym obuwiu sportowym. ZAKAZANE jest korzystanie ze spodenek neoprenowych, fast skina oraz dodat-
kowego sprzetu.

SZTAFETY

Zawodnik konczacy etap ptywacki pozostaje w wodzie gdzie przybija ,pigtke” zmiennikowi, ktory w
obuwiu sportowym oraz chipem na nodze rozpoczyna drugi etap udajac sie na etap kolarski do
Atrium.

2 etap z 3 - KOLARSTWO

odbedzie sie na rowerach stacjonarnych w Atrium. Mozna startowac tylko w obuwiu biegowym (sa noski)
bez mozliwosci wpinania w pedaty spd. Rower mozna ustawic tylko i wytacznie podczas swojego startu,
po zakonczonym etapie ptywackim. Mozna miec ze sobga recznik i wode.

SZTAFETY

Zawodnik konczacy etap kolarski schodzi z roweru, podbiega do zmiennika czekajacego przed biez-
nia, przybija ,piatke” oraz prezkazuje chipem na noge zmiennikowi ktéry rozpoczyna trzeci etap
biegowy.

3 etapz3-BIEG

na biezniach mechanicznych.
Po ukonczeniu dystansu Zawodnik zbiega z biezni i udaje sie na linie METY.
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AMBASADORKA

Katarzyna Krupiak-Neumann

Zawodniczka Triathlonu, reprezentantka naszego kraju na arenie miedzynarodowej
podczas Mistrzostw Europy w Triathlonie w Vichy 2024 r.
Katarzyna od samego poczatku jest ogromnym wsparciem tej wspaniatej imprezy.
Doradza w organizacji, wspiera Zawodnikow, organizuje przygotowawcze zajecia pty-
wackie i wiele innych wspanmiatych rzeczy.
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NA MIEJSCU

Zapraszamy cate Rodziny do wspodlnego kibicowania.

W dniu zawodow zapraszamy rowniez do skorzystania z dodatkowo ptatnych atrakcji hotelu:

BAR w Atrium + PIZZA (poziom1)
W godz. 8-24, dostepne napoje (kawa, herbata, lemoniada, soki, alkohol),
lody rzemieslnicze, popcorn

W godz. 12-24 dostepna whoska PIZZA https://seasidepark.pl/restauracja/menu

Restauracja Hotelowa (poziom 0) https:/seasidepark.pl/restauracja/menu
W godz. 13-16 dostepne menu lunch

Restauracja a la carte (poziom 0) https:/seasidepark.pl/restauracja/menu
W godz. 17-22 dostepne menu a la carte

Scianka wspinaczkowa, (14 tras, 15 m wysokosci) w Atrium (poziom 1)
W godz. 12-20, dla wszystkich o wzroscie min. 120 cm,



