
NOWOCZESNA FIZJOTERAPIA
Zdrowiem naszych Gości zajmuje się wykwalifikowany zespół fizjoterapeutów. 
To oni podczas konsultacji ordynują zabiegi mające na celu poprawę stanu 
zdrowia i czuwają nad przebiegiem terapii. Terapia rozpoczyna się 
szczegółowym wywiadem, badaniem i przeprowadzeniem testów 
funkcjonalnych, dzięki którym nasi specjaliści mogą dobrać
najefektywniejsze metody terapii.

JELITA KLUCZEM DO ZDROWIA
Oferta obejmuje:

• Nocleg w komfortowym pokoju.
• Zdrowe i zbilansowane śniadania i obiadokolacje.
• Konsultację telefoniczną/online z naszym specjalistą przed przyjazdem
• Wstępną wizytę kwalifikacyjną z fizjoterapeutą, która rozpoczyna proces 

terapeutyczny w Sopotorium.
• Rozszerzoną diagnostykę holistyczną, podczas której nasz specjalista zbierze 

szczegółowy wywiad, aby jak najlepiej zrozumieć dolegliwości i dobrać 
optymalną dietę oraz rodzaj suplementacji probiotycznej,

• Pakiet zabiegów obejmujący: 

- 2 zabiegi kuracyjne dziennie dla każdej z osób dorosłych, wykonywane 
zgodnie z harmonogramem terapii ustalonym podczas wizyty 
kwalifikacyjnej.* Listę zabiegów dostępnych w ramach pakietu sprawdź 
tutaj,

- Wizytę kontrolną na zakończenie terapii,
- Konsultacje telefoniczne/online w 30 i 90 dniu po pobycie,
- 10% zniżki na dodatkowe zabiegi w Medical Center & Spa,
- Korzystanie ze strefy rekreacyjnej (basen solankowy, kompleks saun, jacuzzi, 

tężnia solankowa, ścieżka Kneippa, siłownia),
- Dostęp do szybkiego bezprzewodowego Internetu.

* oferta obejmuje 2 zabiegi kuracyjne dziennie wykonywane w dni powszednie (od 
poniedziałku do piątku). W soboty, niedziele i święta zabiegi kuracyjne nie są wykonywane.

• Pobyt dzieci do 11 lat obejmuje wyłącznie nocleg z wyżywieniem (śniadania 
i obiadokolacje). Koszt pobytu dzieci od 12 lat oraz osób dorosłych obejmuje 
korzystanie z pełnej oferty pakietowej.



JELITA KLUCZEM DO ZDROWIA TERAPIA ROZSZERZONA
Oferta obejmuje:

Oferta obejmuje:

• Nocleg w komfortowym pokoju.
• Zdrowe i zbilansowane śniadania i obiadokolacje.
• Konsultację telefoniczną/online z naszym specjalistą przed przyjazdem.
• Wstępną wizytę kwalifikacyjną z fizjoterapeutą, która rozpoczyna cały 

proces terapeutyczny w Sopotorium.
• Rozszerzoną diagnostykę holistyczną, podczas której nasz specjalista zbierze 

szczegółowy wywiad aby jak najlepiej zrozumieć dolegliwości i dobrać 
optymalną dietę oraz rodzaj suplementacji probiotycznej.

• Pakiet zabiegów dostosowany do Twoich potrzeb, obejmujący:

- 8 sesji ćwiczeń na sali gimnastycznej, w basenie solankowym lub na 
świeżym sopockim powietrzu,

- 2 sesje ćwiczeń w tężni solankowej,
- 3 zabiegi w kriokomorze ogólnoustrojowej lub krioterapia miejscowa,
- 3 kąpiele solankowe,
- 2 terapie manualne,
- 2 masaże limfatyczne mechaniczne BOA,
- 10% zniżki na dodatkowe zabiegi w Medical Center & Spa,
- Korzystanie ze strefy rekreacyjnej (basen solankowy, kompleks saun, jacuzzi, 

tężnia solankowa, ścieżka Kneippa, siłownia),
- Dostęp do szybkiego bezprzewodowego Internetu.

* oferta obejmuje zabiegi lecznicze wykonywane w dni powszednie (od poniedziałku do 
piątku). W soboty, niedziele i święta zabiegi lecznicze nie są wykonywane.

• Pobyt dzieci do 11 lat obejmuje wyłącznie nocleg z wyżywieniem (śniadanie 
i obiadokolacja). Koszt pobytu dzieci od 12 lat oraz osób dorosłych obejmuje 
korzystanie z pełnej oferty pakietowej.


