SOPOTORIUM
MEDICAL RESORT

Zabiegi dostepne w ramach pakietu Regeneracja i Wyciszenie:

Grupa zabiegow

Nazwa zabiegu

Czas trwania:

Konsultacje Wizyta kwalifikacyjna do 15 min
Konsultacja rownowagi psychofizycznej 45 min
Masaz Masaz czesciowy 25 min
Masaz pneumatyczny BOA 25 min
Balneologia Kapiel solankowa 15 min
Kapiel ozonowa 15 min
Kapiel ozonowa sucha (tlenowa) 10 min
Kapiel peretkowa 15 min
Hydromasaz 15 min
Kapiel wirowa konczyn dolnych 15 min
Kapiel solankowa wirowa konczyn dolnych 15 min
Kapiel kwasoweglowa 15 min
Kapiel kwasoweglowa sucha 10 min
Kapiel neuroregeneracyjna 15 min
Kinezyterapia Cwiczenia grupowe na $wiezym powietrzu 55 min
Trening obwodowy z Fizjoterapeuta 25 min
Cwiczenia grupowe na sali gimnastycznej 30 min
Cwiczenia oddechowe w tezni solankowej 25 min
Cwiczenia grupowe w basenie solankowym 30 min
Muzykoterapia w tezni solankowej 45 min
Joga 60 min
Pilates 45 min

Doboru zestawu zabiegéw dokonuje fizjoterapeuta podczas wstepnej wizyty kwalifikacyjne;j.
Integralng czesc¢ terapii stanowia zajecia grupowe na sali gimnastycznej, w basenie
solankowym lub na swiezym powietrzu.
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