(&) TERMOTERAPIA

. Seria5  Seria 10
Zab'eg & 6 ') zagiréagéw zaeg;:géw
Krioterapia ogélnoustrojowa + 1-3min 49zt 233zt 441zt
+ ¢wiczenia na przyrzadach 25 min

Strdj do krioterapii - 99 zt - -
Chtodzacy mankiet + 15 min 29zt 138 zt 261zt

X FIZJOESTETYKA

Zabieg S 5 @ 33 SN,
Terapia Kobido 60min 189zt 898zt 1701zt
Pneumatyczny masaz modelujgcy BOA 40min 59zt 280zt 531zt
Terapia skojarzona Hydromasaz + Masaz BOA 55min 892z 423zt 801zt
Fala uderzeniowa stymulujgco-modelujaca 45 min 199zt 945zt 1791zt
Terapia skojarzona Fala uderzeniowa + Hydromasaz + 70 min 239zt 1135zt 2151 zt
Terapia Skin V6 stymulujaco-modelujaca + 50min 199zt 945zt 1791zt
Terapia skojarzona Skin V6 + Masaz BOA 80 min 2392zt 1135zt 2151zt
Masaz terapeutyczny modelujgco-drenujacy 55min 179zt 850zt 1611zt
na bazie cieptego balsamu shea

Terapia skojarzona Masaz modelujgco-drenujacy 55min 239zt 1135zt 2151zt
+ Terapia Kneippa w strefie basenowo-saunowej 80 min

% KONSULTACIJE
Zabieg [¢) @

Wizyta kwalifikacyjna do zabiegéw 49 zt
Konsultacja lekarska 30min 139zt
Konsultacja fizjoterapeutyczna 30 min 59 zt
Konsultacja fizjoterapeutyczna 55min 149 zt
Diagnostyka na platformie dynamograficznej 25 min 89 zt
Konsultacja dietetyczna 55min 149 zt
Konsultacja dietetyczna kontrolna 30 min 99 zt
Konsultacja psychodietetyczna 55min 119zt
Konsultacja psychologiczna 55min 119zt

- wymagana wizyta kwalifikacyjna
L+

6 - czas trwania zabiegu ') - cena zabiegu

B REKREACJA

Korzystanie ze strefy rekreacyjnej, sktadajacej sie z basenu

solankowego, jacuzzi, kompleksu saun, sciezki Kneippa, 6
sitowni cardio, oraz wewnetrznej tezni solankowej

Poniedziatek - pigtek

Sobota - niedziela

Karnet 10 wejs$¢

(wazny 3 m-ce od daty zakupu)
Karnet 3-miesieczny™

Karnet 6-miesieczny™

Karnet 12-miesieczny*
Wypozyczenie szlafroka

* uprawnia do uczestnictwa w ¢wiczeniach grupowych prowadzonych w basenie solankowym
od poniedziatku do czwartku (wymagana wczesniejsza rezerwacja)

& TWOJ DZIEN ZDROWIA

Pakiet Zabieg 3
Regeneracja Wizyta kwalifikacyjna 10 min
i wzmocnienie Kapiel ozonowa sucha 10 min
uktadu Masaz pneumatyczny BOA 30 min
oddechowego Inhalacja 10 min
Cwiczenia oddechowe w basenie solankowym 30 min
Cwiczenia terapeutyczne na sali gimnastycznej 30 min
Catodzienny dostep do strefy rekreacyjnej -
Zdrowy Wizyta kwalifikacyjna 10 min
kregostup Fizykoterapia 15 min
Balneologia 15-25 min
Cw. indywidualne lub terapia manuala 30 min
Masaz czeSciowy ciata 25 min

Catodzienny dostep do strefy rekreacyjnej -

Medical Center & Spa
ul. Bitwy Pod Ptowcami 52

81-731 Sopot

8:00-21:00 jednorazowe wejscie - 69 zt
9:00-21:00 jednorazowe wejscie - 89 zt

tel. +48 58 35 35 959 PURGEE A |
e-mail: med@sopotorium.pl
www.sopotorium.pl
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£=3* BALNEOLOGIA

‘) Seria 5 Seria 10
zabiegéw zabiegow

Kapiel solankowa + 15min 29zt 138zt 261zt
Kapiel w zawiesinie borowinowej 15min 29zt 138zt 261zt
Kapiel solankowa z borowing + 15min 39zt 185zt 351zt
Kapiel kwasoweglowa + 15min 292zt 138zt 261zt
Kapiel kwasoweglowa sucha 10 min 292zt 138zt 261zt
Kapiel ozonowa sucha (ozonoterapia) 10 min 29zt 138zt 261zt
Oktady borowniowe czesciowe + 20min 29zt 138zt 261zt
Oktady borowniowe catosciowe + 20min 99zt 470zt 891zt
Inhalacje 10 min 292zt 138zt 261zt
Aerozol oczu 10 min 29zt 138zt 261zt
Maseczka do inhalacji wielokrotnego uzytku - 29z - -
Zestaw do inhalacji - 39z - -
Teznia solankowa 45min 39zt 185zt 351z
Seans psychoterapeutyczny w tezni solankowej 45min 59zt 280zt 531zt
oo R
&% HYDROTERAPIA
Zabieg & @ SNl Dbiessw
Hydromasaz 15min 39zt 1852zt 351zt
Kapiel peretkowa 15min 392zt 185zt 351zt
Kapiel ozonowa 15min 39zt 185zt 351zt
o
42, TERAPIA MANUALNA
Zabieg 3 @ Gadw siesow
Terapia manualna 55min 149zt 708zt 1341zt
Terapia osteopatyczna 55min 169zt 803zt 1521zt
Terapia cranio-sacralna 55min 149zt 7082zt 1341zt
Terapia wisceralna 55min 149zt 708zt 1341zt
Terapia powieziowa FDM 25min 89zt 423z 801zt
Suche igtowanie do30min 89zt 423zt 801zt

é - czas trwania zabiegu ') - cena zabiegu

. - wymagana wizyta kwalifikacyjna
<«

o% LECZENIE RUCHEM
Zabieg

Cwiczenia indywidualne z fizjoterapeuta
Cwiczenia indywidualne z fizjoterapeuta
Cwiczenia 1+2 (fizjoterapeuta+2 pacjentéw)
Cwiczenia w podwieszaniu Redcord
Cwiczenia indywidualne na platformie
dynamograficznej

Cwiczenia grupowe w basenie solankowym
Cwiczenia grupowe w sali gimnastycznej
Cwiczenia grupowe Zdrowy Kregostup
Yoga Medica

Pilates terapeutyczny

Cwiczenia Nordic Walking

Kinesiotaping

(188) ELEKTROLECZNICTWO

Galwanizacja

Jonoforeza

Prady diadynamiczne

Prady Traberta

Prady interferencyjne

Prady TENS

Prady Kotza

Mikroprady

Elektrostymulacja dwubieginowa
Magnetoterapia

® SWIATEOLECZNICTWO

Laser wysokoenergetyczny

Laser wysokoenergetyczny podczas terapii
indywidualnej z fizjoterapeuta

Lampa Sollux

3 @
30 min 89 zt
55 min 149 zt
55 min 189 zt
30 min 89zt
30 min 89zt
30 min 49zt
30 min 29zt
30 min 29 zt
90 min 39 zt
55min 39zt
55min 29zt

- 19zt

15 min
15 min
15 min
15 min
15 min
15 min
15 min
15 min
15 min
25 min

+ o+ + + + 4+ + + o+

+ do 15 min
+ do 15 min

+ 15 min

29 zt
29 zt
29 zt
29 zt
29 zt
29 zt
29 zt
29 zt
29 zt
29 zt

49 zt
29 zt

29 zt

Seria 5

zabiegow zabiegow

423 zt
708 zt
898 zt
423 zt
423 zt

233zt
138 zt
138 zt
185 zt
185 zt
138 zt

Seria 5

zabiegéw

138 zt
138 zt
138 zt
138 zt
138 zt
138 zt
138 zt
138 zt
138 zt
138 zt

Seria 5

zabiegéw

233z

138 zt

_@, MASAZ TERAPEUTYCZNY

Seria 10 Zabieg é ‘)
801 zt Masaz czesciowy 25 min 89 zt
1341z Masaz catosciowy 55min 149zt
1701 zt Masaz intensywny czesciowy 25 min 89 zt
801 zt Masaz intensywny cato$ciowy 55min 149 zt
801 zt Masaz twarzy z opracowaniem stawu 25 min 89 zt

skroniowo-zuchwowego

441 24 Masaz izometryczny 25 min 89 zt
Masaz tkanek gtebokich 25 min 89 zt
Al Masaz lodem 25 min 89 zt
261 zt Masaz barika chiriska czesciowy 25min 89zt
351zt Masaz banka chinska catoéciowy 55min 149 zt
351zt Masaz Breussa 25min 89zt
261zt Masaz dla kobiet w ciazy czesciowy 25min 89zt
- Masaz dla kobiet w cigzy catosciowy 55min 149zt
Masaz limfatyczny czesciowy 25 min 89 zt
Masaz limfatyczny catosciowy 90 min 199 zt
Masaz pneumatyczny BOA 30 min 49 zt

Seria 10
zabiegow

3 SONOTERAPIA

261 zt
261 zt
261 zt
261 zt
261zt Fala uderzeniowa + doi15min 69zt
261 zt Fala uderzeniowa podczas terapii + do 15 min 49 7t
261 zt Ultradzwieki + do 10 min 29 7t
261 zt Fonoforeza (ultradzwieki + lek) + do 10 min 29 7}
261 zt Terapia skojarzona (ultradZwieki + prad) + do 15 min 29 74
261 zt

'7?" TRADYCYJNA MEDYCYNA CHINSKA

Seria 10
zabiegéw
441 74 Pierwsza konsultacja z terapeuta do 90 min 199 zt
N Kolejna konsultacja z terapeuta do 50 min 149 zt
Akupunktura do 50 min 149 zt
261 zt Fitoterapia do 50 min 149 zt

Seria 5

Seria 10

zabiegéw zabiegéw

423 zt
708 zt
423 zt
708 zt
423 zt

423 zt
423 zt
423 zt
423 zt
708 zt
423 zt
423 zt
708 zt
423 zt
945 zt
233zt

Seria 5

zabiegow

328 zt

138 zt
138 zt
138 zt

Seria 5
zabiegow

708 zt
708 zt
708 zt

801 zt
1341 zt
801 zt
1341 zt
801 zt

801 zt
801 zt
801 zt
801 zt
1341 zt
801 zt
801 zt
1341 zt
801 zt
1791 zt
441 z¢

Seria 10
zabiegow

621 zt

261 zt
261 zt
261 zt

REHER
zabiegow

1341 zt
1341 zt
1341 zt



