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TKalnia EKkspress — dla zapracowanych skuteczna piclegnacja w 25 min.

Relaksacyjny masaz plecéw 120 PLN netto
cieptym olejem ze stodkich migdatéow 25 minut
: Antystresowy masaz gtowy i karku z aromaterapiag 120 PLN netto
MASAZE . . . . ]
tagodzi napiecia wywotane stresem, zapobiega bélom gtowy 25 minut
Gteboko odprezajgcy, kosmetyczny masaz twarzy i dekoltu 125 PLN netto
z nawilzajgcym serum 25 minut
EKSPRESOWE Nawilzajacy zabieg na twarz 148 PLN netto / 25 minut
ZABIEGI
NA TWARZ Witaminowy shot dla skéry 148 PLN netto / 25 minut

TKkalnia Relaks — pelen relaks i pielegnacja w 50 min.

Relaksacyjno-pielegnacyjny rytuat masazu catego ciata 220 PLN netto
aromatycznym olejem o dziataniu rozluzniajagcym napiete 50 minut
ZABIEGI miesnie i kojacym zmysty
NA CIAtO . . . . . .
Zabieg peelingujacy catego ciata z elementami masazu 230 PLN netto
- taczacy przyjemny relaks z pielegnacja 50 minut
Zabiegi indywidualnie dobrane do potrzeb skoéry 240 PLN netto
ZABIEGI . .
marki MedEstelle 50 minut
NA TWARZ S .. . . S . . .
rewitalizacja i odmtodzenie | regeneracja i nawilzenie | rozswietlenie

i wyréwnanie kolorytu | wzmocnienie i ochrona skér wrazliwych

~-

TKalnia No Stress - luxusowa piclegnacja calego ciala MedEstelle

Sensoryczny rytuat na twarz i ciato pozwalajacy usunagé napiecia i odzyskac sity 330 PLN netto
witalne. Zawiera trzy etapy: 90 minut
— energetyzujacy peeling catego ciata,
— relaksacyjny masaz plecow,
— odprezajacy masaz twarzy z serum odpowiednio dobranym do potrzeb skoéry.
Rytuat wyjatkowo wyciszajacy, regenerujacy i otulajgcy pieknym zapachem.
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Jesli program spotkania biznesowego nie pozwala na skorzystanie z zabicgow Spa.

przygotowalismy dla Panstwa olerte zestawow kosmetykow do piclegnacji domowej
sygnowanych logo Tkalnia SPA. jak rOwnicz atrakcyjny program warsztatow tematycznych.

Zestawy Kosmetykow

ZESTAW 1 ‘ zawiera peeling do ciata 200 ml, balsam do ciata 100 ml i krem do rgk 100 ml

zawiera peeling do ciata 200 ml, balsam lub masto do ciata 200 ml,

ZESTAW 2 . . .
‘ miniature olejku migdatowego

Cena zestawu 110 PLN netto

Program warsztatow dla grup od 8 do 15 0s0b

Podczas warsztatow wykonywany bedzie makijaz na jednej
modelce wybranej z grupy wraz z omoéwieniem zasad

1. WARSZTATY MAKIJAZU i trendéw w makijazu dziennym i wieczorowym.

Cena 80 PLN netto / osoba
Czas ok. 70 - 90 minut

2 WARSZTATY PRAWIDLOWEJ Forma warsztatéw angazujgca wszystkich uczestnikow.
PIELEGNACJI DOMOWEJ] Cena 80 PLN netto / osoba
| AUTOMASAZU TWARZY Czas ok. 70 - 90 minut

Czyli jak zadba¢ o kregostup w codziennym zyciu i pracy

3. WARSZTATY by uniknaé bélu i kontuzji.
Z FIZJIOTERAPEUTA - Wyktad i ¢wiczenia.
POSTAW NA KREGOStUP Cena 80 PLN netto / osoba

Czas ok. 70 minut

Sesja gteboko relaksujaca, wptywajgca odprezajgco na ciato i umyst.
Podczas sesji uczestnicy przyjmujg wygodna pozycje nha matach do
4. SESJA RELAKSACYINA éwiczen. (Maksymalnie 12 oséb)

DZWIEKIEM MIS | GONGOW Cena 80 PLN netto / osoba

Czas ok. 70 - 90 minut

Cwiczenia rozluzniajgce i rozciggajace wszystkie partie ciata. Sekwencje
pozycji (asan) dostosowane dla oséb poczatkujacych i zaawansowanych.
Podczas sesji wykorzystywane sg elementy vinyasa jogi, ashtanga jogi

5. WARSZTATY JOGI i jogi dla zdrowego kregostupa. Zajecia wprowadzg uczestnikow

do samodzielnego wykonywania pozycji poza warsztatami.

Cena 80 PLN netto / osoba
Czas 90 minut

Dla uzyskania jeszcze petniejszego odprezenia i harmonii, rekkomendujemy potaczenie warsztatéw jogi
z relaksacjg dzwiekiem mis i gongow w jedna 120 - minutowgq sesje.

Cena 130 PLN netto / osoba
*Podane ceny nie zawierajg podatku VAT.

**Minimalna ilo$¢ uczestnikéw warsztatéw - 8 oséb. W przypadku mniejszej ilosci os6b cena warsztatéw 640 PLN netto.
***Dla grup powyzej 15 oséb oferta przygotowywana indywidualnie.
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STREFA RELAKSU Z TEZNIA SOLANKOWA I SAUNA INFRARED

Dla stworzenia atmosfery sprzyjajgcej integracji i dla optymalnego
wykorzystania czasu spedzonego w Tkalnia Spa rekomendujemy
skorzystanie z kameralnej strefy relaksu z teznig solankowa,
saunag na podczerwien i miejscem do wypoczynku.

To przytulna przestrzen, dzieki ktorej osoby oczekujgce na zabiegi moga
wykorzysta¢ wolny czas na wydtuzony relaks, wzmochnienie organizmu,
budowanie odpornosci i wspdélne rozmowy.

Cena 30 PLN netto / osoba
Czas 60 minut

Strefa na wytgcznosc¢ dla grup do 8 oséb

Cena 240 PLN netto
Czas 60 minut

*Podane ceny nie zawierajg podatku VAT.



