= | tkalnia

&S | —— seaswenness —_

Tkalnia Ekspress - dla zapracowanych skuteczna pielegnacja w 25 min.

Relaksacyjny masaz plecéw
cieptym olejem ze stodkich migdatow
. Antystresowy masaz gtowy i karku z aromaterapia

MASAZE . o : <
tagodzi napiecia wywotane stresem, zapobiega bdlom gtowy
Gteboko odprezajacy, kosmetyczny maszac twarzy i dekoltu
Z nawilzajagcym serum

EKSPRESOWE Nawilzajacy zabieg na twarz

ZABIECI

NA TWARZ Witaminowy shot dla skory

Tkalnia Relaks - peten relaks i pielegnacja w S0 min.

125 PLN netto
25 minut

125 PLN netto
25 minut

140 PLN netto
25 minut

160 PLN netto /25 minut

160 PLN netto /25 minut

Relaksacyjno-pielegnazyjny rytuat masazu catego ciata
aromatycznym olejem z konopi o dziataniu rozluzniajacym
ZABIECGI napiete miesnie i kojacym zmysty

NA CIALO
Zabieg peelingujacy catego ciata na masle indyjskim
- masaz taczacy przyjemny relaks z pielegnacja

ZABIEGI - rewitalizacja i odzywienie
NA TWARZ - regeneracja i nawilzenie

- rozéwietlenie i wyréwnanie kolorytu
- wzmocnienie i ochrona skor wrazliwych

N

Tkalnia No Stress - luxusowa pielegnacja catego ciata

Zabiegi indywidualne dobrane do potrzeb skéry marki MedEstelle

230 PLN netto
50 minut

250 PLN netto
50 minut

260 PLN netto
50 minut

Rewitalizujacy rytuat na twarz i ciato z udziatem oleju z konopi pozwalajacy
usunac napiecia i odzyskac sity witalne. Zawiera trzy etapy:

| energetyzujacy peeling catego ciata,

| relaksacyjny masaz plecéw najwyzszej jakosci olejem z konopi,

| odprezajacy masaz twarzy z amputka odpowiednio dobrang do potrzeb skory.

350 PLN netto
90 minut
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Jesli program spotkania biznesowego nie pozwala na skorzystanie z zabiegéw Spa,
przygotowaliSmy dla Panstwa oferte zestawéw kosmetykoéw do pielegnacji domowej
sygnowanych logo Tkalnia SPA, jak réwniez atrakcyjny program warsztatéw tematycznych.

Zestawy kosmetykow

ZESTAW 1 | zawiera peeling do ciata 300 ml, masto shea 50 ml, olejek migdatowy 30 ml
ZESTAW 2 | zawiera peeling do ciata 300 ml i masto shea 300 ml

Wszystkie produkty w zestawie wystepuja w jednej linii zapachowej. Istnieje mozliwosc¢ przygotowania
zestawow kosmetykow w innych konfiguracjach i pojemnosciach w zaleznosci od przewidzianego
budzetu i preferencji.

Cena zestawu 120 PLN netto

Program warsztatow dla grup od 8 do 15 osob

Podczas warsztatow wykonywany bedzie makijaz na jednej
modelce wybranej z grupy wraz z omdwieniem zasad i trendéw

1. WARSZTATY MAKIJAZU w makijazu dziennym i wieczorowym.

Cena 80 PLN netto / osoba
Czas ok.70 - 90 minut

2 WARSZTATY PRAWIDLOWE] Forma warsztatow angazujgca wszystkich uczestnikow.
PIELEGNACJI DOMOWEJ Cena 80 PLN netto / osoba
| AUTOMASAZU TWARZY Czas ok. 70 - 90 minut

Sesja gteboko relaksujaca, wptywajaca odprezajaco
na ciato i umyst. Podczas sesji uczestnicy przyjmuja
3. SESJA RELAKSACYINA wygodng pozycje na matach do ¢wiczen.

DZWIE KIEM MIS | GONGOW (Maksymalnie 12 oséb)

Cena 80 PLN netto / osoba
Czas ok. 70 - 90 minut

Czyli jak zadbac o kregostup w codziennym zyciu

i pracy by uniknac¢ bdlu i kontuzji.
4, WARSZTATY Z FIZJOTERAPEUTA Wyktad i éwiczenia.

= SZCZESLlWY KREGOStUP
Cena 80 PLN netto / osoba

Czas ok. 70 minut

Cwiczenia rozluzniajace i rozciggajace wszystkie partie ciata.
Sekwencje pozycji (asan) dostosowane dla osoéb poczatkujgcych

i zaawansowanych. Podczas sesji wykorzystywane sg elementy
vinyasa jogi, ashtanga jogi i jogi dla zdrowego kregostupa.
Zajecia wprowadza uczestnikow do samodzielnego wykonywania
pozycji poza warsztatami.

Cena 80 PLN netto / osoba
Czas ok. 70 minut

5. WARSZTATY JOGI

Dla uzyskania jeszcze petniejszego odprezenia i harmonii, rekomendujemy potaczenie warsztatéw jogi
z relaksacjg dzwiekiem mis i gongéw w jedna 120 minutowa sesje.

Cena 130 PLN netto / osoba | Czas ok. 120 minut
*podane ceny nie zawieraja podatku VAT.

**minimalna ilos¢ uczestnikdw warsztatéw - 8 osdb. W przypadku mniejszej ilosci oséb cena warsztatow wynosi 640 PLN netto.
*** Dla grup powyzej 15 oséb oferta przygotowywana indywidualnie.
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Strefa relaksu z teznig solankowgq i saung infrared

Dla stworzenia atmosfery sprzyjajacej integracji i dla optymalnego
wykorzystania czasu spedzonego w Tkalnia Spa rekomendujemy
skorzystanie z kameralnej strefy relaksu z teznig solankowa,
saung na podczerwien i miejscem do wypoczynku.

To przytulna przestrzen, dzieki ktdrej osoby oczekujgce na zabiegi
mMoga wykorzystac wolny czas na wydtuzony relaks, wzmochnienie organizmu,
budowanie odpornosci i wspdlne rozmowy.

Cena 30 PLN netto / osoba
Czas 60 minut

Strefa na wytacznosc dla grup do 8 osdb

Cena 240 PLN netto
Czas 60 minut

*podane ceny nie zawierajg podatku VAT.



