tkalnia

SPA & WELLNESS

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY INFRARED

1. Strefa wypoczynkowa wraz Saung Infrared i Teznig jest integralng czesScig TKALNIA SPA & WELLNESS,
na ktorej terenie obowigzujg przepisy regulaminu ogdlnego oraz niniejszego regulaminu.

2. Sauna Infrared dostepna jest w godzinach pracy Tkalnia Spa po wczes$niejszym dokonaniu rezerwaciji
i optaty zgodnej z aktualnym cennikiem.

2. Przed wejsciem do sauny Infrared nalezy zapoznac sie z regulaminem i przeciwskazaniami do
korzystania z zabiegéw termoterapii.

3. Przed wejsciem do strefy wypoczynkowej obejmujgcej Saune Infrared i Teznie nalezy skorzystac
z szatni, pozostawié okrycie wierzchnie i obuwie, przebrad sie w szlafrok dostepny we wskazanej szafce.

4. Podczas jednego seansu w saunie mogg przebywacé maksymalnie 4 osoby.
5. Dzieci do lat 16 mogg przebywaé w saunie wytacznie pod opiekg oséb dorostych

6. Witgczanie sauny jak i regulacja temperatury nalezy do obstugi Tkalnia Spa & Wellness. Prosimy o nie
dokonywanie samodzielnie zmian ustawien parametrow.

7. Zabrania sie wnoszenia do sauny produktéw spozywczych, alkoholu i innych napojow.

8. Z sauny Infrared mogg korzystaj jedynie osoby zdrowe i u ktdrych nie wystepujg przeciwwskazania
do zabiegu.

9. Z sauny Infrared nie mogg korzysta¢ osoby:

e cierpigce na choroby nerek, ptuc i choroby zakazne

e majace nowotwory ztodliwe, inne choroby nowotworowe, a takie w czasie 5 lat od ich
wyleczenia

e chore na epilepsje, jaskre, schizofrenie, hemofilie, neuropatie cukrzycowg, astme, chorobe
Parkinsona, stwardnienie rozsiane

e 7 zaburzeniami krazenia mézgowego, ostrymi ogdlnymi infekcjami bakteryjnymi i wirusowymi
czy grzybiczymi (np. grzybica skory)

e kobiety w cigzy i podczas menstruacji

e osoby ze znacznym nadci$nieniem tetniczym i niewydolnoscig krazenia powinny zachowaé
ostroznosc i zasiegng¢ porady lekarza

10. W przypadku pogorszenia samopoczucia nalezy bezwzglednie opusci¢ saune i poinformowad
obstuge lub skontaktowac sie z lekarzem.

11. Przed korzystaniem z sauny nie nalezy podejmowac intensywnego wysitku fizycznego.



INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z SAUNY INFRARED

1. W saunie mozliwe jest ustawienie temperatury w zakresie 35 — 60 stopni Celsjusza. Standardowe
ustawienie temperatury to 50 stopni. Czas seansu 20-30 minut. Nie nalezy przekracza¢ wskazanego,
maksymalnego czasu zabiegu.

2. Na okoto 1 -2 godzine przed seansem warto przyjgé ostatni positek. Nie wolno spozywaé alkoholu
zarowno przed jak i podczas saunowania.

3. Przed wejsciem do sauny nalezy doktadnie umy¢ ciato i osuszy¢, zdjgé bizuterie, okulary, zegarek
i klapki.

4. Do sauny prosimy o zabranie 1 duzego recznika dostepnego w strefie wypoczynkowej. Recznik stuzy
do roztozenia na siedzisku, tak aby zadna czes¢ ciata nie dotykata bezposrednio drewnianych
elementow.

5. Po zakonczeniu zabiegu nie jest wskazane schtadzanie ciata ani kapiel z uzyciem srodkéw myjacych.

6. Mozliwe jest uczucie lekkiego zmeczenia, nalezy odpocza¢ okoto 15-20 minut i uzupetni¢ ptyny.

WtASCIWOSCI TERAPEUTYCZNE SAUNY INFRARED

Wzmocnienie uktadu odpornosciowego

Relaksacja i poprawa samopoczucia

Zmniejszenie napiecia wywotanego stresem

Usmierzenie bdlu miesni, stawdw i boli reumatycznych

Przyspieszenie metabolizmu i usuwanie toksyn

Przyspieszenie gojenia ran

Wspomaganie leczenia problemoéw skérnych, tradziku, egzemy i tuszczycy
Walka z cellulitem

Profilaktyka otytosci

WoeoNOUL A WNPRE



