Regulamin korzystania ze strefy saun
1. Korzystanie z saun dozwolone jest wytacznie dla oséb powyZej 14 roku Zycia.
2. Uzytkownicy zobowigzani sg do zazycia kapieli przed wejSciem do sauny lub kabin parowych.

3. Z sauny moga korzystaé jedynie osoby zdrowe.
Wstepu do sauny zabrania si¢ osobom:

® zintensywnymi chorobami skory,

e 7 ostrg infekcja wirusowa (np. grypa),

® ze stanem zapalnym serca,

e 7z ostrymi stanami zawatowymi,

e 7z chorobami przejawiajacymi sie nagtymi atakami, np. epilepsja,
® po przebytym udarze,

e zzapaleniem zyf,

® 7z zapalnymi chorobami skory oraz egzemami,
o kobietom w trakcie menstruacji lub cigzy,

® 7z nadczynnoScig tarczycy,

e 7z nieustabilizowang cukrzyca,

® ze stanem goraczkowym.

4. Wchodzac do strefy saun go$¢ potwierdza, Ze jego stan zdrowia nie stoi na przeszkodzie do
korzystania z tej formy rekreacji.

5. Obstuga saun i znajdujacych sie w nich urzadze moga zajmowa¢ sie jedynie pracownicy Amber
Park.
Nie wolno stosowaé zadnych wtasnych ptynéw, esencji, olejkéw czy innych substancji do kapieli
parowej.
Pod Zadnym pozorem nie wolno kta$é Zadnych przedmiotéw (np. recznikéw, szlafrokéw
kapielowych) w pobliZu pieca ani na nim, gdyZ grozi to poZarem.

6. Przebywajac w odrebnych pomieszczeniach sauny nalezy pamigtaé o réznicy temperatur.
7. Nie wolno dotykaé elementdw instalacji doprowadzajacej ciepfo, poniewaz grozi to oparzeniem.
8. Zabrania si¢ korzystania z saun kobietom w czasie menstruacji.

9. Z miejsc siedzacych mozna korzystaC jedynie po uprzednim przykryciu ich np. recznikiem czy
szlafrokiem kapielowym.

10. Zachowanie 0séb przebywajacych we wszystkich pomieszczeniach w strefie saun nie moze
zaktdcaé wypoczynku innym odwiedzajacym, ani by¢ dla nich uciazliwe. Wszyscy korzystajacy z
pomieszczeh przeznaczonych do wypoczynku zobowigzani sg do zachowania ciszy i spokoju.

11. Korzystanie z sauny po obfitym positku nie jest wskazane.
12. Po saunie nalezy wypoczaé okoto 20 — 30 minut.

13. Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujace na nietolerancje zabiegu w saunie, nalezy
niezwtocznie zgtosi€ obstudze.

14. Zobowiazuje sie wszystkich uzytkownikow do przestrzegania regulaminu i zasad bezpieczefhstwa
korzystania z saun oraz kulturalnego zachowania.



15. Amber Park SPA nie ponosi odpowiedzialno$ci za wszelkie zdarzenia powstate na skutek
ztamania zasad bezpieczefistwa i powyZszego regulaminu.



