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MASAŻ KLASYCZNY CAŁEGO CIAŁA 50'
(+ BOROWINA)

260 zł
25 zł

Masaż klasyczny rozluźnia napięte mięśnie, poprawia
przepływ krwi, zwiększa elastyczność mięśni i zakres
ruchomości oraz zmniejsza odczucia bólowe. Pozytywnie
wpływa na samopoczucie redukując stres i zwiększając
wydzielanie endorfin.

150 zł
260 zł

170 złMASAŻ KLASYCZNY PLECÓW 25'
Masaż klasyczny rozluźnia napięte mięśnie, poprawia
przepływ krwi, zwiększa elastyczność mięśni i zakres
ruchomości oraz zmniejsza odczucia bólowe. Pozytywnie
wpływa na samopoczucie redukując stres i zwiększając
wydzielanie endorfin.

MASAŻ RELAKSACYJNY CIEPŁYM WOSKIEM
25'/50'
Masaż ciepłym woskiem ze świecy sojowej głęboko odpręża
dając uczucie błogości i harmonii , często nazywany jest
masażem harmonizującym, oprócz swoich duchowych
właściwości głęboko relaksujących odżywia też skórę
przywracając jej naturalną barierę lipidową otulając ciało
zapachem białego piżma.
Bardzo odpręża i odżywia.

190 zł
290 zł

MASAŻ GORĄCYMI KAMIENIAMI WULKANICZNYMI
25'/50'
Masaż kamieniami wulkanicznymi jest zabiegiem, który
swój dobroczynny wpływ na organizm zawdzięcza
unikalnemu połączeniu: masażu, termoterapii,
aromaterapii oraz biostymulacji.

MASAŻ RELAKSACYJNY AROMATYCZNYM OLEJEM
25'/50'
Masaż relaksacyjny jest odmianą masażu klasycznego.
Koncentruje się na rozluźnieniu napięcia mięśniowego,
odprężeniu całego ciała, redukcji tkanki tłuszczowej,
likwidacji bólu pleców, karku, szyi czy ramion,
poprawie krążenia i przepływu limfy oraz uspokojeniu
stanu emocjonalnego osoby masowanej.

150 zł
280 zł
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MASAŻ GORĄCĄ CZEKOLADĄ 50' 280 zł
W masażu gorącą czekoladą wykorzystujemy cenne
właściwości ziaren kakaowca, które działają regenerująco,
odżywczo i poprawiają mikrokrążenie. Ziarna kakaowca
obfitują w kofeinę, która pobudza krążenie krwi, zmniejsza
obrzęki i przyspiesza spalanie tłuszczu. Masaż czekoladą
zalecany jest dla każdego rodzaju skóry.

210 złMASAŻ LECZNICZY KRĘGOSŁUPA Z OKŁADEM
 Z BOROWINY 50'
Masaż wspomaga leczenie stanów zapalnych, schorzeń
mięśni, kości i stawów, chorób kobiecych, ujędrnia ciało.
Okład borowinowy jest jednym z najcenniejszych darów
natury. Ma właściwości lecznicze i pielęgnacyjne. 

MASAŻ STÓP Z ELEMENTAMI REFLEKSOLOGII 30'
Masaż stóp jest zabiegiem nie tylko poprawiającym
wygląd i stan nawilżenia skóry stóp, ale przede
wszystkim relaksacyjnym i redukującym napięcie
mięśniowe występujące w stopach.

140 zł

B E Z P Ł A T N E  O D W O Ł A N I E  R E Z E R W A C J I  M O Ż L I W E
D O  4  G O D Z I N  P R Z E D  P L A N O W A N Y M  T E R M I N E M .

O D W O Ł A N I A  D O K O N A N E  P Ó Ź N I E J
 N I Ż  4  G O D Z I N Y  P R Z E D  T E R M I N E M  
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LIFTINGUJĄCY MASAŻ TWARZY 20'
Masaż twarzy powinien na stałe wejść do pielęgnacji,
ponieważ jego regularne stosowanie odmładza, uelastycznia,
wygładza oraz regeneruje. Wykonywane systematycznie
mogą odmłodzić skórę o kilka lat.

140 zł

pakiety day spa 

NAJMŁODSZY GOŚć W HOTELU 20'
Pakiet zawiera:
- masaż relaksujący w gabinecie łączonym dla dziecka i rodzica (20 min) 
- deser lodowy + kawa dla rodzica i gorąca lub mrożona czekolada dla dziecka 
- wejście do strefy / kącika zabaw Amber Park Spa 
Podana kwota to cena za osobę 

200 zł

MĘSKI WYPAD 50'
Pakiet zawiera:
- masaż klasyczny całego ciała w gabinecie łączonym 
- obiad drwala (żebro z metra z pieczonymi ziemniaczkami
 i surówką + kufel piwa) 
Podana kwota to cena za osobę 

300 zł
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Masaż odżywczy 25'/50'
(bursztyn,żurawina,zielona herbata)
Masaż odżywczy polecany jest przede wszystkim w przypadku nagromadzania
się opadającej i nieco zwiotczałej skóry np. po ciąży lub w skutek
gwałtownego schudnięcia. Poza tym masaż odżywczy doskonale ujędrnia
 uda, brzuch i ramiona, liftinguje pośladki oraz poprawia krążenie. 
Dzięki jego zastosowaniu poprawia się elastyczność skóry i tkanki łącznej.

Ceremonia bursztynowa Amber 90'
(peeling,maska,masaż)
Ten rytuał to wyjątkowy zestaw luksusowych chwil emanujących pozytywną
energią emitowaną przez bursztyny zwane Złotem Bałtyku. Ekskluzywne
preparaty z ekstraktem z bursztynu wykazują działanie głęboko nawilżające,
odżywcze i ujędrniające. Peeling ciała z drobinkami bursztynu i kryształkami
soli morskiej doskonale wygładza skórę, a masaż z użyciem bursztynów
zapewnia wpływ emitowanych przez nie jonów ujemnych na ciało –
zwiększają one przepływ tlenu krwi, w wyniku czego następuje wzrost
energii, poprawia się zdolność koncentracji i polepsza samopoczucie.

Rytuał na ciało pomarańcza i cynamon 90'
(peeling,maska,masaż)
Orientalny peeling o zapachu pomarańczy z cynamonem dokładnie złuszcza
zrogowaciały naskórek dzięki drobinkom soli morskiej poprawiając krążenie i
wspierając witalność organizmu. Maska działa odżywczo, zaś macerat z kwiatów
gorzkiej pomarańczy regeneruje i wygładza skórę oraz łagodzi podrażnienia. Kiedy
maska oddaje skórze swoje dobroczynne składniki, orientalny zapach roztacza się
wokół pozwalając na sesję aromaterapeutyczną, która daje uczucie ciepła, komfortu i
przytulności. Najważniejszym elementem jest masaż całego ciała, który wspaniale
redukuje napięcie i wycisza na poziomie ciała i ducha.

Zabieg na dłonie lub stopy 50'
Zabieg ,który dogłębnie odżywia ,nawilża ,regeneruje i wygładza naskórek .
Pierwszy etap zabiegu to peeling, który oczyści i usunie zrogowaciały
naskórek.
W kolejnym etapie użyjemy maski regeneracyjno - odżywczej.
Zabieg zakończymy wmasowaniem masełka shea, które dogłębnie nawilży
skórę. Idealny dla kobiet i mężczyzn

170 zł
280 zł

350 zł

350 zł

230 zł

Zabiegi dodatkowe

OKŁAD Z BOROWINY 20' 40 zł

PARAFINA NA DŁONIE 30' 70 ZŁ

ROZŚWIETLAJĄCY PEELING SOLNY CAŁEGO
CIAŁA 25'

230 zł

Peeling ten możemy z powodzeniem nazwać rytuałem
pielęgnacyjnym. Silnie nawilża, głęboko oczyszcza oraz
wyrównuje koloryt skóry. Subtelna kompozycja
zapachów przywraca równowagę i harmonię ducha.

MASAŻ DLA MAMY I CÓRKI 25'
Proponujemy, aby mama i córka spędziły razem czas w
strefie relaksu. Dla matki masaż relaksacyjny, dla córki
masaż czekoladowy. 
WAŻNE: Masaże dla dzieci powyżej 12 lat tylko 
za pisemną zgodą rodziców.

270 zł

MASAŻ DLA DWOJGA 50'
Masaże w łączonym gabinecie relaksacyjnym. Dla
Pani 25 minut masaż twarzy oraz 25 minut maseczka
rozświetlająca, dla Pana masaż pleców 25 minut 
oraz okład z borowiny 25 minut.

 

450 zł

 A m b e r  P a r k  S P A    
 u l .  Z a c i s z n a  8    7 2 - 3 5 0  N i e c h o r z e

t e l . :  5 7 7 - 1 2 9 - 1 2 5 / 5 7 7 - 1 2 9 - 1 2 4
 r e c e p c j a @ a m b e r - p a r k . p l

B E Z P Ł A T N E  O D W O Ł A N I E  R E Z E R W A C J I  M O Ż L I W E
D O  4  G O D Z I N  P R Z E D  P L A N O W A N Y M  T E R M I N E M .

O D W O Ł A N I A  D O K O N A N E  P Ó Ź N I E J
 N I Ż  4  G O D Z I N Y  P R Z E D  T E R M I N E M  

W I Ą Ż Ą  S I Ę  Z  O P Ł A T Ą  5 0 %  W A R T O Ś C I  U S Ł U G I .



319 zł
459 złTradycyjny masaż całego ciała łączący uciski,

rozciąganie i pracę z liniami energetycznymi.
Poprawia elastyczność i przywraca równowagę.

509 zł
669 zł

MASAŻ SPORTOWY   50' / 80'
Intensywny masaż dla osób aktywnych fizycznie. 
Pomaga w regeneracji mięśni, redukuje napięcia
i przyspiesza powrót do formy.

THAI HEALTH - MASAŻ ZDROWOTNY 80' / 110 ‘
Terapia ukierunkowana na poprawę
samopoczucia i redukcję bólu. Łączy techniki
relaksacyjne z elementami masażu leczniczego.

Delikatniejsza, bardziej płynna forma masażu
tajskiego. Skupia się na głębokim rozluźnieniu 
i harmonizacji ciała.

Ciepłe kamienie rozluźniają mięśnie 
i wyciszają układ nerwowy. Idealny przy stresie 
i chronicznym napięciu.

THAI SPA
AMBER PARK SPA MASAŻ BALIJSKI  50' / 80'MASAŻ KLASYCZNY  50' / 80'

MASAŻ TAJSKI W STYLU PÓŁNOCNYM  50'

Egzotyczny masaż łączący akupresurę,
aromaterapię i płynne ruchy. Głęboko relaksuje 
i poprawia przepływ energii.

MASAŻ OLEJKAMI AROMATYCZNYMI  50' / 80'

Hawajski masaż wykonywany długimi,
 płynnymi ruchami. Daje uczucie lekkości,
harmonii i głębokiego odprężenia.

Relaksujący masaż oparty na refleksologii.
Stymuluje punkty odpowiadające narządom
wewnętrznym i poprawia krążenie.

MASAŻE TAJSKIE

339 zł
479 zł

319 zł

MASAŻ TAJSKI STÓP  20' / 50' 209 zł
289 zł

MASAŻ KAMIENIAMI  50' 329 zł

MASAŻE RELAKSACYJNE

319 zł
459 zł

MASAŻ LOMI LOMI  50' / 80' 339 zł
479 zł

319 zł
459 złRelaksacyjny masaż całego ciała z użyciem

naturalnych olejków. Redukuje stres i poprawia
nastrój.

MASAŻ OLEJKAMI (NA GORĄCO)  50' / 80' 339 zł
479 złCiepłe olejki intensywnie rozluźniają mięśnie 

i potęgują efekt relaksu. 
Idealny na chłodniejsze dni.

MASAŻ BIOALOESEM  50' / 80' 319 zł
459 złOdżywczy masaż z użyciem naturalnego

biooleju na bazie aloesu.
Nawilża skórę i zapewnia uczucie komfortu.

MASAŻE SPECJALISTYCZNE
THAI SLIM - ANTYCELLULITOWY  50' / 80'
Modelujący masaż wyszczuplający. Poprawia
jędrność skóry i wspomaga redukcję cellulitu.

349 zł
499 zł

MADEROTERAPIA  50' / 80'
Intensywny masaż z użyciem drewnianych
narzędzi. Pobudza krążenie, modeluje sylwetkę
i ujędrnia skórę.

319 zł
499 zł

ZABIEGI NA TWARZ
THAI BEAUTY - FACE LIFTING  50' / 80'
Naturalny lifting twarzy bez użycia igieł.
Poprawia napięcie skóry i redukuje oznaki
zmęczenia.

349 zł
479 zł

THAI LYMPHATIC FACE  50' 
Delikatny masaż limfatyczny twarzy.
Zmniejsza obrzęki, poprawia koloryt skóry 
i działa detoksykująco.

289 zł

MASAŻE CZĘŚCIOWE

REFLEKSOTERAPIA STÓP  20' / 50'
Terapia punktów refleksyjnych na stopach.
Wspiera pracę narządów wewnętrznych 
i poprawia ogólne samopoczucie.

209 zł
289 zł

MASAŻ GÓRNYCH PARTII CIAŁA  20' / 50'
Skoncentrowany na plecach, karku i ramionach.
Skuteczny przy napięciach wynikających z pracy
siedzącej.

209 zł
289 zł

MASAŻ DOLNYCH PARTII CIAŁA  20' / 50'
Masaż nóg i pośladków poprawiający krążenie
i redukujący uczucie ciężkich nóg.

209 zł
289 zł

DODATKI DO CEREMONII 80' i 110'

MASAŻ TWARZY Z MASECZKĄ (15min) 59 zł

PEŁNY OPIS ZABIEGÓW I MASAŻY 

MASAŻE I RYTUAŁY
WYKONYWANE PRZEZ

TERAPEUTKĘ Z TAJLANDII


