Wierzymy, ze prawdziwy luksus to zycie w harmonii.
W rytmie natury, z uwaznosciq i lekkoscig. Pobyt w Dostorce Resort to nie tylko chwila
wytchnienia - to poczqgtek zmiany, ktérqg mozesz zabra¢ ze sobg.

8 Krokow Wellness to zaproszenie do nowego stylu zycia.
Zacznij tam, gdzie jestes. My pokazemy Ci droge.

Poznaj autorski program Dostonce Resort Wellness & Farm, stworzony z myslq o gosciach,
ktérzy pragng czego$ wiecej niz tylko odpoczynku. To indywidualna Sciezka, ktérg zaczynasz
jeszcze przed przyjazdem - od krotkiej ankiety i konsultacji, przez dopasowany plan dnia, az
po rytuaty wellness, aktywnos¢ fizyczng i uwazne przezywanie pobytu.

To doswiadczenie, ktoére tgczy relaks, regeneracje i gtebszqg troske o ciato, emocje i rytm
zycia. 8 Krokow to praktyka, ktéra dziata - prosta, naturalna i dopasowana do Ciebie.

Zarezerwuj swoj pobyt i dotgcz do Programu 8 Krokéw Wellness.
Wypetnij ankiete przed przyjazdem i zacznij swojq droge do réwnowagi.
Szczegoly w recepgiji lub na stronie




1. Autoocena
Swiadomy Poczgtek

3. Spersonalizowany
Plan pobytu

5. Swiadomosé
i trwata zmiana

7. Wsparcie
po pobycie

2. Indywidualna

Konsultacja

4. Doswiadczaj
iucz sie

6. Plan wellness
po powrocie do domu

8. Kontynuacja
Twojej drogi




