DOSEONCE RESORT
Wellness & Farm

Programy integracyjne

Poczuj
Dostonce Resort Wellness&Farm

Miejsce idealne na firmowe spotkania i integracje, gdzie
piekno natury, nowoczesna infrastruktura i wyjgtkowa
atmosfera tworzq przestrzen do wspolnej zabawy, relaksu
i niezapomnianych doswiadczen.
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DOSLONCE RESORT
WEIRESS ERarn Najlepsze Atrakcje Grupowe - Bestsellerowe DosSwiadczenia

w Dostonce Resort Wellness & Farm

Odkryjcie nasze najpopularniejsze atrakcje, ktére zdobyty uznanie wsréd grup
odwiedzajgcych Dostonce Resort Wellness & Farm! To sprawdzone propozycje,
ktére gwarantujg niezapomniane przezycia, doskonatqg integracje i petne
zanurzenie w naturze oraz lokalnych tradycjach.

Niezaleznie od tego, czy szukacie relaksu, przygody, czy smakowych doznan,
nasze bestsellerowe atrakcje dostarczg Wam wyjatkowych wrazen i sprawiq, ze
wspolny czas stanie sie niezapomnianym doswiadczeniem!

1. Sptyw Kajakowy Nidg

Zanurzcie sie w malownicze krajobrazy Doliny Nidy,
uczestniczgc w relaksujgcym sptywie kajakowym.
Trasa prowadzi przez urokliwe zakagtki rzeki, oferujgc
niepowtarzalne widoki oraz mozliwos¢ obcowania

z przyrodq. Idealna propozycja dla grup szukajgcych
aktywnego wypoczynku w spokojnym rytmie natury.

2. Ceremonia Kakao

Unikalny rytuat inspirowany kulturami Ameryki
Srodkowej. Ceremonia Kakao to chwila gtebokiego
relaksu i wewnetrznej harmonii, wspierana przez
naturalne kakao, bogate w mineraty i antyoksydanty.
To doskonata okazja do refleksji, wyciszenia

i wzmocnienia wiezi grupowych.

3. Warsztaty Kulinarne - Przetwory i Kiszonki

Przeniescie sie w Swiat tradycyjnych metod
konserwacji zywnosci. Pod okiem naszych ekspertow
nauczycie sie przygotowywaé naturalne kiszonki i
przetwory, ktére wspierajg zdrowie i odpornos¢.
Kazdy uczestnik zabierze ze sobg witasnorecznie
przygotowany stoik jako smakowitq pamigtke.

4. Degustacja Lokalnych Nalewek

Wieczér peten wyjgtkowych smakoéow! Sproébujcie
domowych nalewek przygotowanych  wediug
tradycyjnych receptur. Podczas degustacji poznacie
historie i wtasciwosci poszczegélnych trunkéw, ktére
od pokolen goszczq w polskich domach.

5. Biesiada przy Ognisku
Nic tak nie integruje, jok wspodlne ognisko! Przy

blasku ptomieni i dzwiekach gitary bedziecie
delektowaé sie pieczonymi przysmakami, lokalnymi
specjatami i klimatyczng atmosferq. To idealny

sposéb na zakonczenie aktywnego dnia w Dostornce
Resort Wellness & Farm.
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DOSFONCE RESORT
MEIRESS SRS Tylko w Dostonce Wellness & Farm - programy autorskie:

Programy autorskie oparte na lokalnych atrakcjach, wspoétpracy z naszymi
wykonawcami oraz unikalnych scenariuszach stworzonych specjalnie z mysig
o naszych gosciach.

1. Misja: tajemnica tgczniczki "dragona”

Przenie$ sie w Swiat peten tajemnic i wyzwan, gdzie
uczestnicy pomagajq terry'emu odnalez¢ tgczniczke
tajnej organizacji. Gra rozpoczyna sie od serii
infrygujgcych  tropéw, ktére prowadzg przez
malownicze tereny Dostorica i okolic Ractawic.
Uczestnicy muszg rozwigzac szyfry, odczyta¢ mapy

i wspotpracowaé, aby rozwigza¢ zagadke. To
emocjonujgca przygoda, ktéra angazuje intelekt

i kreatywno$¢, jednoczeSnie pozwalajgc na
odkrywanie piekna lokalnego krajobrazu.

2. Poznawanie zakgtkéw Dostonca i okolic na
rowerach

Dla aktywnych turystéw oferujemy niezapomniane
wycieczki rowerowe po malowniczych trasach
regionu. Program obejmuje zwiedzanie historycznych
miejsc, takich jak pole Bitwy pod Ractawicami,
Kopiec Kosciuszki czy rezerwat przyrody. Uczestnicy
odkrywajg lokalne legendy i ciekawostki,
jednoczesnie czerpiqc rados¢ z aktywnosci fizycznej.
Rywalizacja o nagrode dla najbardziej
sposfrzegawczej grupy wzmachnia ducha
zespotowego, a malownicze widoki na frasie
dostarczajq niezapomnianych wrazen.

3. Bieg na orientacje - omniorienteering
Aktywnos¢ doskonata dla wspétczesnych odkrywcow,
fgczgca orientacje w terenie z  wyzwadniami
logicznymi i sportfowymi. Uczestnicy przemierzajq
trase wedtug mapy, rozwiqzujgc zagadki i zadania
takie jak ,szachy w terenie”, survivalowe decyzje
grupowe czy foto-zagadki. To idealny program dla
grup, ktore chcq rozwija¢ umiejetnosci wspotpracy

i podejmowania decyzji w dynamicznym srodowisku.
Zawody wzbogacone sg o elementy edukacyjne,
takie jok poznawanie lokalnej flory i fauny.

4. Sladami kosynieréw - historyczna impreza
integracyjna

Poznaj historie bitwy pod ractawicami w nietypowy
sposob! Uczestnicy wcielajg sie w postaci
kosynierow, wykonujgc  zadania  inspirowane

wydarzeniami xviii wieku. Gra obejmuje
rozwiqgzywanie tamigtéwek historycznych, tworzenie
filméw i scenek rekonstrukcyjnych, a takze

rywalizacje w zadaniach zrecznosciowych, takich jak
strzelanie z repliki armaty. To hotd dla historii
regionu, ktéry jednoczes$nie integruje i edukuje
uczestnikow.

DOStONCE RESORT Wellness & Farm Dostorice 56, 32-222 Ractawice
+48 12 378 47 27 recepcja@dosloncespa.pl @ www.dosloncespa.pl




DOSLONCE RESORT
Wellness & Farm

5. Wariacje z duchami - niezapomniana wyprawa
Przezyj ekscytujacqg noc petng tajemnic w cieniu
wzgoérz Dostonca. Spotkasz duchy przesztosci,
odkryjesz mroczne legendy i zmierzysz sie

z wyzwaniami, ktére pobudzg wyobraznie. Gra
obejmuje  poszukiwanie ukrytych przedmiotow,
negocjacje z  ,lokalnymi  demonami”  oraz
rozwigzywanie tajemniczych zagadek. Program ten
tgczy dreszczyk emocji z elementami edukacji,
umozliwiajgc uczestnikom odkrycie fascynujgcej
historii regionu w interaktywny sposob.

6. Le$na kgpiel

Zrelaksuj sie w harmonii z naturg podczas warsztatéw
inspirowanych japonskim shinrin-yoku. Spacer przez
lasy Dostonca, ¢éwiczenia oddechowe i uwaznosé
pomogq odzyska¢ rownowage psychiczng i fizycznq.
Uczestnicy poznajg techniki relaksacyjne oraz
sposoby na wykorzystanie natury jako zrédta
inspiracji i regeneracji. Warsztaty te wzmacniajg wiezi
zespotowe, a takze uczq, jak czerpac energie

z otaczajqcej przyrody.

7. Integracja na farmie

Dos$wiadcz zycia na farmie w Dostorice wellness

& farm. Uczestnicy zajmujqg sie karmieniem zwierzqt,
takich jak kury i kréliki, oraz pielegnacjqg ziét i warzyw
w ogrodach. Uczestnicy mogq réwniez wzig¢ udziat

w warsztatach tworzenia naturalnych produktow,
takich jak $wieze soki czy ziotowe kompozycje.

To praktyczne zajecia, ktére rozwijajg wspotprace,
zblizajg do natury i pozwalajg poczué radosé

z ekologicznego stylu zycia.

8. Warsztaty kulinarne - Smak Azji

Odkryjcie bogactwo azjatyckich smakéw podczas
warsztatéw kulinarnych z naszymi szefami kuchni!
Poznacie sekrety przygotowywania dan takich jak
sushi, pad thai czy ramen, uczqgc sie technik i pracy

z egzotycznymi sktadnikami. To nie tylko gotowanie,
ale tez celebrowanie kultury Azji, zakonczone wspoding
ucztg z wiasnorecznie przygotowanych pofraw.
Dotqczcie do tej smakowitej przygody!

9. Wieczor w kasynie - Emocje i Elegancja
Przezyjcie emocjonujgcy wieczér w kasynie z grami
takimi jak poker, ruletka czy blackjack, pod okiem
profesjonalnych  krupierow. Otrzymacie zetony
startowe, by rywalizowaé bez ryzyka, a najlepsi
gracze zdobedqg nagrody. Dodajcie wydarzeniu
klimatu, wybierajgc motyw, np. casino royale czy styl
wielkiego Gatsby’ego. Poczujcie magie kasyna

i bawcie sie w eleganckiej atmosferze!
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DOSLONCE RESORT
Wellness & Farm 10. Hawajski Wieczér - Pool Party

Zanurz sie w egzotycznej atmosferze podczas
Hawajskiego Wieczoru - wyjgtkowego Pool Party,
ktére przeniesie Was na tropikalng wyspe.
Wakacyjny klimat, energetyczna muzyka serwowana
przez DJ-a oraz hotel na wytgcznosé zapewniqg Wam
niezapomniane wrazenia.

Na gosci czekajqg egzotyczne przekgski, orzezwiajqgce
koktajle i dekoracje inspirowane Hawajami, ktoére
dopetniq atmosfere rajskiej wyspy. To wieczor, ktory
fgczy integracje, relaks i Swietng zabawe

w wyjgtkowej scenerii.

Programy CSR

W Dostonce wellness & farm odpowiedzialnos¢ spoteczna i ekologiczna stanowiq
istotny element naszych dziatan. Nasze programy csr oferujg wyjgtkowe mozliwosci
angazowania sie w projekty, ktore tgczqg troske o Srodowisko, wsparcie lokalnej
spotecznoSci oraz budowanie zespotowych wiezi. Kazda inicjatywa zostata
zaprojektowana tak, aby przynosic¢ trwate korzysci zarowno uczestnikom, jak

i otaczajqcej nas naturze.

1. Hotel dla owadow

Tworzenie ekologicznych schronien dla owadéw to
wyjatkowa propozycja, ktéra tgczy kreatywnosé

z troskq o Srodowisko. Uczestnicy budujq ,,hotele”

z naturalnych materiatéw, uczqc sie jednoczesnie

o roli owadoéw w ekosystemie. Program ten integruje
grupy i wspiera edukacje ekologiczng, pozostawiajgc
trwaty Slad na rzecz ochrony przyrody.

2. Podaruj dziecku usmiech

Program skierowany do grup chcqcych zaangazowaé
sie w pomoc dzieciom z doméw dziecka. Uczestnicy
organizujq zabawy, warsztaty oraz prezenty dla
najmtodszych, spetniajgc ich marzenia. To niezwykle
wzruszajgca inicjatywa, ktéra buduje wartosciowe
relacje i przynosi rados¢ zaréwno dzieciom, jak

i uczestnikom.

3. Budujemy nowy dom

Zadaniem zespotéw jest wspdlne stworzenie prostych
struktur, takich jak schronienia czy elementy
przestrzeni miejskiej. Program ten promuje prace
zespotowq, kreatywnos¢ i Swiadomos¢ spoteczng,
jednoczesnie pomagajqgc lokalnym spotecznosciom.

4. Zielony $lad

Unikalna inicjatywa tgczqca dziatania ekologiczne

z integracjq. Uczestnicy biorg udziat w sadzeniu
drzew, zaktadaniu tgk kwietnych oraz instalacji budek
legowych dla ptakéw. To doskonata okazja, aby
wiqczyé sie w ochrone przyrody i zostawi¢ trwaty,
pozytywny Slad w lokalnym Srodowisku.
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Integracja w plenerze - outdoor

Zapraszamy na niezapomniang integracje na Swiezym powietrzu, gdzie malownicze
lasy, pola i tgki wokét naszego hotelu stanowiqg idealng scenerie do zabawy,
wspotpracy i relaksu, budujgc silniejsze wiezi i wyjgtkowe wspomnienia!

1. Detektywi

wczesnie rano detektyw tom crockett zostaje
wezwany do pilnej sprawy. Zaginiona osoba i
podejrzane okolicznosci wymagajqg natychmiastowej
interwencji. Wspolnie z lokalnymi stuzbami zbieracie
dowody, odkrywacie tajemnice i rozwiqzujecie
zagadki, aby rozwiktaé¢ sprawe.

2. Plan filmowy

twoérzcie kréotkometrazowe filmy, ktére dajq szanse
na kreatywne wyrazenie siebie. To Swietna zabawa
dla oséb, ktére chcg zaistnie¢ w Swiecie kina,
wspotpracujgc w grupie i tworzgc cos z niczego.

3. Top secret

zesp6t musi rozwiqza¢ pilng sprawe szpiegowska.
Waszym zadaniem jest ztamanie kodoéw i zdobycie
waznych informacji. Kazdy szczegdét ma znaczenie -
liczy sie wspotpraca, logika i spryt.

4. James blond - jutro nie umiera nigdy

agent mi6, james blond, ma do rozwigzania
kryminalng zagadke. Pomoézcie mu odkry¢ tajemniczg
mozaike i uratowaé anne, zanim bedzie za poézno.
Zmierzycie sie z wyzwaniami i zagadkami na czas.

5. Paint it

tworzcie wspodlne dzieto sztuki pod przewodnictwem
artysty-animatora. To kreatywne wyzwanie rozwija
wspotprace, komunikacje i pomystowos¢ zespotu.

6. Sweet work

dekorowanie ogromnego tortu fo doskonata okazja
do integracji. Zespoty wybierajg motyw przewodni,

a podczas pracy S$wietnie sie bawiq, tworzgc
wyjatkowy efekt koncowy.

7. Paintball

zespoty rywalizujg w misjach paintballowych,
opracowujgc strategie i stawiajgc na wspoétprace. To
czas na rywalizacje, precyzje i emocjonujgcq zabawe.

8. Pocztowka z wakacji

profesjonalna sesja fotograficzna w réznych
sceneriach. Uczestnicy tworzq atrakcyjne zdjecia,
wyruszajgc w podréz do ciekawych zakqgtkow swiata.

DOSLONCE RESORT Wellness & Farm Dostorice 56, 32-222 Ractawice
@ +48 12 378 47 27 recepcja@dosloncespa.pl @ www.dosloncespa.pl




DOSLONCE RESORT
Wellness & Farm 9. Plenerowa propaganda sukcesu

zespoty realizujqg zadania w duchu wspétpracy
i propagowania sukcesu. Liczy sie kreatywnos¢,
zaangazowanie i energia.

10. Tuning show

zespoty nadajg samochodom nowy wyglad,
przygotowujgc je do ,rundy honorowej’. Kazdy
uczestnik poczuje sie jak prawdziwy projektant
pojazdow.

11. Na ratunek

w obliczu kryzysu uczestnicy podejmujqg decyzje

w trudnych sytuacjach, wykazujgc sie szybkoscig
reakcji i umiejetnoscig radzenia sobie

z niebezpieczenstwami.

12. World press foto

uczestnicy wcielajg sie w fotoreporteréw, wykonujgc
zdjecia w wymagajgcych warunkach. Wygrywa
najlepsze ujecie do konkursu fotograficznego.

13. Traperska osada

przygoda w stylu dzikiego zachodu! Uczestnicy
odkrywajq zycie traperoéw i poszukiwaczy przygéd na
alasce, przezywajqc survivalowe wyzwania.

14. Husky

zajecia z psami rasy siberian husky wprowadzajq
uczestnikow w Swiat psich zaprzegoéw. To ekscytujgca
przygoda na specjalnie przygotowanym torze.

15. Omnibus game

zréznicowane konkurencje tqczqce sprawnosé
fizyczng, logike i kreatywnos$é. Zespoty rozwijajg
wspotprace, organizacje i umiejetnosci rozwigzywania
zadan.

16. Plener w szkockq krate

podréz po szkocji petna tradycji, muzyki

i niesamowitych widokéw. Spacerujcie po dolinie glen
newis, ptyicie po loch ness i odpoczywajcie

w szkockich pubach.

17. Gra terenowa
uczestnicy w matych zespotach rozwiqzujg zagadki
rozmieszczone na terenie, korzystajqgc z mapy
i pakietu startowego. Gra rozwija wspotprace, spryt
i sprawnosé fizyczna.

18. Offroad

rajd samochodami terenowymi po wymagajgcym
terenie. Liczy sie precyzja, sprawnos¢ jazdy
i umiejetno$¢ pokonywania przeszkod.

19. Quady

emocjonujgca jazda quadami po torze lub otwartym
terenie pod okiem instruktora. Przygoda petna
adrenaliny i dobrej zabawy.
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Wieczory tematyczne i eventy

Zapraszamy na wieczory tematyczne i eventy, ktore przeniosqg was w Swiat peten
niezwyktych emocji, zabawy i niezapomnianych wrazen. Kazde wydarzenie to
starannie zaplanowana podréz do innego Swiata - od klimatu dzikiego zachodu,
przez tropikalne plaze hawajow, po elegancki bal wenecki.

1. Agent 007 - jutro nie umiera nigdy

wieczor peten tajemnic, zagadek i szpiegowskich
porachunkéw. Wejdz do Swiata wywiadow, pieknych
kobiet i szybkich samochodéw. Tylko dla wybranych!
Przezyj niezapomnianqg atmosfere petng emocji.

2. Akademia policyjna

wspomnienie bohateréw lat 80-tych, takich jak
mahoney czy hightower. Wieczér peten Smiechu,
zabawy i niezapomnianych scen z filmoéw o akademii
policyjnej.

3. Aloha - hawajskie party

magiczny wieczor na hawajskiej plazy z egzotycznymi
girlandami, fropikalnymi  drinkami i  muzykg.
Wyspiarski klimat w rytmie tanca i Spiewu

4. Bollywood party

przenies sie do magicznego Swiata indii, petnego
koloréw i muzyki. Hinduskie stroje, taniec brzucha,
malowanie henng i orientalne dekoracje stworzg
niezapomniang atmosfere.

5. Dark party

noc petna tajemnic i mroku. Mgta, petnia ksiezyca i
ztowieszczy klimat zamczyska przeniosq cie w Swiat
peten nieznanych niebezpieczenstw.

6. Uczta kleopatry

starannie przygotowany wieczéor w klimacie
starozytnego egiptu. Kleopatra zaprasza na wystawne
przyjecie z wieloma atrakcjami i ceremonialnymi
niespodziankami.

7. Highlander pub

wieczor w klimacie szkockim - malt whisky, muzyka,
tfradycyjne tance i niepowtarzalna atmosfera pubu.
Poczuj magie szkocji w najlepszym wydaniu!

8. Mafia show - prohibicja

Swiat gangsteréw, hazardu i jazzu. Spotkaj mafie

w czasie prohibicji, rywalizuj w grach i baw sie w rytm
jazzowej muzyki.

9. Michael jackson - ikona muzyki pop

wieczér w rytmie najwiekszych przebojow kréla popu.
Zanurz sie W muzyce i tancu, ktére na zawsze
pozostang w sercach fanow.
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10. Oscarowa noc

czerwony dywan, eleganckie kreacje, btysk fleszy

i statuetki akademii. Poczuj sie jak prawdziwa
gwiazda filmowego Swiata.

11. Night fever

powrét do lat 70-tych! Kolorowe neony, szerokie
spodnie dzwony i klasyczne hity disco. Zanurz sie
w pulsujqcej energii parkietu.

12. One sq jakies inne

zabawny wieczoér, ktéry odkrywa réznice miedzy
ptciami. Smiech i wspélna zabawa w poznawaniu
damsko-meskich kontrastow.

13. Love/fun rocké&roll

wieczor w rockandrollowym stylu - gitary, skérzane
kurtki i niekonczgce sie rytmy wolnosci. Poczuj
prawdziwg moc rocka!

14. Stuzbowo na statek - rejs

wejdz na poktad i baw sie w rytm humoru

z kultowego filmu ,rejs”. Zabawa, ktéra tgczy relaks
z atrakcjami.

15. Krasiwaja rossija

wieczor w klimacie rosji - tance ludowe, muzyka

i bogate dekoracje. Poznaj tradycje tego niezwyktego
kraju z przymruzeniem oka.

16. Wieczo6r brazylijski

energia karnawatu w rio - samba, piekne tancerki

i gorqca atmosfera. Tancz i baw sie w rytmach
brazylijskiej muzyki.

17. Wieczér country

dziki zachoéd z kowbojami, saloonem i muzykqg
country. Whisky, taniec i niepowtarzalny klimat
dzikiego zachodu.

18. Kraj wschodzgcego stonca

podréz do japonii petna mistycyzmu i tradycji.
Kadzidta, gongi i dzwieki kimon przeniosq cie
w orientalny Swiat.

19. Wieczér meksykanski

rytmy salsy, sombrero, tequila i pyszne
meksykanskie dania. Zanurz sie w prawdziwym
klimacie hacjendy.

20. Moulin rouge

paryska atmosfera - tancerki, can-can, kasyno
i pulsujgce Swiatta. Wieczér peten eleganciji

i spektakularnych atrakcji.
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21. Szpital na perypetiach

humorystyczny wieczoér w szpitalnych klimatach.
Zabawne sytuacje i perypetie w Swiecie medycyny
z przymruzeniem oka.

22. Bal wenecki

karnawatowe maski, elegancja i tajemniczosé
weneckiego balu. Muzyka i widowiska przeniosq cie
w magiczny Swiat wenecji.

23. 7 grzechow

ekscytujgcy wieczor inspirowany siedmioma
grzechami gtownymi. Emocje, tajemnice i mistyczny
klimat.

24. Btysko w polu - disco polo

powrét do lat 90-tych z muzykq disco polo, tancem

i Swietnqg zabawg. Petna luzu atmosfera dla
mito$nikow tego gatunku.

25. Wieczér bawarski
tradycje oktoberfestu - piwo, muzyka i bawarskie
przysmaki. Swietuj w klimacie bawarskiej radosci.

26. Powiew orientu

podréz w $wiat orientu z egzotycznymi zapachami,
mozaikami i relaksujgcqg atmosferg wschodnich
bazaroéw.

27. Fiesta cubana
salsa, cygara, rum i gorqgca atmosfera kubanskiej
wyspy. Tancz i baw sie jak na prawdziwej fiescie.

28. Football mania
pitkarskie emocje i rywalizacja. Kibicuj, graj i poczuj
klimat sportowego wieczoru.

29. Sami swoi

rywalizacja dwoéch zwasnionych rodzin petna humoru
i wspolnej zabawy. Konflikty i humor w rodzinnym
wydaniu.

30. Wieczér hazardu
kasyno z pokerem, ruletkg i innymi grami. Ryzykuj,
baw sie i poczuj emocje wielkiego swiata hazardu.

31. W jeden wieczor dookota europy
podréz po najpiekniejszych zakgtkach europy -
smaki, muzyka i tradycje wielu krajow.

32. Robin hood
legenda sherwood - przygody robin hooda, przyjazn
i sprawiedliwos¢ w lesie petnym tajemnic.

33. Formuta 1 pit stop
sprawdzcie, jak szybko mozecie przeprowadzié¢
pit stop. Liczy sie wspotpraca i precyzja!

34. Propaganda sukcesu - lata 70-te
zadania w klimacie lat 70-tych, petne energii
i kreatywnej rywalizacji.
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35. Jaskiniowcy
przenie$ sie w czasy prehistorii i odkryj, jak bawity
sie pierwsze pokolenia ludzi.

36. Virtual competition show - kinect
nowoczesne gry symulacyjne, ktoére angazujqg
uczestnikow w sportowq rywalizacje i zabawe.

37. Morskie opowiesci - szanty
wieczor peten zeglarskich przygéd, szant
i morskiego klimatu.

38. Wieczor hiszpanski
flamenco, hiszpanskie wina i gorgca atmosfera
andaluzji. Poczuj klimat hiszpanii!

39. Wieczér peten atrakcji i doskonatej zabawy
kompleksowa impreza z grami, konkursami, muzykqg
i zabawami integracyjnymi. Profesjonalna oprawa

i atrakcje gwarantujg niezapomniane chwile.

Escape Games - emocje i wspotpraca

Wejdzcie do Swiata petnego zagadek i wyzwan, gdzie liczy sie kreatywnos¢, logiczne
myslenie i praca zespotowa. Wybierzcie scenariusz - od poszukiwan skarbéw po
wyscig z czasem - i sprawdzcie, czy uda wam sie osiggng¢ cel przed uptywem czasu.
Doskonata zabawa i wyjgtkowe doSwiadczenie, ktére wzmacnia zespot!

1. Wielki quiz

ekscytujgca rywalizacja angazujgca do 200
uczestnikow jednoczes$nie dzieki 50 urzgdzeniom do
gry. Spersonalizowane pytania o firmie, wyniki na
zywo i nowoczesna technologia gtosowania tworzg
dynamiczne doswiadczenie. W pakiecie: prowadzqcy,
ekran wielkoformatowy, nagrody i obstuga
techniczna. Czas trwania: 60-120 minut.

2. Wyscig z czasem
gra logiczno-manualna, w ktérej uczestnicy muszg
rozwigza¢ zadania, by rozbroi¢ bombe. Adrenalina
i wspétpraca gwarantowane!
Czas trwania: 1,5-2 godziny max ilos¢ oséb: 80

3. Zaginiony Swiat

przygodowe escape game, gdzie zespoty
wspotpracujg, by zdoby¢ dostep do skarbca.
Kluczowe sq komunikacja i wspotpraca.
Czas trwania: 2 godziny max ilos¢ oséb: 50

4. Geocaching

gra terenowa, w ktorej uczestnicy rozwiqzujq
zagadki, szukajgc skrytek ukrytych w terenie.
Zréznicowane  zadania  rozwijajg  wspotprace
zespotowq. Czas trwania: 2-3 godziny max ilos¢ oséb:
brak ograniczen
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NeoTe e asoyll 5- Manewry wojskowe . o
Wellness & Farm militarne wyzwanie z nietypowymi zadaniami

w réznych etapach. Sprawdza umiejetnosci

uczestnikbw w realistycznych scenariuszach. Czas

trwania: 2-4 godziny. max ilo$¢ oséb: 150

6. Bike & treasure

gra terenowa na rowerach goérskich lub
elektrycznych, podczas ktérej uczestnicy rozwigzujq
zadania, odkrywajgc piekne trasy i poszukujgc
skarbu. Czas trwania: 2-4 godziny
max ilos¢ oséb: 50

7. Siodmy element

escape game dla duzych grup, ktérego celem jest
zdobycie 6-cyfrowego kodu do sejfu. Gra rozwija
komunikacje, wspoétprace i przywodztwo, oferujgc
wyjatkowe emocje. Czas trwania: zaleznie od grupy
max ilo$¢ oséb: brak ograniczen

Warsztaty kreatywne - tworz, baw sie i inspiruj

Odkryj swojg kreatywnos¢ podczas warsztatow, gdzie wspolna zabawa tgczy sie

z rozwijaniem talentéw. Od projektow artystycznych i kulinariow po muzyke

i konstrukcje - kazdy znajdzie co$ dla siebie. Wzmocnij wspotprace, pobudz
wyobraznie i zabierz ze sobg niezapomniane wrazenia!

1. Zaginiona osada

tworzenie prehistorycznej osady i opracowywanie jej
legendy w zespotach. Kazda grupa buduje fragment
makiety, ktéra na koniec zostaje ztozona w catosc.
Czas trwania: 2-3 godziny max iloS¢ osob: brak
ograniczen

2. Formuta star wars
kreatywne warsztaty, w ktorych uczestnicy budujg
pojazdy kosmiczne inspirowane Swiatem
"gwiezdnych wojen”, zakonczone emocjonujgcym
wyscigiem. Czas trwania: 2-3 godziny max ilosé¢
osOb: brak ograniczen

3. Machina goldberga

budowanie segmentéw maszyny goldberga

w zespotach, ktorej efektem koncowym jest
spektakularny ruch tancuchowy. Czas trwania: 1,5-2,5
godziny. max ilo§¢ oséb: 50

4. Budowanie mostow

zespoly projektujq i budujg mosty spetniajgce
okreslone kryteria, by pézniej przejs¢ nimi nad
,bagnem petnym krokodyli”. Czas trwania: 2-4
godziny. max ilos¢ oséb: 80

5. Las w stoiku

tworzenie mini ekosystemu w szklanych naczyniach,
w ktorym kazdy uczestnik komponuje wtasny,
unikalny las. Czas trwania: 2-3 godziny max ilosé
osOb: brak ograniczen
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6. Wine & paint

warsztaty malarskie w towarzystwie wina, podczas
ktérych uczestnicy tworzg swoje obrazy pod okiem
artysty i zabierajqg je na pamigtke.

Czas trwania: 2-3 godziny max ilos¢ osob: 50

7. Art pro

tworzenie réznorodnych dziet sztuki, takich jak
koszulki z grafikq, mydetka zapachowe, obrazy na
szkle i inne. Czas trwania: 2-3 godziny. max ilos¢
osob: brak ograniczen

8. Sushi

warsztaty kulinarne, podczas ktérych uczestnicy
uczqg sie przygotowywac rézne rodzaje sushi pod
okiem sushi mastera. Czas trwania: 1,5-2,5 godziny
max ilo$¢ osob: 80

9. Kuchnia molekularna

warsztaty kulinarne z nowoczesnymi technikami,
takimi jak wykorzystanie ciektego azotu do
tworzenia zaskakujgcych potraw. Czas trwania: 1,5-
2,5 godziny max ilos¢ osob: 60

10. Warsztaty barmanskie

nauka tworzenia niesamowitych koktajli

z dostepnych sktadnikow, wprowadzajgca w tajniki
miksologii. Czas trwania: 1,5-2,5 godziny max ilos¢
oso6b: 100

11. Rytmy Afryki

muzyczne warsztaty z grq na afrykanskich
instrumentach, ktére integrujq uczestnikow
i rozwijajg wspoétprace w zespole. Czas trwania: 1,5-
2,5 godziny max ilos¢ oséb: 100
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DOSLONCE RESORT
Wellness & Farm

Programy sportowe - aktywnosc¢ i zabawa

Dotgcz do sportfowych programéw petnych emociji, rywalizacji i wspotpracy. Turnieje
strzeleckie, nietypowe konkurencje i relaksujgce tai chi - co$ dla kazdego, niezaleznie
od wieku i kondycji. Wzmocnij zespét, zadbaj o zdrowie i przezyj niezapomniane
chwile w aktywnej atmosferze!

1. Turniej strzelecki

profesjonalne stanowiska strzeleckie z tukiem,
wiatrowkg i mega procq. Uczestnicy rywalizujq
o nagrody i medale w sportowej atmosferze. Czas
trwania: 2-3 godziny max ilos¢ os6b: 100

2. Olimpiada nietypowa

zespotowa rywalizacja w zabawnych i nietypowych
dyscyplinach sportowych. Smiech i wspélna radosé
z wyzwan czyniq te olimpiade wyjgtkowq.

3. Orientacja na wesoto

zawody na orientacje z mapg i kompasem, podczas
ktérych zespoty rozwiqzujg zadania i szukajg punktéw
kontrolnych w terenie.

Czas trwania: 2-4 godziny max ilos¢ osob: brak
ograniczen

4. Turniej sportow nietypowych

kreatywna rywalizacja w nietypowych konkurencjach
sportowych, wymagajqcych wspotpracy

i pomystowosci. Czas trwania: 2-4 godziny max ilos¢
osob: brak ograniczen

LR

5. Tai chi & green tea “’ff.ﬁf,,,ﬁ.f’.l\ﬂ“

relaksujgce warsztaty z elementami samoobrony

i technik tai chi, potgczone z degustacjg zielonej
herbaty. Czas trwania: 2-3 godziny max ilos¢ osob:
100

6. Warsztaty zumby ) ,’ . "'.
zdrowa i energetyczna zabawa, tgczgca taniec g _ }( \ ﬁg\ {
z c¢wiczeniami w rytmie muzyki réznych kultur. o LW A
Doskonaty sposéb na integracje i promocje zdrowego

stylu zycia. Czas trwania: 1-2,5 godziny

max ilosé oséb: 100

Dziekujemy za zapoznanie sie z naszq ofertqg
i zapraszamy do kontaktu!

Chetnie stworzymy indywidualny scenariusz dostosowany do Twoich potrzeb,
aby zrealizowa¢ niezapomniane wydarzenie
w Dostonce Wellness & Farm.
Czekamy na Ciebie!
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