
Programy integracyjne 

Poczuj 
Dosłońce Resort Wellness&Farm
Miejsce idealne na firmowe spotkania i integrację, gdzie
piękno natury, nowoczesna infrastruktura i wyjątkowa
atmosfera tworzą przestrzeń do wspólnej zabawy, relaksu 
i niezapomnianych doświadczeń.
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Odkryjcie nasze najpopularniejsze atrakcje, które zdobyły uznanie wśród grup
odwiedzających Dosłońce Resort Wellness & Farm! To sprawdzone propozycje,
które gwarantują niezapomniane przeżycia, doskonałą integrację i pełne
zanurzenie w naturze oraz lokalnych tradycjach.
Niezależnie od tego, czy szukacie relaksu, przygody, czy smakowych doznań,
nasze bestsellerowe atrakcje dostarczą Wam wyjątkowych wrażeń i sprawią, że
wspólny czas stanie się niezapomnianym doświadczeniem!

Najlepsze Atrakcje Grupowe – Bestsellerowe Doświadczenia 
w Dosłońce Resort Wellness & Farm

 1. Spływ Kajakowy Nidą
Zanurzcie się w malownicze krajobrazy Doliny Nidy,
uczestnicząc w relaksującym spływie kajakowym.
Trasa prowadzi przez urokliwe zakątki rzeki, oferując
niepowtarzalne widoki oraz możliwość obcowania 
z przyrodą. Idealna propozycja dla grup szukających
aktywnego wypoczynku w spokojnym rytmie natury. 

2. Ceremonia Kakao
Unikalny rytuał inspirowany kulturami Ameryki
Środkowej. Ceremonia Kakao to chwila głębokiego
relaksu i wewnętrznej harmonii, wspierana przez
naturalne kakao, bogate w minerały i antyoksydanty.
To doskonała okazja do refleksji, wyciszenia 
i wzmocnienia więzi grupowych.

3. Warsztaty Kulinarne - Przetwory i Kiszonki
Przenieście się w świat tradycyjnych metod
konserwacji żywności. Pod okiem naszych ekspertów
nauczycie się przygotowywać naturalne kiszonki i
przetwory, które wspierają zdrowie i odporność.
Każdy uczestnik zabierze ze sobą własnoręcznie
przygotowany słoik jako smakowitą pamiątkę.

4. Degustacja Lokalnych Nalewek
Wieczór pełen wyjątkowych smaków! Spróbujcie
domowych nalewek przygotowanych według
tradycyjnych receptur. Podczas degustacji poznacie
historie i właściwości poszczególnych trunków, które
od pokoleń goszczą w polskich domach.

5. Biesiada przy Ognisku
Nic tak nie integruje, jak wspólne ognisko! Przy
blasku płomieni i dźwiękach gitary będziecie
delektować się pieczonymi przysmakami, lokalnymi
specjałami i klimatyczną atmosferą. To idealny
sposób na zakończenie aktywnego dnia w Dosłońce
Resort Wellness & Farm.
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Programy autorskie oparte na lokalnych atrakcjach, współpracy z naszymi
wykonawcami oraz unikalnych scenariuszach stworzonych specjalnie z myślą 
o naszych gościach. 

Tylko w Dosłońce Wellness & Farm - programy autorskie:

1. Misja: tajemnica łączniczki "dragona"
Przenieś się w świat pełen tajemnic i wyzwań, gdzie
uczestnicy pomagają terry'emu odnaleźć łączniczkę
tajnej organizacji. Gra rozpoczyna się od serii
intrygujących tropów, które prowadzą przez
malownicze tereny Dosłońca i okolic Racławic.
Uczestnicy muszą rozwiązać szyfry, odczytać mapy 
i współpracować, aby rozwiązać zagadkę. To
emocjonująca przygoda, która angażuje intelekt 
i kreatywność, jednocześnie pozwalając na
odkrywanie piękna lokalnego krajobrazu.

2. Poznawanie zakątków Dosłońca i okolic na
rowerach
Dla aktywnych turystów oferujemy niezapomniane
wycieczki rowerowe po malowniczych trasach
regionu. Program obejmuje zwiedzanie historycznych
miejsc, takich jak pole Bitwy pod Racławicami,
Kopiec Kościuszki czy rezerwat przyrody. Uczestnicy
odkrywają lokalne legendy i ciekawostki,
jednocześnie czerpiąc radość z aktywności fizycznej.
Rywalizacja o nagrodę dla najbardziej
spostrzegawczej grupy wzmacnia ducha
zespołowego, a malownicze widoki na trasie
dostarczają niezapomnianych wrażeń.

3. Bieg na orientację – omniorienteering
Aktywność doskonała dla współczesnych odkrywców,
łącząca orientację w terenie z wyzwaniami
logicznymi i sportowymi. Uczestnicy przemierzają
trasę według mapy, rozwiązując zagadki i zadania
takie jak „szachy w terenie”, survivalowe decyzje
grupowe czy foto-zagadki. To idealny program dla
grup, które chcą rozwijać umiejętności współpracy 
i podejmowania decyzji w dynamicznym środowisku.
Zawody wzbogacone są o elementy edukacyjne,
takie jak poznawanie lokalnej flory i fauny.

4. Śladami kosynierów – historyczna impreza
integracyjna
Poznaj historię bitwy pod racławicami w nietypowy
sposób! Uczestnicy wcielają się w postaci
kosynierów, wykonując zadania inspirowane
wydarzeniami xviii wieku. Gra obejmuje
rozwiązywanie łamigłówek historycznych, tworzenie
filmów i scenek rekonstrukcyjnych, a także
rywalizację w zadaniach zręcznościowych, takich jak
strzelanie z repliki armaty. To hołd dla historii
regionu, który jednocześnie integruje i edukuje
uczestników.



DOSŁOŃCE RESORT Wellness & Farm Dosłońce 56, 32-222 Racławice 

+48 12 378 47 27            recepcja@dosloncespa.pl           www.dosloncespa.pl
+

5. Wariacje z duchami – niezapomniana wyprawa
Przeżyj ekscytującą noc pełną tajemnic w cieniu
wzgórz Dosłońca. Spotkasz duchy przeszłości,
odkryjesz mroczne legendy i zmierzysz się 
z wyzwaniami, które pobudzą wyobraźnię. Gra
obejmuje poszukiwanie ukrytych przedmiotów,
negocjacje z „lokalnymi demonami” oraz
rozwiązywanie tajemniczych zagadek. Program ten
łączy dreszczyk emocji z elementami edukacji,
umożliwiając uczestnikom odkrycie fascynującej
historii regionu w interaktywny sposób.

6. Leśna kąpiel
Zrelaksuj się w harmonii z naturą podczas warsztatów
inspirowanych japońskim shinrin-yoku. Spacer przez
lasy Dosłońca, ćwiczenia oddechowe i uważność
pomogą odzyskać równowagę psychiczną i fizyczną.
Uczestnicy poznają techniki relaksacyjne oraz
sposoby na wykorzystanie natury jako źródła
inspiracji i regeneracji. Warsztaty te wzmacniają więzi
zespołowe, a także uczą, jak czerpać energię 
z otaczającej przyrody.

7. Integracja na farmie
Doświadcz życia na farmie w Dosłońce wellness 
& farm. Uczestnicy zajmują się karmieniem zwierząt,
takich jak kury i króliki, oraz pielęgnacją ziół i warzyw
w ogrodach. Uczestnicy mogą również wziąć udział 
w warsztatach tworzenia naturalnych produktów,
takich jak świeże soki czy ziołowe kompozycje. 
To praktyczne zajęcia, które rozwijają współpracę,
zbliżają do natury i pozwalają poczuć radość 
z ekologicznego stylu życia.

8. Warsztaty kulinarne – Smak Azji
Odkryjcie bogactwo azjatyckich smaków podczas
warsztatów kulinarnych z naszymi szefami kuchni!
Poznacie sekrety przygotowywania dań takich jak
sushi, pad thai czy ramen, ucząc się technik i pracy 
z egzotycznymi składnikami. To nie tylko gotowanie,
ale też celebrowanie kultury Azji, zakończone wspólną
ucztą z własnoręcznie przygotowanych potraw.
Dołączcie do tej smakowitej przygody!

9. Wieczór w kasynie – Emocje i Elegancja
Przeżyjcie emocjonujący wieczór w kasynie z grami
takimi jak poker, ruletka czy blackjack, pod okiem
profesjonalnych krupierów. Otrzymacie żetony
startowe, by rywalizować bez ryzyka, a najlepsi
gracze zdobędą nagrody. Dodajcie wydarzeniu
klimatu, wybierając motyw, np. casino royale czy styl
wielkiego Gatsby’ego. Poczujcie magię kasyna 
i bawcie się w eleganckiej atmosferze!
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1. Hotel dla owadów
Tworzenie ekologicznych schronień dla owadów to
wyjątkowa propozycja, która łączy kreatywność 
z troską o środowisko. Uczestnicy budują „hotele” 
z naturalnych materiałów, ucząc się jednocześnie 
o roli owadów w ekosystemie. Program ten integruje
grupy i wspiera edukację ekologiczną, pozostawiając
trwały ślad na rzecz ochrony przyrody.

2. Podaruj dziecku uśmiech
Program skierowany do grup chcących zaangażować
się w pomoc dzieciom z domów dziecka. Uczestnicy
organizują zabawy, warsztaty oraz prezenty dla
najmłodszych, spełniając ich marzenia. To niezwykle
wzruszająca inicjatywa, która buduje wartościowe
relacje i przynosi radość zarówno dzieciom, jak 
i uczestnikom.

3. Budujemy nowy dom
Zadaniem zespołów jest wspólne stworzenie prostych
struktur, takich jak schronienia czy elementy
przestrzeni miejskiej. Program ten promuje pracę
zespołową, kreatywność i świadomość społeczną,
jednocześnie pomagając lokalnym społecznościom.

4. Zielony ślad
Unikalna inicjatywa łącząca działania ekologiczne 
z integracją. Uczestnicy biorą udział w sadzeniu
drzew, zakładaniu łąk kwietnych oraz instalacji budek
lęgowych dla ptaków. To doskonała okazja, aby
włączyć się w ochronę przyrody i zostawić trwały,
pozytywny ślad w lokalnym środowisku.

W Dosłońce wellness & farm odpowiedzialność społeczna i ekologiczna stanowią
istotny element naszych działań. Nasze programy csr oferują wyjątkowe możliwości
angażowania się w projekty, które łączą troskę o środowisko, wsparcie lokalnej
społeczności oraz budowanie zespołowych więzi. Każda inicjatywa została
zaprojektowana tak, aby przynosić trwałe korzyści zarówno uczestnikom, jak 
i otaczającej nas naturze.

Programy CSR

10. Hawajski Wieczór – Pool Party
Zanurz się w egzotycznej atmosferze podczas
Hawajskiego Wieczoru – wyjątkowego Pool Party,
które przeniesie Was na tropikalną wyspę.
Wakacyjny klimat, energetyczna muzyka serwowana
przez DJ-a oraz hotel na wyłączność zapewnią Wam
niezapomniane wrażenia.
Na gości czekają egzotyczne przekąski, orzeźwiające
koktajle i dekoracje inspirowane Hawajami, które
dopełnią atmosferę rajskiej wyspy. To wieczór, który
łączy integrację, relaks i świetną zabawę 
w wyjątkowej scenerii. 
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1. Detektywi
 wcześnie rano detektyw tom crockett zostaje
wezwany do pilnej sprawy. Zaginiona osoba i
podejrzane okoliczności wymagają natychmiastowej
interwencji. Wspólnie z lokalnymi służbami zbieracie
dowody, odkrywacie tajemnice i rozwiązujecie
zagadki, aby rozwikłać sprawę.

2. Plan filmowy
 twórzcie krótkometrażowe filmy, które dają szansę
na kreatywne wyrażenie siebie. To świetna zabawa
dla osób, które chcą zaistnieć w świecie kina,
współpracując w grupie i tworząc coś z niczego.

3. Top secret
 zespół musi rozwiązać pilną sprawę szpiegowską.
Waszym zadaniem jest złamanie kodów i zdobycie
ważnych informacji. Każdy szczegół ma znaczenie –
liczy się współpraca, logika i spryt.

4. James blond - jutro nie umiera nigdy
 agent mi6, james blond, ma do rozwiązania
kryminalną zagadkę. Pomóżcie mu odkryć tajemniczą
mozaikę i uratować annę, zanim będzie za późno.
Zmierzycie się z wyzwaniami i zagadkami na czas.

5. Paint it
 twórzcie wspólne dzieło sztuki pod przewodnictwem
artysty-animatora. To kreatywne wyzwanie rozwija
współpracę, komunikację i pomysłowość zespołu.

6. Sweet work
dekorowanie ogromnego tortu to doskonała okazja
do integracji. Zespoły wybierają motyw przewodni, 
a podczas pracy świetnie się bawią, tworząc
wyjątkowy efekt końcowy.

7. Paintball
 zespoły rywalizują w misjach paintballowych,
opracowując strategie i stawiając na współpracę. To
czas na rywalizację, precyzję i emocjonującą zabawę.

8. Pocztówka z wakacji
 profesjonalna sesja fotograficzna w różnych
sceneriach. Uczestnicy tworzą atrakcyjne zdjęcia,
wyruszając w podróż do ciekawych zakątków świata.

Zapraszamy na niezapomnianą integrację na świeżym powietrzu, gdzie malownicze
lasy, pola i łąki wokół naszego hotelu stanowią idealną scenerię do zabawy,
współpracy i relaksu, budując silniejsze więzi i wyjątkowe wspomnienia!

Integracja w plenerze – outdoor
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9. Plenerowa propaganda sukcesu
 zespoły realizują zadania w duchu współpracy 
i propagowania sukcesu. Liczy się kreatywność,
zaangażowanie i energia.

10. Tuning show
 zespoły nadają samochodom nowy wygląd,
przygotowując je do „rundy honorowej”. Każdy
uczestnik poczuje się jak prawdziwy projektant
pojazdów.

11. Na ratunek
 w obliczu kryzysu uczestnicy podejmują decyzje 
w trudnych sytuacjach, wykazując się szybkością
reakcji i umiejętnością radzenia sobie 
z niebezpieczeństwami.

12. World press foto
 uczestnicy wcielają się w fotoreporterów, wykonując
zdjęcia w wymagających warunkach. Wygrywa
najlepsze ujęcie do konkursu fotograficznego.

13. Traperska osada
 przygoda w stylu dzikiego zachodu! Uczestnicy
odkrywają życie traperów i poszukiwaczy przygód na
alasce, przeżywając survivalowe wyzwania.

14. Husky
 zajęcia z psami rasy siberian husky wprowadzają
uczestników w świat psich zaprzęgów. To ekscytująca
przygoda na specjalnie przygotowanym torze.

15. Omnibus game
 zróżnicowane konkurencje łączące sprawność
fizyczną, logikę i kreatywność. Zespoły rozwijają
współpracę, organizację i umiejętności rozwiązywania
zadań.

16. Plener w szkocką kratę
 podróż po szkocji pełna tradycji, muzyki 
i niesamowitych widoków. Spacerujcie po dolinie glen
newis, płyńcie po loch ness i odpoczywajcie 
w szkockich pubach.

17. Gra terenowa
 uczestnicy w małych zespołach rozwiązują zagadki
rozmieszczone na terenie, korzystając z mapy 
i pakietu startowego. Gra rozwija współpracę, spryt 
i sprawność fizyczną.

18. Offroad
 rajd samochodami terenowymi po wymagającym
terenie. Liczy się precyzja, sprawność jazdy 
i umiejętność pokonywania przeszkód.

19. Quady
 emocjonująca jazda quadami po torze lub otwartym
terenie pod okiem instruktora. Przygoda pełna
adrenaliny i dobrej zabawy.
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Zapraszamy na wieczory tematyczne i eventy, które przeniosą was w świat pełen
niezwykłych emocji, zabawy i niezapomnianych wrażeń. Każde wydarzenie to
starannie zaplanowana podróż do innego świata – od klimatu dzikiego zachodu,
przez tropikalne plaże hawajów, po elegancki bal wenecki.

Wieczory tematyczne i eventy 

1. Agent 007 – jutro nie umiera nigdy
 wieczór pełen tajemnic, zagadek i szpiegowskich
porachunków. Wejdź do świata wywiadów, pięknych
kobiet i szybkich samochodów. Tylko dla wybranych!
Przeżyj niezapomnianą atmosferę pełną emocji.

2. Akademia policyjna
 wspomnienie bohaterów lat 80-tych, takich jak
mahoney czy hightower. Wieczór pełen śmiechu,
zabawy i niezapomnianych scen z filmów o akademii
policyjnej.

3. Aloha - hawajskie party
 magiczny wieczór na hawajskiej plaży z egzotycznymi
girlandami, tropikalnymi drinkami i muzyką.
Wyspiarski klimat w rytmie tańca i śpiewu

4. Bollywood party
 przenieś się do magicznego świata indii, pełnego
kolorów i muzyki. Hinduskie stroje, taniec brzucha,
malowanie henną i orientalne dekoracje stworzą
niezapomnianą atmosferę.

5. Dark party
 noc pełna tajemnic i mroku. Mgła, pełnia księżyca i
złowieszczy klimat zamczyska przeniosą cię w świat
pełen nieznanych niebezpieczeństw.

6. Uczta kleopatry
 starannie przygotowany wieczór w klimacie
starożytnego egiptu. Kleopatra zaprasza na wystawne
przyjęcie z wieloma atrakcjami i ceremonialnymi
niespodziankami.

7. Highlander pub
 wieczór w klimacie szkockim – malt whisky, muzyka,
tradycyjne tańce i niepowtarzalna atmosfera pubu.
Poczuj magię szkocji w najlepszym wydaniu!

8. Mafia show – prohibicja
 świat gangsterów, hazardu i jazzu. Spotkaj mafię 
w czasie prohibicji, rywalizuj w grach i baw się w rytm
jazzowej muzyki.

9. Michael jackson – ikona muzyki pop
 wieczór w rytmie największych przebojów króla popu.
Zanurz się w muzyce i tańcu, które na zawsze
pozostaną w sercach fanów.
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10. Oscarowa noc
 czerwony dywan, eleganckie kreacje, błysk fleszy 
i statuetki akademii. Poczuj się jak prawdziwa
gwiazda filmowego świata.

11. Night fever
 powrót do lat 70-tych! Kolorowe neony, szerokie
spodnie dzwony i klasyczne hity disco. Zanurz się 
w pulsującej energii parkietu.

12. One są jakieś inne
 zabawny wieczór, który odkrywa różnice między
płciami. Śmiech i wspólna zabawa w poznawaniu
damsko-męskich kontrastów.

13. Love/fun rock&roll
 wieczór w rockandrollowym stylu – gitary, skórzane
kurtki i niekończące się rytmy wolności. Poczuj
prawdziwą moc rocka!

14. Służbowo na statek - rejs
 wejdź na pokład i baw się w rytm humoru 
z kultowego filmu „rejs”. Zabawa, która łączy relaks 
z atrakcjami.

15. Krasiwaja rossija
 wieczór w klimacie rosji – tańce ludowe, muzyka 
i bogate dekoracje. Poznaj tradycje tego niezwykłego
kraju z przymrużeniem oka.

16. Wieczór brazylijski
 energia karnawału w rio – samba, piękne tancerki 
i gorąca atmosfera. Tańcz i baw się w rytmach
brazylijskiej muzyki.

17. Wieczór country
 dziki zachód z kowbojami, saloonem i muzyką
country. Whisky, taniec i niepowtarzalny klimat
dzikiego zachodu.

18. Kraj wschodzącego słońca
 podróż do japonii pełna mistycyzmu i tradycji.
Kadzidła, gongi i dźwięki kimon przeniosą cię 
w orientalny świat.

19. Wieczór meksykański
 rytmy salsy, sombrero, tequila i pyszne
meksykańskie dania. Zanurz się w prawdziwym
klimacie hacjendy.

20. Moulin rouge
 paryska atmosfera – tancerki, can-can, kasyno 
i pulsujące światła. Wieczór pełen elegancji 
i spektakularnych atrakcji.
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21. Szpital na perypetiach
 humorystyczny wieczór w szpitalnych klimatach.
Zabawne sytuacje i perypetie w świecie medycyny 
z przymrużeniem oka.

22. Bal wenecki
 karnawałowe maski, elegancja i tajemniczość
weneckiego balu. Muzyka i widowiska przeniosą cię 
w magiczny świat wenecji.

23. 7 grzechów
 ekscytujący wieczór inspirowany siedmioma
grzechami głównymi. Emocje, tajemnice i mistyczny
klimat.

24. Błysko w polu - disco polo
 powrót do lat 90-tych z muzyką disco polo, tańcem 
i świetną zabawą. Pełna luzu atmosfera dla
miłośników tego gatunku.

25. Wieczór bawarski
 tradycje oktoberfestu – piwo, muzyka i bawarskie
przysmaki. Świętuj w klimacie bawarskiej radości.

26. Powiew orientu
 podróż w świat orientu z egzotycznymi zapachami,
mozaikami i relaksującą atmosferą wschodnich
bazarów.

27. Fiesta cubana
 salsa, cygara, rum i gorąca atmosfera kubańskiej
wyspy. Tańcz i baw się jak na prawdziwej fieście.

28. Football mania
 piłkarskie emocje i rywalizacja. Kibicuj, graj i poczuj
klimat sportowego wieczoru.

29. Sami swoi
 rywalizacja dwóch zwaśnionych rodzin pełna humoru
i wspólnej zabawy. Konflikty i humor w rodzinnym
wydaniu.

30. Wieczór hazardu
 kasyno z pokerem, ruletką i innymi grami. Ryzykuj,
baw się i poczuj emocje wielkiego świata hazardu.

31. W jeden wieczór dookoła europy
 podróż po najpiękniejszych zakątkach europy –
smaki, muzyka i tradycje wielu krajów.

32. Robin hood
 legenda sherwood – przygody robin hooda, przyjaźń
i sprawiedliwość w lesie pełnym tajemnic.

33. Formuła 1 pit stop
 sprawdźcie, jak szybko możecie przeprowadzić 
pit stop. Liczy się współpraca i precyzja!

34. Propaganda sukcesu - lata 70-te
 zadania w klimacie lat 70-tych, pełne energii 
i kreatywnej rywalizacji.
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35. Jaskiniowcy
 przenieś się w czasy prehistorii i odkryj, jak bawiły
się pierwsze pokolenia ludzi.

36. Virtual competition show - kinect
 nowoczesne gry symulacyjne, które angażują
uczestników w sportową rywalizację i zabawę.

37. Morskie opowieści - szanty
 wieczór pełen żeglarskich przygód, szant 
i morskiego klimatu.

38. Wieczór hiszpański
 flamenco, hiszpańskie wina i gorąca atmosfera
andaluzji. Poczuj klimat hiszpanii!

39. Wieczór pełen atrakcji i doskonałej zabawy
 kompleksowa impreza z grami, konkursami, muzyką
i zabawami integracyjnymi. Profesjonalna oprawa 
i atrakcje gwarantują niezapomniane chwile.

Wejdźcie do świata pełnego zagadek i wyzwań, gdzie liczy się kreatywność, logiczne
myślenie i praca zespołowa. Wybierzcie scenariusz – od poszukiwań skarbów po
wyścig z czasem – i sprawdźcie, czy uda wam się osiągnąć cel przed upływem czasu.
Doskonała zabawa i wyjątkowe doświadczenie, które wzmacnia zespół!

Escape Games – emocje i współpraca

1. Wielki quiz
 ekscytująca rywalizacja angażująca do 200
uczestników jednocześnie dzięki 50 urządzeniom do
gry. Spersonalizowane pytania o firmie, wyniki na
żywo i nowoczesna technologia głosowania tworzą
dynamiczne doświadczenie. W pakiecie: prowadzący,
ekran wielkoformatowy, nagrody i obsługa
techniczna. Czas trwania: 60-120 minut.

2. Wyścig z czasem
 gra logiczno-manualna, w której uczestnicy muszą
rozwiązać zadania, by rozbroić bombę. Adrenalina 
i współpraca gwarantowane!
 Czas trwania: 1,5-2 godziny  max ilość osób: 80

3. Zaginiony świat
 przygodowe escape game, gdzie zespoły
współpracują, by zdobyć dostęp do skarbca.
Kluczowe są komunikacja i współpraca.
 Czas trwania: 2 godziny  max ilość osób: 50

4. Geocaching
 gra terenowa, w której uczestnicy rozwiązują
zagadki, szukając skrytek ukrytych w terenie.
Zróżnicowane zadania rozwijają współpracę
zespołową.  Czas trwania: 2-3 godziny max ilość osób:
brak ograniczeń
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5. Manewry wojskowe
 militarne wyzwanie z nietypowymi zadaniami 
w różnych etapach. Sprawdza umiejętności
uczestników w realistycznych scenariuszach. Czas
trwania: 2-4 godziny.  max ilość osób: 150

6. Bike & treasure
 gra terenowa na rowerach górskich lub
elektrycznych, podczas której uczestnicy rozwiązują
zadania, odkrywając piękne trasy i poszukując
skarbu.  Czas trwania: 2-4 godziny
max ilość osób: 50

7. Siódmy element
 escape game dla dużych grup, którego celem jest
zdobycie 6-cyfrowego kodu do sejfu. Gra rozwija
komunikację, współpracę i przywództwo, oferując
wyjątkowe emocje. Czas trwania: zależnie od grupy
max ilość osób: brak ograniczeń

1. Zaginiona osada
 tworzenie prehistorycznej osady i opracowywanie jej
legendy w zespołach. Każda grupa buduje fragment
makiety, która na koniec zostaje złożona w całość.  
Czas trwania: 2-3 godziny  max ilość osób: brak
ograniczeń

2. Formuła star wars
 kreatywne warsztaty, w których uczestnicy budują
pojazdy kosmiczne inspirowane światem
"gwiezdnych wojen", zakończone emocjonującym
wyścigiem.  Czas trwania: 2-3 godziny  max ilość
osób: brak ograniczeń

3. Machina goldberga
 budowanie segmentów maszyny goldberga 
w zespołach, której efektem końcowym jest
spektakularny ruch łańcuchowy. Czas trwania: 1,5-2,5
godziny.  max ilość osób: 50

4. Budowanie mostów
 zespoły projektują i budują mosty spełniające
określone kryteria, by później przejść nimi nad
„bagnem pełnym krokodyli”.  Czas trwania: 2-4
godziny.  max ilość osób: 80

5. Las w słoiku
 tworzenie mini ekosystemu w szklanych naczyniach,
w którym każdy uczestnik komponuje własny,
unikalny las.  Czas trwania: 2-3 godziny max ilość
osób: brak ograniczeń

 Odkryj swoją kreatywność podczas warsztatów, gdzie wspólna zabawa łączy się 
z rozwijaniem talentów. Od projektów artystycznych i kulinariów po muzykę 
i konstrukcje – każdy znajdzie coś dla siebie. Wzmocnij współpracę, pobudź
wyobraźnię i zabierz ze sobą niezapomniane wrażenia!

Warsztaty kreatywne – twórz, baw się i inspiruj
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6. Wine & paint
 warsztaty malarskie w towarzystwie wina, podczas
których uczestnicy tworzą swoje obrazy pod okiem
artysty i zabierają je na pamiątkę.
 Czas trwania: 2-3 godziny  max ilość osób: 50

7. Art pro
 tworzenie różnorodnych dzieł sztuki, takich jak
koszulki z grafiką, mydełka zapachowe, obrazy na
szkle i inne.  Czas trwania: 2-3 godziny.  max ilość
osób: brak ograniczeń 

8. Sushi
 warsztaty kulinarne, podczas których uczestnicy
uczą się przygotowywać różne rodzaje sushi pod
okiem sushi mastera.  Czas trwania: 1,5-2,5 godziny
 max ilość osób: 80

9. Kuchnia molekularna
 warsztaty kulinarne z nowoczesnymi technikami,
takimi jak wykorzystanie ciekłego azotu do
tworzenia zaskakujących potraw. Czas trwania: 1,5-
2,5 godziny  max ilość osób: 60

10. Warsztaty barmańskie
 nauka tworzenia niesamowitych koktajli 
z dostępnych składników, wprowadzająca w tajniki
miksologii.  Czas trwania: 1,5-2,5 godziny  max ilość
osób: 100

11. Rytmy Afryki
 muzyczne warsztaty z grą na afrykańskich
instrumentach, które integrują uczestników 
i rozwijają współpracę w zespole.  Czas trwania: 1,5-
2,5 godziny  max ilość osób: 100



DOSŁOŃCE RESORT Wellness & Farm Dosłońce 56, 32-222 Racławice 

+48 12 378 47 27            recepcja@dosloncespa.pl           www.dosloncespa.pl
+

1. Turniej strzelecki
 profesjonalne stanowiska strzeleckie z łukiem,
wiatrówką i mega procą. Uczestnicy rywalizują 
o nagrody i medale w sportowej atmosferze.  Czas
trwania: 2-3 godziny  max ilość osób: 100

2. Olimpiada nietypowa
 zespołowa rywalizacja w zabawnych i nietypowych
dyscyplinach sportowych. Śmiech i wspólna radość 
z wyzwań czynią tę olimpiadę wyjątkową.

3. Orientacja na wesoło
 zawody na orientację z mapą i kompasem, podczas
których zespoły rozwiązują zadania i szukają punktów
kontrolnych w terenie.
 Czas trwania: 2-4 godziny  max ilość osób: brak
ograniczeń

4. Turniej sportów nietypowych
 kreatywna rywalizacja w nietypowych konkurencjach
sportowych, wymagających współpracy 
i pomysłowości. Czas trwania: 2-4 godziny  max ilość
osób: brak ograniczeń

5. Tai chi & green tea
 relaksujące warsztaty z elementami samoobrony
i technik tai chi, połączone z degustacją zielonej
herbaty.  Czas trwania: 2-3 godziny  max ilość osób:
100

6. Warsztaty zumby
 zdrowa i energetyczna zabawa, łącząca taniec 
z ćwiczeniami w rytmie muzyki różnych kultur.
Doskonały sposób na integrację i promocję zdrowego
stylu życia.  Czas trwania: 1-2,5 godziny
 max ilość osób: 100

 Dołącz do sportowych programów pełnych emocji, rywalizacji i współpracy. Turnieje
strzeleckie, nietypowe konkurencje i relaksujące tai chi – coś dla każdego, niezależnie
od wieku i kondycji. Wzmocnij zespół, zadbaj o zdrowie i przeżyj niezapomniane
chwile w aktywnej atmosferze!

Programy sportowe – aktywność i zabawa

  Chętnie stworzymy indywidualny scenariusz dostosowany do Twoich potrzeb, 
aby zrealizować niezapomniane wydarzenie 

w Dosłońce Wellness & Farm. 
Czekamy na Ciebie!

Dziękujemy za zapoznanie się z naszą ofertą 
i zapraszamy do kontaktu!


