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Poczuj wyjatkowa atmosfere%;zego SPA

| relaksacyjny dotyk profesjonalnych balijskich terapeutek.

Pozwé| swojemu ciatui duszy poznaé site orientalne;]
pielegnacji, zazna¢ wyjatkewosci i luksusu.
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nd - czw 8:30 - 20:30
pt -sb 830 -22:00

Informacje i rezerwacja:
spa@dosloncespa.pl

www.dosloncespa.pl
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Autorski rytuat Dostonce SPA

Bardzo intensywny, a zarazem niezwykle relaksujacy t inspirowany egzotycznymi masazami. Rytuat rozpoczyna peeling ca-
tego ciata na bazie naturalnych mieszanek olejkdow z orzechow brazylijskich, oleju makadamia oraz sojowego, ktore wspo-
magaja odnowe komorkowa i eliminuja nadmiar toksyn. Nastepnie wykonywany jest odprezajacy masaz relaksacyjny
z elementami masazu Pijat Bali na bazie orientalnego masta Shea. Ma wiasciwosci oczyszczajace i regenerujace.

90min/399 PLN

Balijki Rytuat SPA

Poczuj starozytna tajemnice balijskich pol petnych ziot i kwiatow. Nasi doswiadczeni terapeuci rozpoczna gteboko relaksujacy
rytuat indonezyjski tradycyjnym powitaniem - rytualna kapiela stop. Nastepnie rozpocznie sie peeling ciata z uzyciem wybra-
nej mieszanki ziot (jasmin, rumianek, zielona herbata) ktore w potaczeniu z pudrem z ryzu, maka z tapioki i ztotej fasoli zostanie
natozona na ciato, aby uwolnic skore z martwych komorek i wspomoc krazenie.

90min/399 PLN

Rytuat Ajurwedyjski

Rozpieszczamy naszych Gosci petna relaksu kapiela ciata i duszy w zniewalajacych zapachach rozkwitajacych kwiatow. Azja-
tycki bambus i aloes w towarzystwie niezwykle aromatycznych ziét otula atmosfera rozluznienia i optymizmu. Skora na dtugo
pozostanie gtadka, nawilzona i petna energii oraz zachwycajaca zmystowym zapachem. Dopetnieniem rytuatu jest masaz ajur-
wedyjski na cieptym oleju kwiatowym. Porusza energie w ciele, co przywraca rownowage organizmu zarébwno na poziomie
fizycznym jak i psychicznym

90min/380 PLN

Azjatycki Rytuat Aromaterapeutyczy

Rytuat Aromatoterapeuytyczny to istna harmonia duszy i ciata na wszystkich poziomach: fizyczno - energetycznym, emo-
cjonalnym i duchowym. Rytuat skfada sie z petnego masazu w objeciach wschodnich aromatow oraz masazu gtowy i wiosow
- jednego z najbardziej popularnych masazy wyspy Bali. Rytuat konczy sie. Ostatni etap to kojaca maska na cate ciato na
bazie naturalnych sktadnikow.

90min/380 PLN
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Autorski orientalny peeling catego ciata

Peeling ciata to zabieg, ktory widocznie i od razu poprawia wyglad skory: oczyszcza ja i przywraca prawidtowy koloryt.
Zabieg ten przeznaczony jest dla kazdego rodzaju skory, wspomaga gtebokie nawilzanie, chroni przed wolnymi rodnikami,
ztuszcza martwy naskorek, poprawia mikrokrazenie, dziata oczyszczajaco, odmtadzajaco i wygtadzajaco. Skora staje sie miek-
ka, elastyczna i jedwabista w dotyku.

45min/220 PLN Rozszerzenie zabiegu o maske na ciato w kapsule 30 min/80 PLN
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MASAZE

Z ZAKAT

PIJAT BALI - masaz balijski

Nasza specjalnos¢! Masaz relaksacyjny catego ciata - od stop do gtowy, niweluje bole miesniowe, przynosi fizyczne i psychicz-
ne ukojenie. Masaz balijski pochodzi z egzotycznej wyspy Bali i stanowi jedna ze starozytnych technik leczenia wielu przypa-
dtosci, ktora jest przekazywana z pokolenia na pokolenie.

60min/299 PLN

Lomi Lomi Nui - masaz hawajski

Intuicyjny masaz ciata. Do masazu terapeuta stosuje ciepty olej oraz wykorzystuje do masowania dfonie, przedramiona i tokcie,
wykonuje ptynne, spokojne, ciagle powtarzajace sie ruchy Ceremonia Lomi Lomi Nui ma dziatanie odprezajace, poprawiajace
krazenie i stabilizujace uktad nerwowy. Efektem jest uczucie odprezenia i wyciszenia.

60min/299 PLN

Indonezyjski masaz stemplami ziotowymi Pinda Sveda

Usuwa napiecie i stres, przynosi duze rozluznienie. Usprawnia krazenie krwi, zwigksza sity witalne organizmu, odzywia ciato
dotleniajac komorki, wspomaga eliminacje toksyn, poprawia przemiane materii. Pomaga w zaburzeniach reumatologicznych
oraz w schorzeniach kregostupa

60min/299 PLN

Hinduski masaz Aromaterapeutyczny

Masaz Aromatoterapeuytyczny charakteryzuje sie wzmocnieniem efektu masazu poprzez prace nad gtebokimi doznaniami
zapachowymi. Masaz wykonywany jest na olejkach esencjalnych. Praca nad zmystem zapachu rozpoczyna sie od rozpylenia
gteboko intensywnego zapachu co wprowadza klienta w wyjatkowy odczuwalny stan relaksu. Technika masazu jest klasycz-
nym masazem relaksacyjnym z elemantami akupresury wykonywanym w naszym SPA przez balijskie terapeutki. Intensywny
aromaterapeytyczny masaz obniza napiecia, walczy z bezzennoscia, niweluje bole menstruacyjne, wspiera walke z depresja.

60 min/280 PLN

Masaz tajski na oleju

Masaz ten wykorzystuje techniki akupresurowe (miarowy, wywazony ucisk) w potaczeniu z elementami masazu ajurwedyj-
skiego (dtuzsze, gtaszczace ruchy). Ten typ terapii manualnej koncentruje sie na fagodzeniu napie¢, ktdrych zrodtem jest stres.
Jego celem jest osiagniecie harmonii ciata i umystu.

60min/280 PLN

Masaz SHIATSU - masaz uciskowy

W jezyku japonskim stowo ,shiatsu” oznacza ,naciskac kciukami”. Masaz shiatsu nazywany jest lecznicza akupresura bez igty.
Gtownym celem tego masazu jest usprawnienie pracy catego ciata. Bazuje na technikach akupresury zaczerpnietych ze sta-
rozytnej medycyny chinskiej. Istnieje 12 gtéwnych meridiandw, ktére mozna poréwnac do strumienia energii wedrujacego
poprzez migsnie i kosci. Masaz tych znajdujacych sie na ciele punktdw, usprawnia funkcjonowanie migsni, stawow oraz narza-
doéw wewnetrznych.

60min/280 PLN

Masaz islandzki

Dziatanie terapeutyczne masazu wiaze sie z roznica temperatur stopniowo miedzy ciatem a cieptymi i zimnymi kamieniami.
Masaz dziata przeciwzapalnie, sprawdza sie przy bolach stawowych i miesniowych. Podczas masazu ogolny uktad odporno-
sciowy organizmu dziata wydajniej i dzieki temu jest wzmacniany.

60min/280 PLN
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Hinduski masaz ajurwedyjski Sharir Abhyanga

Masaz ten jest czescia tradycyjnego ajurwedyjskiego programu oczyszczajacego | odmitadzajacego nazywajacego sie pancakar-
ma. Masaz wykonywany jest przy uzyciu duzej ilosci cieptego oleju sezamowego. W trakcie masazu toksyny usuwane sa z ciata,
kanaty energetyczne odblokowuja sie, pozwalajac na swobodny przeptyw energii zyciowej. Masaz abhyanga rozpoczyna sie od

: , . , . . o by . iy o) O (@ @30
masazu gtowy, ktory moze byc zrobiony na sucho lub olejem sezamowym. Masaz zwieksza sprawnosc umystowa | wydolnosc %ﬁg@@} Z%%w@)%g (Q

MASAZE
| X

fizyczna. Dziata kojaco i uspokajajaco na nasz system nerwowy, relaksuje, eliminuje stres, usuwa zmeczenie.

60min/280 PLN

Masaz banka chinska GUA-SHA

Zabieg polega na wytwarzaniu w bance podcisnienia, ktore doprowadza do wciagniecia skory i tkanki podskornej do wnetrza
banki. Masaz banka chinska dziata podobnie, jak technika ugniatania w masazu klasycznym, powodujac rozluznienie napietych
miesni i ich lepsze ukrwienie. Poza tym ma dziatanie odprezajace i relaksujace, stymuluje uktad odpornosciowy oraz przyspie-
sza procesy metaboliczne. Ponadto sprzyja odchudzaniu. Podczas masazu banka chinska nastepuje rozbicie tkanki thuszczowej.

60min/280 PLN

Hinduski masaz ajurwedyjski gtowy Shiro Abhyanga

Zgodnie z Ajurweda gtowa to najwazniejszy osrodek energii w ciele. Masaz gtowy poprawia krazenie krwi w mozgu, likwidujac
sztywnosc i napiecie miesni szyi oraz barkow. Uspakaja, relaksuje itagodzi stres.

25min/199 PLN

Hinduski masaz twarzy Kumkumandi

Uwalnia od napiecia miesnie twarzy. Poprawia krazenie krwi, skora staje sie jedrna, elastyczna i lepiej odzywiona. Poprzez
stymulacje punktow marmicznych przynosi zdrowie, ukojenie i relaks, a takze poprawia wyglad twarzy

30min/199 PLN

Masaz bambusem

Masaz bambusem jest jedna z najstarszych sztuk leczniczych. Podstawa masazu jest wykorzystanie pateczek bambusa roznej
wielkosci oraz bambusowego olejku do masazu. Masaz bambusem uwalnia blokady energetyczne ciata, stymuluje krazenie
krwi i obieg limfy, usuwa bol kregostupa, tagodzi napiecie i sztywnos¢ miesni.

60 min/280 PLN

Masaz ciepta swieca

Masaz aromatycznymi Swiecami to wyjatkowe, niezapomniane przezycie, ktore wprowadza w stan zmystowych doznan, gtebo-
kiego odprezenia i relaksu. Unikalne swiece to wyjatkowa kompozycja masta shea i illipe oraz olejow, m.in.: sojowego i jojoba,
wzbogacona zawartoscia wosku pszczelego oraz odmtadzajacej witaminy E. Doskonale odzywia i nawilza skore pozostawiajac
ja gtadka i elastyczna.

60 min/280 PLN

Masaz goracymi kamieniami

Masaz kamieniami to potaczenie tradycyjnych technik masazu z uzyciem goracych kamieni bazaltowych, podgrzanych do od-
powiedniej temperatury. Dziata niezwykle uspokajajaco i relaksujaco, tagodzi objawy stresu, poprawia elastycznosc, jedrnosc
skory, jej odzywienie, pomaga zwalczac cellulit. Przy$piesza obieg krwi i limfy, poprawia jej elastycznosc i jedrnosé, tagodzi
napiecie i zmeczenie miesni, wspomaga ich regeneracje.

60 min/ 280 PLN
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MASAZE

Masaz zimnymi kamieniami marmurowymi

,Stone therapy” opiera sie¢ na dalekowschodniej teorii przeptywu energii przez organizm. W naszym ciele rozmieszczonych
jest 7 osrodkéw energii zwanych czakrami, ktore znajduja sie w sasiedztwie waznych narzadéw wewnetrznych, odpowie-
dzialnych np. za gospodarke hormonalna czy metabolizm. Energia przeptywajaca z czakr do wszystkich punktow ciata tworzy
mape, ktora obejmuje caty organizm.

60 min/280 PLN

Szwedzki masaz klasyczny

Masaz klasyczny to najpopularniejszy masaz, ktory w zaleznosci od formy - intensywnosci moze by¢ leczniczy, relaksacyjny,
pobudzajacy. Do masazu klasycznego naleza zabiegi, ktore maja na celu poprawienie psychofizycznego stanu pacjenta, znaj-
duja one zastosowanie w zapobieganiu i leczeniu wielu choréb z dziedziny ortopedii, neurologii, pediatrii, ginekologii oraz
chordb internistycznych.

60 min/260 PLN

Masaz modelujacy / ujedrniajacy / drenujacy

Wykonywany jest w oparciu o catosciowy masaz leczniczy, faczacy w sobie techniki masazu klasycznego. Polecany szczegolnie
w celu likwidacji tkanki ttuszczowej z okolic posladkow, bioder i ud. Przyczynia sie rowniez do ogolnego spadku wagi. Masaz
modelujacy polega na intensywnym masowaniu, co umozliwia spalenie zbednego ttuszczu, w rezultacie dziata ujedrniajaco na
ciato. Modelujac sylwetke stanowi skuteczne uzupetnienie kuracji odchudzajacej, a zarazem ma dziatanie rewitalizujace. Masaz
ten mozna potaczy¢ z masazem banka chinska GUA-SHA.

45 min/240 PLN

Refleksologia stop

Refleksologia to starozytna metoda terapeutyczna polegajaca na uciskaniu i delikatnym masowaniu odpowiednich miejsc
na stopach, tak zwanych miejsc refleksyjnych, odzwierciedlajacych poszczegdlne narzady naszego organizmu. Masaz stop
wzmacnia i usprawnia ciato, tagodzi napiecia miesniowe, uspokaja i odpreza, usmierza bol, tagodzi stres, dziata energetyzujaco
na umyst, ciato | dusze. Refleksologia jest naturalna, nieinwazyjna i bezpieczna technika terapeutyczna.

30 min/180 PLN

Galangal - masaz na cztery rece

Najbardziej luksusowy i transformujacy zabieg na ciato. To unikatowe doswiadczenie. gdzie dwoch najlepszych terapeutow
pracuje harmonijnie i synchronicznie czterema rekami, wmasowujac aromatyczne oleje. Podczas tego masazu terapeuci uzy-
waja dtugich, kojacych ruchow, czasami przeplatanych, ktore powoduja rezonans ciata z wieloma doznaniami sensorycznymi.
Masaz wywotuje gteboka relaksacje dodatkowo wzmocniong aromatycznymi olejami.

60 min/ 460 PLN

30 min/120PLN
30 min/80 PLN

Rozszerzenie zabiegu o peeling ciata

Rozszerzenie zabiegu o maske na ciato w kapsule
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Klasyczna endormoogia - Body Master Combo
Body Master to urzadzenie stuzace do masazu prozniowego, tzw. mechaniczna banka chinska. Dzieki takiemu masazowi mozna
pozby¢ sie zbednych zaokraglen, zredukowac cellulit ujedrni¢ i wymodelowac ciato oraz wzmocni¢ migsnie. Po zabiegu skora

staje sie gladsza i lepiej odzywiona, a ciato jest dobrze ukrwione. Body Master dobrze sprawdza sie w przypadku obrzekow
i zastojow limfy oraz wody w organizmie, poniewaz dziata rowniez jako drenaz limfatyczny. Po zabiegu ma sie uczucie lekkosci.

15 min/80 PLN/partia ciata

Terapia Aparatem SPRING

Wskazania: skora z wyraznym cellulitem, potrzebujaca ujedrnienia i napiecia

Rezultaty: wyrazne ujedrnienie skory, likwidacja zwiotczenia, dziatanie przeciwbdlowe, przyspieszenie spalania tkanki
ttuszczowej, zmniejszenie obrzekow

15 min/80 PLN/partia ciata



EKSKLUZYWNA MARKA

YONELLE

Luksusowe zabiegi na bazie kosmetykow polskiej, innowacyjnej marki.

Velvet Beauty

Luksusowy zabieg kompleksowo odnawiajacy skore ciata, otulajacy pieknymi zapachami o dziataniu wygtadzajacym
i odzywczym. Polecamy wszystkim czujacym potrzebe odzyskania pieknie wygtadzonej skory ciata i przywrocenia dobrego
nastroju jak rowniez kobietom w ciazy i po porodzie.

100min/420 PLN

Intensive Firming

Luksusowy zabieg kompleksowo odnawiajacy skére ciata, otulajacy pieknymi zapachami o dziataniu ujedrniajacym
i drenujacym. Zabieg o silnym dziataniu, ujedrniajacym, eksfoliujacym i rewitalizujgcym. Polecamy wszystkim wymagajacym
szybkiej regeneracji i odzyskania zadbanego i odmtodzonego ciata. Doskonaty dla Pan po porodzie.

60min/340PLN

MASAZE PEELINGUJACE LUX 2 W 1 BY YONELLE

Sensual Body

Odprezajacy masaz catego ciata na oleju z konopi poprzedzony oczyszczajacym peelingiem cukrowym. Gieboki relaks
zniweluje zmeczenie a wyselekcjonowane sktadniki aktywne pozostawia skore jedwabiscie gtadka, rozjasniona i ujedrniona.

70min/380PLN

Silk Bio-Revital Yonelle

Peelingujacy masaz ciata Lux 2w1 o dziataniu relaksujacym i rewitalizujacym. Luksusowa procedura polegajaca na jednoczesnym
wykonaniu masazu i peelingu ciata. Pomaga pozby¢ sie skutkow stresu i dolegliwosci bolowych zwiazanych z nadmiernym
napieciem miesni. Aromaterapeutyczny olejek ze skorek mandarynki urzeka zapachem i wyzwala pozytywne emocje. Polecany

szczegolnie osobom zmeczonym, z przesuszona, podrazniona skora jak rowniez kobietom w ciazy i po porodzie.

60min/ 340 PLN

Silk Perfect Contour Yonelle

Peelingujacy masaz ciata LUX 2 w 1 o dziataniu modelujacym i odprezajacym. Luksusowa procedura polegajaca najednoczesnym
wykonaniu masazu i peelingu ciata. Silnie dziatajace kosmetyki specjalistyczne stymuluja funkcje skory, dajac efekt anti-aging.
Zmystowe zapachy o wyrafinowanych nutach perfumiarskich zapewniaja aure luksusu i wyjatkowosci. Polecamy szczegolnie
w trakcie kuracji odchudzajacych oraz w profilaktyce cellulitu, rozstepow i wiotczenia. Zabieg moze by¢ wykonywany u kobiet

w okresie karmienia naturalnego

60min/ 340 PLN

ROZSZERZENIE DO ZABIEGOW NA CIALO
ZABIEGI EKSPRESOWE - DEMAKIJAZ | MASKA

Nowa skora
zabieg do skory zmeczonej o poszarzatym kolorycie, blyskawicznie rewitalizujacy i spektakularnie wygtadzajacy skore.
25 min/150 PLN

Express peel
Zabieg ztuszczajacy z zastosowaniem kwasu migdatowego do kazdego rodzaju skory , facznie z wrazliwa i naczynkowa.

25 min/150 PLN

Endolifting SOS
Liftingujacy zabieg z maska hydroinfuzyjna dla skory dojrzatej wymagajacej poprawy elastycznosci skory i redukcji zmarszczek.
Maska hydroinfuzyjna.

25 min/150 PLN



1NN (7SR HON (DI NN

PIELEGN el

VITALITY by YONELLE

Luksusowy zabieg odmtadzajacy o ponadprzecietnym efekcie rozswietlenia skory.

Zabieg catoroczny dedykowany do kazdego rodzaju skory dojrzatej pozbawionej blasku, zmeczonej, odwodnionej, rowniez
wrazliwej | naczynkowej. Nowatorska formuta z unikalnym kompleksem C+ 5 AHA spektakularnie poprawia kondycje i koloryt
skory a kwas hialuronowy i peptydy gteboko nawilzaja i intensywnie odmtadzaja. Natychmiast odmienia wyglad skéry, ktora
staje sie jedwabiscie gtadka, nasycona wilgocia, napieta i promieniscie rozswietlona. Przywraca skérze energie, redukuje wi-
docznosc zmarszczek pozostawiajac efekt naturalnie wypoczetej twarzy.

75min/399 PLN

SPILANTOL MIMICAL EFEKT - KOKTAJL MLODOSCI

Luksusowy zabieg sptycajacy zmarszczki mimczne i modelujacy owal twarzy z kompleksem infuzyjnym SPILANTOL (HX-8).
Nowoczesny zabieg inspirowany najaktywniejszymi skfadnikami wykorzystywanymi w medycynie estetycznej. Polecany do
kazdego typu cery, zarowno z dopiero rysujacymi sie, jak i utrwalonymi zmarszczkami mimicznymi. Innowacja YONELLE to
kompleks infuzyjny SPILANTOL HX-8™ umieszczony w Trojwymiarowej gabce molekularnej, dziatajacy a la botulina.

75min/ 399 PLN

VIT. C FORTE PEEL - WITAMINOWA EKSPLOZJA

Zabieg odmfadzajacy wyglad skory z 20% witaming C i kwasem migdatowym (60%). CALOROCZNY zabieg do kazdego rodzaju
skory, polecany do cery mieszanej, problematycznej, z przebarwieniami postonecznymi i pozapalnymi. Zabieg btyskawicznie
odswieza, rewitalizuje, widocznie zweza pory oraz ujednolica koloryt cery. Dzieki infuzyjnej 20% witaminie ¢ forte™ na skorze
pojawia sie spektakularny efekt ,flash”.

60min/ 360 PLN ZABIEG W WERSJI Lux Z MASKA Hydroinfuzyjna 390 PLN

MANDEL LIFT PEEL - MIGDALOWY LIFTING

Zabieg liftingujacy z zastosowaniem kwasu migdatowego dla kazdego rodzaju skory szczegdlnie mieszanej, ttustej i proble-
matycznej. do kazdego rodzaju skory, szczegolnie polecany do mieszanej, tustej i problematycznej facznie z wrazliwa i na-
czynkowa. Zabieg daje spektakularny lifting twarzy. Odblokowuje ujscia gruczotdw tojowych i normalizuje wydzielanie sebum.
Gteboko oczyszcza skore i wycisza stany zapalne. Kwas migdatowy wyréwnuje koloryt cery i rozjasnia przebarwienia (po serii).
Mozna go wykonywac przez caty rok.

60min/340 PLN

CONTRA - REDNESS - EKSPRESOWE UKOJENIE

Zabieg regenerujacy obkurczajacy naczynka. Zabieg regenerujacy obkurczajacy naczynka. Wyjatkowo skuteczny zabieg do
cery naczynkowej, poprawiajacy wyglad i komfort skéry z widoczna kruchoscia naczynek i tendencja do ich rozszerzania sie,
wrazliwej, nadreaktywnej, skfonnej do podraznien. Doskonale redukuje zaczerwienienia skory, rozjasnia ja, regeneruje i wy-
gtadza naskorek. Zastosowana tu farmaceutyczna eskulina usprawnia mikrokrazenie, wzmacnia i uelastycznia scianki naczyn
krwionosnych, fagodzi objawy podraznien. Efekty zabiegu sa spektakularne! Jest on doskonaty réwniez dla Panow.

60min/340 PLN ZABIEG W WERSJI lux Z MASKA hydroinfuzyjna 370 PLN

i
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PIELEGNACJA SKORY WOKOL OCZU

Anielskie spojrzenie

Zabieg przeznaczony do pielegnacji skory wokét oczu potrzebujacej gtebokiego nawilzenia, sptycenia drobnych zmarszczek,
redukgji cieni i obrzekow pod oczami.

40min/240PLN / *Cena w zabiegu 120 PLN
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ROZSZERZENIE ZABIEGOW Z WYKORZYSTANIEM APARATURY

OCZYSZCZANIE | ZLUSZCZANIE twarz, szyja: 90 PLN

Oxydermabrazja (peeling wodny)

Wykorzystanie technologii wodno - tlenowego peelingu. Za pomoca wysokiego cisnienia strumien soli fizjologicznej ztuszcza
wierzchnie warstwy naskorka jednoczesnie dotleniajac skore. Tworza sie kanaty umozliwiajace przenikanie sktadnikow aktyw-
nych w gtebsze warstwy skory. Do kazdego rodzaju cery, zwdaszcza delikatnej i suche;j.

Mikrodermabrazja diamentowa

Mechaniczne ztuszczanie wierzchnich warstw naskorka za pomoca gtowic z krysztatkami diamentu. Skora pozostaje gtadka
i gotowa na przyjecie sktadnikow aktywnych. Zabieg polecany do zabiegow pielegnacyjnych na twarz jako wzmocnienie efek-
tu zabiegu. Do kazdego rodzaju skory, poza mocno naczyniowa.

Peeling kawitacyjny
Oczyszczanie skory za pomoca zjawiska kawitacji. Do tego celu wykorzystywane jest urzadzenie emitujace fale ultradzwieko-

we. Skora jest ztuszczona i oczyszczona w delikatny aczkolwiek dtugotrwaty sposob. Zabieg polecany do zabiegow pielegna-
cyjnych na twarz jako wzmocnienie efektu zabiegu. Do kazdego rodzaju cery, zwtaszcza delikatnej i naczyniowe;.

MEDYCYNA ESTETYCZNA twarz, szyja, dekolt: 90 PLN

Jonolifting
tagodna stymulacja miesni twarzy za pomoca mikroprazkoéw prowadzaca do wzrostu jedrnosci skory i poprawienie owalu
twarzy. Zapobiega opadaniu policzkéw i delikatnie sptyca zmarszki.

Sonoforeza
To doskonata metoda odzywienia skory i wyzwolenia witalnosci poprzez witoczenie substancji aktywnych w glab skory przy
uzyciu ultradzwiekdw. Zalecana, jako poprzedzenie zabiegu ztuszczania.

Mezoterpia bezigtowa
Bezinwazyjna metoda pozwalajaca na wprowadzenie substancji aktywnych w gtebsze warstwy skory. Zabieg zapewnia wzrost
elastycznosci i jedrnosci skory. Drobne zmarszczki zostaja zniwelowane, a gtebsze wyraznie sptycone.



DODATKOWE

KAPIELE RELAKSACYJNE - 30 min. Manicure Deluxe

o , Pielegnacja taczy w sobie peeling wraz z maska i parafing na dtonie. Dzieki parafinie Twoja skora zostanie dogtebnie odzywiona
RELAKSACYJINA- w aromacie wina z lampka wina - 80 PLN KLEOPATRY - w nhwlhel.<u . . 80 PLN i napemniona cieptym nawilzeniem. Twoje dfonie zyskuja ochrone przed dziataniem niekorzystnych czynnikow zewnetrznych.
PIWNA - meska z kuflem piwa 80 PLN HINDUSKA - nawilzajaca na bazie oleju 80 PLN
ODPREZAJACA - ziotowa w aromacie lawendy 80 PLN ODZYWCZA- na bazie oliwy 80 PLN 130 PLN
Kapsuta SPA OCEANA Manicure SPA
Zabiegi w kapsule Oceana dziataja detoksykujaco, wyszczuplajaco i antycellulitowo. Pobudzaja przemiane materii, zwigkszaja Manicure SPA to relaksujacy i pielegnujacy zabieg, ktory sktada sie z klasycznego manicure oraz dodatkowo z pielegnacji dtoni
odpornos¢ organizmu, usuwaja toksyny z uktadu limfatycznego. Pomaga w mikrokrazeniu nadajac skorze zdrowy koloryt. wraz z malowaniem klasycznym lakierem.
Zabiegi: Sauna parowa, na podczerwien, Terapia aromatami, Koloroterapia, Szkockie bicze, Masaz stop, Mgietka wodna Vichy
30min/80PLN 90 PLN
Oktad parafinowy Pedicure Deluxe
Powoduje rozszerzenie naczyn krW|onosnych tkanki w mlejscu poddawanym zablegom sa lepiej odzywione i dotlenione, TWOi? §t9py §E! ngczqne po §a+ym dr]ig FieikiEj pracy? Odd?j sie w nasze rfece a my zapewnimy im b1‘o.gi.rela.ks. Na.wste.piej
a skfadniki przemiany materii szybko usuwane. Rozluznia miesnie szkieletowe i poprawia ruchomos¢. Obserwuje sie dziatanie rozpiescimy je peelingiem, ktory oczysci je z martwego naskorka a nastepnie damy im P?*T‘a_rége”e_raq% | odzywienie dzigki
przeciwbblowe i przeciwzapalne oktadéw parafinowych. masce oraz parafinie. Parafina zawiera naturalne substancje nattuszczajace, wygtadza, nawilza | ujedrnia skore, rozgrzewa | po-

rawia krazenie, Otwiera pory skory - co powoduje gtebsze wnikanie substancji czynnych zawartych w kosmetykach.
20min/60PLN/wybrana czesc ciata P ¢ Pery Y P je g Jreaynny Y Y

. ;. . 160 PLN
Hydromasaz ultradzwiekowy z aromaterapia
15min/60PLN Pedicure SPA

Pedicure SPA piekne i zadbane stopy to element zdrowia i urody oraz podstawa dobrego samopoczucia zarowno kobiety jak i

DEPILACJA WOSKIEM STYLIZACJA BRWI | RZES mezczyzny. Zabieg, ktéry sktada sie z klasycznego pedicure oraz dodatkowo z pielegnacji stop wraz z malowaniem klasycznym
Cate nogi + bikini 150 PLN  Henna komplet 60 PLN lakierem.
Cate nogi 110PLN  BrowXenna 60 PLN 120 PLN
Klatka piersiowa/plecy 80 PLN Henna brwi z regulacja 40 PLN
Rece 60 PLN Henna rzes 30 PLN
Eydki 60PLN  Regulacja brwi 25 PLN DLONIE | STOPY / MANICURE | PEDICURE
Bikini 50 PLN Henna brwi 20 PLN
Pachy ) 40 PLN Manicure hybrydowy 120 PLN  Pedicure hybrydowy 150 PLN
Wasik, broda, baki 20-50 PLN

Sciagniecie poprzedniej stylizacji 20 PLN  Sciagniecie poprzedniej stylizacji 20 PLN
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LEGNACJA
AZAN

GENTELMAN BY YONELLE - MEN -ESTETIC ZABIEGI SPA DLA DZIECI

Zapewnia spektakularny efekt odmiodzenia, wygtadzenia i rozswietlenia wygladu skory twarzy. Zmniejsza oznaki zmeczenia Czekoladowy uSmiech - masaz pleckéw gorac czekolada 20 min/110 PLN

w okolicach oczu, redukuje objawy starzenia sie skory twarzy. Masaz pleckéw na pachnacym olejku 20 min/100PLN

60 min/290 PLN Owocowy song - owocowa kapiel z babelkami 30 min/60 PLN
Paznokcie Ksiezniczki - malowanie paznokci 20 PLN
Tatuaz z henny 40 PLN

OGRS O

N
O
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Sekret krolowej - Stretch Mark Treatment

Zabieg na rozstepy. Zabieg intensywnie ujedrniajacy i uelastyczniajacy tkanki skory, dzieki czemu zabezpiecza przed wystapie-
niem rozstepow. Poprawia strukture tkanek, wygtadza powierzchnie skory utatwiajac wyrownywanie istniejacych rozstepow
poprzez pobudzenie aktywnosci komorkowe;j.

60 min./ 380 PLN

Dotyk Motyla - Masaz dla kobiet w ciazy

Masaz ten ma dziatanie uspokajajace i wyciszajace, zmniejsza napiecie miesniowe, pozytywnie wptywa na poprawe wygladu
skory, zapobiega powstawaniu rozstepow skornych poprzez uelastycznienie skory, fagodzi dolegliwosci bolowe oraz przynosi
ulge w razie wystepowania obrzekow i opuchlizn. Pomaga utrzymac prawidtowa postawe ciata a takze przygotowuje ciato
do porodu. Bezpieczenstwo stosowania tego zabiegu w przypadku kazdej ciezarnej kobiety nalezy skonsultowac z lekarzem
ginekologiem prowadzacym ciaze.

60 min./ 280 PLN

Jedwabny Szlak - Piekne i odprezone stopy

Relaksacyjne i niezwykle odprezajacy masaz stop, poprzedzony peelingiem stop i zwienczonym aromatyczna zurawinowa
maska, ktora doskonale nawilzy i zregeneruje zmeczone stopy.

180 PLN
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BALNEOLOGIA - KAPIELE

Kapiel siarczkowa

Kapiel wannowa w roztworze wody siarczkowo-siarkowodorowe] stonej. Wptyw kapieli na organizm zaczyna sie juz od mo-
mentu kontaktu skory z woda poprzez tagodne ztuszczanie naskorka, a nastepnie stymulacje proceséw odnowy. Dziatanie to
wspomagaja bakteriobdjcze i grzybobdjcze whasciwosci wody siarczkowe;j.

15 min /40 PLN

Kapiel solna /Sol jodowo-bromowa/

Jony wptywaja na prace ukfadu nerwowego. Przyczyniaja sie do ostabienia dolegliwosci bolowych, a takze obnizenia ogdine;
pobudliwosci. Kapiele solankowe powoduja wzrost odpornosci organizmu i normalizacje cisnienia krwi.

Do gtownych wskazan do stosowania kapieli solankowej naleza:

U dzieci: Astma oskrzelowa/Przewlekte zakazenia uktadu oddechowego/Choroby reumatyczne w fazie przewlektej/Zaburze-
nia przemiany materii, otytos¢, anemia/Opdznienie rozwoju fizycznego/Rekonwalescencja

U dorostych: Zaburzenia krazenia obwodowego/Choroby zwyrodnieniowe stawow/Zespoty bolowe/Choroby pourazowe
narzadu ruchu/Choroby skory, np. fuszczyca, Swierzbigczka, a takze alergie skérne/Zaburzenia krazenia obwodowego/Prze-
wlekte choroby narzadu rodnego/Nerwice/Zespot klimakteryczny

20 min /40 PLN

Kapiel algowo-solna

Odpreza miesnie, redukuje napiecie nerwowe, relaksuje, wzmacnia ciato, odswieza i odmfadza skére, usuwa toksyny z
organizmu. Ze wzgledu na szereg wymienionych wiasciwosci kapiel jest szczegdlnie zalecana do leczenia réznego rodzaju
chorob: wykrzywienia kregostupa, rozciagniecie $ciegien, zwichnieciu, nadwadze, stresie, zmeczeniu fizycznym i psychicz-
nym, ogdlnym wyczerpaniu, problemach ze skéra, cellulicie i inne

20 min /50 PLN

Kapiel w zawiesinie borowinowej

Wykorzystuje sie tu chemiczne dziatanie borowiny, zawierajacej w swoim sktadzie kwasy huminowe, humusowe, fulwokwasy,
ciafa estrogenne, biatka, garbniki, zabieg przeprowadzany z ograniczeniem dziatania termicznego do 37° C. Kapiele stosowane
sa w chorobie zwyrodnieniowej stawow, ZZSK, stanach pourazowych, schorzeniach ginekologicznych i ukladu moczowego.

15 min /45 PLN

Kapiel siarczkowo-borowinowa
Sumuije dziatanie borowiny i zawartych w wodzie zwiazkdw siarki
15 min /50 PLN

Kapiel ziotowa

Uspokajajaco-kojaca: lawenda, melisa, krwawnik

Pobudzajaca i ujedrniajaca skore: macierzanka, rozmaryn, rumianek, szatwia, mieta, tatarak.

W stanach zapalnych skory i przy alergiach: rumianek, krwawnik, fiotek trojbarwny, siemie Iniane, zywokost.
Przy tradziku i infekcjach ropnych skory: skrzyp, orzech witoski, szatwia, mieta, paczki sosny, kora debu, nostrzyk.
Przy zylakach: zywokost, nagietek, rumianek, kasztanowiec, skrzyp

20 min /50 PLN

BALNEOLOGIA

Biosiarczkowa maska na ciato

Dziatanie keratoplastyczne przyczynia sie do zwiekszenia spoistosci i elastycznosci skory. Wody siarczkowe maja whasciwosci
neutralizujace wolne rodniki, poprzez wptyw na procesy metaboliczne stymuluja odnowe tkankowa. Dodatkowo flawonoidy po-
chodzace z naturalnego olejku eukaliptusowego i rozmarynowego poprawiaja mikro-krazenie przyspieszajac regeneracje skory.
Dziatanie na skore: Wygtadzajace (zmniejsza ztuszczanie, rogowacenie przymieszkowe i pekanie naskorka), Nawilzajace, Zmniejsza
widocznos$¢ rozstepow i zapobiega tworzeniu sie nowych, Redukuje cellulit, Poprawia koloryt skory, Opdznia procesy starzenia

30 min /60 PLN / cate ciato

Oktady borowinowe

Korzystne w przypadku zespotow bolowych poszczegolnych czesci kregostupa np.: czesci z napieciem miesni, obreczy konczyny
gornej, zespotu bolesnego barku ze zwapnieniem przyczepow miesniowych, bolesnych artroz stawow biodrowych, kolanowych
i skokowych. Oktady lub czesciowe zawijania borowinowe sa stosowane jako forma cieptolecznictwa rowniez przy przewlektych
chorobach przewodu pokarmowego, watroby, drog zotciowych i drog oddechowych.

15 min /50 PLN / wybrana czesc ciata

Oktad z Btota z Morza Martwego

Czarne btoto wnika w pory skory, gteboko oczyszczajac. Zabieg ma dziatanie dotleniajace i odzywiajace dla skory, usuwa drob-
ne zmarszczki, rozmigkcza blizny, zmniejsza napiecie miesni, wspomaga odchudzanie.

30 min /60 PLN / cate ciato

Oktad z glinek kosmetycznych

Glinki pomagaja usunac nadmiar sebum i wspieraja procesy metaboliczne zachodzace w skorze. Ze wzgledu na tadunek ujem-
ny przyciagaja do siebie obecne w substancjach toksycznych tadunki dodatnie. Dzieki temu rowniez biora udziat w wyrowny-
waniu pH skory, przywracajac jej odpowiedni odczyn. Glinki kosmetyczne zawieraja znaczne ilosci krzemu, magnezu, potasu,
zelaza oraz wapnia. Znajdziemy w nich rowniez cynk, miedz, selen i fosfor.

30 min /60 PLN / cate ciato

DODATKOWE ZABIEGI LECZNICZE

Lampa Solmed

Solmed to lampa przeznaczona do wykonywania zabiegow nagrzewania tkanek skory za pomoca energii cieplnej promienio-
wania podczerwonego. Dodatkowo w zaleznosci od zamierzonego efektu zabiegu, mozna stosowac czerwony lub niebieski
filtr barwny, ktory zmienia charakterystyke promieniowania. Ma zastosowanie w leczeniu niektorych przewlektych i podo-
strych stanow zapalnych oraz zespotow bolowych. Zabieg wykonywany przy pomocy lampy Solmed moze stanowic¢ przygo-
towanie przed masazem, terapia, manualna, jonoforeza, kinezyterapia.

15-20 min /25 PLN

Terapia indywidulana wg metod specjalnych
PNF, McKenzie, Terapia Manualna, terapia powieziowa, terapia przeciwobrzekowa
60 min/150 PLN

Kinezyterpia z instruktarzem pod okiem fizjoterapeuty
30 min/70 PLN

Cwiczenia z wykorzystaniem Redcord Traine
Od 20 min/od 20 PLN

Kinesiotaping
od 35 PLN



ELEKTROTERAPIA

Jest skuteczng metoda w przypadku wystepowania ostrychi przewlektych bolow, a takze leczenia stanow pourazowych
i zapalnych. Dziatanie mlkropradow przyspiesza proces regeneracji tkanek i obrazen oraz prowadzi do zaniku obrzekow.
W elektroterapii wykorzystuje sie dziatanie biologiczne pradu elektrycznego, w zaleznosci od potrzeb.

Cena: 15 min 720 PLN

Prady galwaniczne

Jest to zabieg elektroleczniczy, w ktorym wykorzystuje sie prad staty. Zableg powoduje zwiekszenie ukrwienia, zwiekszenie
pobudliwosci uktadu nerwowo- miesniowego, zmniejszenie napiecia miesni, zmniejszenie obrzeku, przyspieszenie procesu
gojenia sie ran, stymulacje rozrostu kosci i fagodzenie bolu, zwiazane z dziataniem anody na jony wodoru i potasu.

Prady diadynamiczne
Pozwalaja na szybszy powrot do petnej sprawnosci. Terapia tymi pradami jest catkowicie bezbolesna, przynosi wyrazna ulge
i poprawe zdrowia.

Prady Traberta
Prad, ktérego cecha jest silne dziatanie przeciwbolowe oparte na teorii bramki kontrolnej Qalla i Melzaca. Podczas przeptywu
prad ten powoduje drzenie miesni, wibracje, zmniejszajac ich napiecie, co dodatkowo zwigksza efekt przeciwbolowy.

Prady faradyczne

Wywotuje tezcowy skurcz miesnia, trwajacy przez caty czas jego przeptywu, poniewaz impulsy dziataja na miesien w krotkich
odstepach czasu, uniemozliwiajac jego rozkurcz. Poniewaz na prad faradyczny reaguja tylko miesnie zdrowe i nieznacznie
uszkodzone, ogranicza to powaznie mozliwosc jego wykorzystania do elektrostymulacji.

Prady neofaradyczne
Prad o dziataniu analogicznym do pradu faradycznego. Wywotuje skurcze tezcowe prawidtowo unerwionych migsni. Moze by¢
stosowany do elektrostymulacji oraz elektrodiagnostyki.

Prady interferencyjne

Impulsy powstajace w tkankach pod wplywem interferencji wywieraja dziatanie przeciwbdlowe, pobudzaja do skurczu migsnie
szkieletowe, wptywaja na autonomiczny uktad nerwowy zmniejszajac napiecie nerwdw wspétczulnych, powoduja rozszerzenie
naczyn krwionosnych, poprawe mikrokrazenia oraz poprawiaja odzywienie tkanek.

Prady Kotza
To prady impulsowe o sredniej czestotliwosci. Wykorzystywane sa do celow terapeutycznych. Stuza do odbudowy napiecia
miesniowego powstatego wskutek urazu lub operacji oraz do poprawy ruchomosci w stawach.

Prady Tensa

Prad impulsowy TENS (Transcutaneus Electrical Nerve Stimulation) skfada sie z impulsow prostokatnych bipolarnych syme-
trycznych lub asymetrycznych. Elektywna stymulacja ma dziatanie przeciwbolowe, usprawniajace lokalnie krazenie uzywana
jest rowniez do leczenia trudno gojacych sie ran, obrzekow i krwiakow.

Elektrostymulacje
Forma elektroterapii, majaca na celu pobudzenie nerwow oraz miesni.
Do 15 min /20 PLN

Krioterapia miejscowa /Aparatem SPRING/

Czyli leczenie zimnem, polega na obnizeniu temperatury tkanek. Celem krioterapii jest obnizenie temp. skéry i tkanek gtebie]
potozonych, a tym samym spowodowanie przekrwienia gtebokiego okolicy poddanej zabiegowi. Krioterapia dziata gtéwnie
przeciwbolowo i przekrwienie.

do 15 min /30 PLN

Laseroterapia

Dziatanie monochromatycznej spojnej wiazki swiatta o duzej gestosci energii dociera do tkanek gtebiej potozonych. Ma dzia-
fanie regenerujace, przeciwbolowe, gojace, pobudza aktywnosc¢ procesow utleniania tkankowego.

do 15 min /20 PLN

Ultradzwieki

Maja dziatanie mechaniczne, cieplne i chemiczne. Dziataja przeciwbolowo, zmniejszaja napiecie miesni, hamuja procesy zapal-
ne. Szczegolnie dobrze sprawdzaja sie w leczeniu entezopatii np. ostrogi pietowej.

do 15 min /20 PLN
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Dostonce SPA

ZASADY FUNKCJONOWANIA | REGULAMIN
KORZYSTANIA ZE STREFY SPA & WELLNESS

REZERWACJA ZABIEGOW
Rezerwacji nalezy dokona¢ na kilka dni przed planowanym zabiegiem. W przeciwnym razie nie gwarantujemy
Panstwu realizacji w preferowanym terminie. W przypadku realizacji zabiegow z voucherdw prosimy o okazanie
go przed planowanym zabiegiem, a w trakcie rezerwacji o poinformowaniu o tym Recepcje SPA.
Zabiegi realizowane w ramach pakietu nie podlegaja wymianie na inny zabieg, w przypadku rezerwacji zabiegow
z pakietu i nie wykorzystanie go w wyznaczonym terminie zabiegi przepadaja.

Zakup danej ustugi jest rownoznaczny ze ztozeniem przez Klienta oswiadczenia, iz nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do skorzystania z tej ustugi, oraz ze zapoznat si¢ z niniejszym regulaminem i akceptuje jego warunki.

PROBLEMY ZDROWOTNE
Klient jest zobowiazany poinformowac Wykonawce zabiegu o wszelkich problemach zdrowotnych, alergiach,
urazach, przebytych chorobach, zazywanych lekach, ciazy, chorobie serca oraz innych, ktére moga wptynac na
przebieg zabiegu lub jakos¢ zabiegu.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ZABIEGOW?

KAPIELE: do zabiegu najlepiej zgtosic sie w szlafroku, ktory jest dostepny w kazdym pokoju i klapkach. Z kapieli
korzystamy bez bielizny. Wszystkie kapieli odbywaja sie w indywidulanych kabinach. Reczniki otrzymuja Panstwo
w Recepcji SPA
ZABIEGI KOSMETYCZNE: do zabiegow nalezy zgtosi¢ sie w szlafroku i klapkach. W gabinecie otrzymuja Panstwo
jednorazowa bielizne do zabiegu.

MASAZE: na masaz najlepie] zgtosi¢ sie w bieliznie oraz szlafroku. Przed masazami 30/60/90 min otrzymuja
Panstwo w gabinecie jednorazowa bielizne do zabiegu
TERAPIA MANUALNA: najbardziej odpowiednim strojem jest wygodny stroj do ¢wiczen

NIETERMINOWE PRZYJSCIE NA ZABIEG
Na planowany zabieg nalezy przyby¢ minimum 5 min przed godzina jego rozpoczecia. W razie spoznienia na
umowiona godzine, SPA zastrzega sobie prawo skrocenia czasu zabiegu, bez zwrotu roznicy w cenie.

W przypadku braku anulacji zabiegu oraz niepojawienia sie Klienta na wyznaczona godzing, Gos¢ zostaje
obciazony kwota rownowarta 70% kosztu planowanego zabiegu. Niewykorzystane w umoéwionym terminie
zabiegi, wchodzace w sktad zakupionego pakietu hotelowego w takim przypadku przepadaja.

POLITYKA ANULOWANIA REZERWACJI ZABIEGOW
Istnieje mozliwos¢ anulacji wezesniej zarezerwowanych zabiegdw. Zabieg nalezy anulowa¢ minimum 6 godz.
przed czasem jego rozpoczecia. Anulacje w czasie ponizej 6 godz. przed planowanym zabiegiem skutkuja
obciazeniem konta pokoju hotelowego 50% kosztem planowanego zabiegu. Anulacji nalezy dokona¢ w recepcji
SPA osobiscie lub telefonicznie.

Dostonce SPA nie ponosi odpowiedzialnosci za bizuterig i inne kosztownosci klientow wniesione na teren
strefy SPA &Wellness.

Dzieci i mtodziez ponizej 15 roku zycia moga przebywa¢ w obiekcie jedynie pod stata opieka osob dorostych.

Na terenie strefy SPA & Wellness zabronione jest:
® Palenie tytoniu (mozliwos¢ palenia tytoniu tylko w wyznaczonej strefie)
® \Wprowadzania zwierzat
® Wnoszenie i spozywanie zywnosci

SPA & Wellness zastrzega sobie prawo do odmowy wstepu osobom wykazujacym oznaki spozycia alkoholu lub narkotykéw
oraz osoby z chorobami zakaznymi, wypryskami, otwartymi ranami. Decyzje ostateczna podejmuje pracownik Recepcji SPA lub
Kierownik Spa & Wellness

Prosimy, aby w trakcie poruszania sie po strefie SPA & Wellness zachowac cisze. Jezeli zachowanie bedzie zaktocaé spokdj innych
0s0b przebywajacych na terenie SPA moga Panstwo zosta¢ poproszeni o opuszczenie Spa & Wellness.

Spa & Wellness zastrzega sobie prawo do przerwania zabiegu przez pracownika, jezeli spotka sie on z niestosownym zachowaniem
Goéscia (agresja, propozycja seksualna, itp.).

Strefa Basenu objeta jest monitoringiem. Monitoring prowadzony jest w sposob nie naruszajacy dobr osobistych oraz godnosci
korzystajacych ze strefy Wellness.






