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warsztaty
dla Najmtodszych

Blisko Zwierzqt, Blisko Natury

Dostonce Resort Wellness & Farm to miejsce, w ktérym dzieci
uczq sie poprzez dziatanie. Nasze warsztaty rozwijajq ciekawos¢
Swiata i kreatywnos¢, jednoczesnie dajgc mnéstwo radosci.
Spotkania ze zwierzetami, praca w ogrodzie, kulinarne przygody
i zabawy ruchowe pozwalajg najmtodszym poczué, ze nauka

i zabawa mogq iS¢ w parze.




DOSLONCE RESORT
Wellness & Farm Edquch b||sko ncﬂ'ury

W Dostonce Resort Wellness & Farm wierzymy, ze najlepsza nauka odbywa sie
poprzez doswiadczenie. Nasze programy dla dzieci to bezposredni kontakt

ze zwierzetami, ogrodem i kuchniq - tak, aby kazdy maluch mogt zrozumiec¢
Swiat przyrody.

Poznaijcie nasze propozycje warsztatow i spotkan z naturq, przygotowanych
specjalnie dla najmtodszych.

1. Spotkanie z Mieszkancami Farmy
- 25 zt/dziecko

Warsztat edukacyjno-rekreacyjny, w ktérym dzieci
poznajg codzienne zycie mieszkancow naszej
farmy. Podczas zaje¢ dzieci odwiedzq zagrode
krolikbw, owiec i koz, gdzie bedqg mogly je
nakarmic¢ i dowiedzie¢ sie, czym naprawde lubig
sie zywi¢, zajrzq do kurnika, aby sprawdzi¢, gdzie
kury znoszq jajka i jak wyglgda ich codzienna
praca, wyruszqg na spacer z alpakami i oslicg
Zosig, uczqgc sie, jak opiekowac sie zwierzetami i
co sprawia, ze sq tak wyjgtkowe.

2. Warsztaty Maty Ogrodnik
(sezonowe sadzonki) - 35zt/dziecko

Dzieci wyruszq w matq przygode do naszego
ogrodu ziotowego, gdzie poznajg aromaty i
wtasciwosci popularnych ziot. Nastepnie
wtasnorecznie posadzg sezonowe sadzonki, a ich
doniczki ozdobiq wedtug wtasnej wyobrazni.
Kazdy uczestnik zabierze swojq rosline do domu,
by dalej jg pielegnowac i obserwowaé, jak rosnie.
Warsztat  rozwija  kreatywnosé¢, ciekawosé
przyrodniczq oraz uczy odpowiedzialnosci za
otaczajgcq nas nature.

3. Warsztaty Zdrowej Kuchni
dla Malucha - 35 zt/dziecko

Podczas warsztatow dzieci poznajqg réznorodne
owoce i warzywd, uczgc sie ich nazw, koloréw i
ksztattow. Wspolnie skomponujq wtasne, kolorowe
talerze, a nastepnie samodzielnie przygotujg i w
naszym piecu chrupigce podptomyki.

Catos¢ prowadzona jest w formie zabawy:
zgadywanki ,, Jakie to warzywo?”, opowiesci o
tym, skad biorg sie produkty i dlaczego warto je
jesé.

Na koniec kazde dziecko skosztuje swojego
wypieku i zabierze ze sobq porcje zdrowych
inspiracji do domu.

DOStONCE RESORT Wellness & Farm Dostorice 56, 32-222 Ractawice
@ +48 666 855 729 gastronomia@dosloncespa.pl @ www.dosloncespa.pl




DOStONCE RESORT
Wellness & Farm Ruch 1 relaks dla dzieci

Nasze zajecia tgczqg ruch, joge i zabawy oddechowe z quizami i grami,
tak by dzieci mogty zdobywaé wiedze, rozwija¢ wspotprace i jednoczesnie
Swietnie sie bawic.

4. Joga i Oddech z Naturqg - 30 zt/dziecko

Warsztat ruchowo-edukacyjny dla najmtodszych,
prowadzony w formie zabawy.

Podczas zaje¢ dzieci poznajg proste pozycje jogi
inspirowane $wiatem przyrody - np. ,drzewo”,
,kot”,  pies”.

Nauczqg sie ¢wiczen oddechowych: jak oddychaé¢
gteboko, spokojnie i §wiadomie (np. ,,oddychamy
jak dmuchawiec”, ,,szumiqgce drzewo”),

Dzieci wezmg udziat w krétkiej relaksacji przy
opowiesci o naturze, uczqc sie, jak wyciszy¢ sie i
odpoczq¢, dowiedzg sie, dlaczego ruch i spokojny
oddech sg wazne dla zdrowia i dobrego
samopoczucia. Zajecia rozwijajg koncentracje,
koordynacje ruchowq i uczq dzieci, jok w prosty
sposob zadba¢ o siebie - a wszystko odbywa sie w
radosnej, bezpiecznej atmosferze.

5. Kroliczkowa Zagroda*
(na sali zabaw) - 15zt/ dziecko

Spotkanie ze stodkimi mieszkancami naszej farmy
w bezpiecznej przestrzeni sali zabaw. Dzieci mogq
pogtaskaé, nakarmic i pobawié sie z kréliczkami, a
przy okazji poznajq wiele ciekawostek o ich zyciu:
co naprawde lubig jesé¢, do czego stuzg im ditugie
uszy i dlaczego ich zeby rosng przez cate zycie.

Na zakonczenie warsztatu czeka na dzieci mini
quiz ,,Czy znasz krélika?”, dzieki ktéremu utrwalg
zdobytq wiedze w formie zabawy.Warsztat uczy
empatii, wrazliwosci i odpowiedzialnosci za
zwierzeta, a jednocze$nie daje rados¢ z
bezposredniego kontaktu ze zwierzetami.

*Dostepna tylko jako dodatek do innych
warsztatow.
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