*PAKIET CZERWCOWKA 2026*

V4
*PROSIMY O WCZESNIEJSZE ZAPISY W RECPECJI, WARSZTATY DLA DOROStLYCH
- ° HOTEL ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIAN W PROGRAMIE

ANIMACJE DLA DZIECI POWYZEJ 4 ROKU ZYCIA

PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

7.00-10.30

PORANNA JOGA**

10.30-11.00

15.00-16.00 11.00-14.00 11.00-13.00
16.00-16.30
13.00-14.00

LESNA KAPIEL Z OPIEKUNEM WELLNESS**

16.00-16.30

PIELEGNACYJNA SESJA W SAUNIE PAROWEJ 17.00-17.30
PIELEGNACYJNA SESJA W SAUNIE PAROWEJ

18.00-21.00

18.00-21.00

WIECZORNA JOGA NA ZDROWY KREGOStLUP**
19.00-19.30

18.00-21.00

WIECZORNA JOGA Z RELAKSACJIA** RELAKSACJA AUDIO

20.00-21.30
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