*PROSIMY O WCZESNIEJSZE ZAPISY W RECPECJI, WARSZTATY DLA DOROSLYCH
x* F E R I E Z I M o W E z o Z 6 _ ™PAKIET ZIMOWE FERIE 2026, DLA POZOSTALYCH GOSCI DODATKOWO PLATNE
HOTEL ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIAN W PROGRAMIE / ANIMACJE DLA DZIECI POWYZEJ 4 ROKU ZYCIA

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

. > 4 7.00-10.30 09.00-10.00 LIVE COOKING

POWITANIE DNIA Z JOGA

10.30-11.00

— 11.00-13.00 —
11.00-13.00 LESNA KAPIEL Z S LESNA KAPIEL Z 11.00-13.00 WA
OPIEKUNEM WELLNESS* OPIEKUNEM WELLNESS*
11.00-13.00 11.00-13.00

LESNA KAPIEL Z OPIEKUNEM
WELLNESS

13.00-14.00
POKAZ TECHNIK MASAZU BALIJSKIEGO W LOBBY

15.30-16.00

16.00

16.30-17.00 16.30-17.00 16.00-16.30
SESJA ODDECHOWA ] k SESJA ODDECHOWA 16.00-16.30 PIELEGNACYJNA SESJA
“ODDECH DLA ZDROWIA™* “ODDECH DLA ZDROWIA™* W SAUNIE PAROWEJ
18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00
PIELEGNACYJNA SESJA
W SAUNIE PAROWEJ

18.00-21.00 18.00-21.00

18.00-21.00
19.00-19.30
. WIECZORNA JOGA NA ZDROWY
PIELEGNACYJNA SESJA S 19.00-20.00 KREGOSLUP
W SAUNIE PAROWEJ RELAKSACJA AUDIO

19.00-21.00
WIECZORNA JOGA Z
RELAKSACJA AUDIO RELAKSACJA

20.00-21.30 . v .



