) *PAKIET KOLOROWA JESIEN
*PROSIMY O WCZESNIEJSZE ZAPISY W RECPECJI, WARSZTATY DLA DOROSLYCH
J E I E N N ' P R R A M P B Y I U HOTEL ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIAN W PROGRAMIE

ANIMACJE DLA DZIECI POWYZEJ 4 ROKU ZYCIA
ANIMACJE OD PONIEDZIAt KU DO PIATKU ODBYWAUJA SIE PRZY GRUPIE MIN. 5 DZIECI

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA m

SNIADANIE

09 00-10.00

JOGA & FgI)DI.\I.)‘t\E"(lZ'I?IA PORANNA JOGA & ODDECH

WSPOLNA WIZYTA W ZAGRODZIE DOStONCE Z OPIEKUNEM, NAUKA OBCOWANIA ZE ZWIERZETAMI, SPACER Z ZOSIA I ALPAKAMI

LESNA KAPIEL Z

KROLICZKOWA ZAGRODA, WARSZTATY: AJURWEDA W
OPIEKUNEM WELLNESS ) T ST T PIECZENIE KORZENNYCH PRAKTYCE
1 KROLICZKOWA ZAGRODA 1 ZAGRODA CIASTECZEK I GRA TERENOWA
LESNA KAPIEL Z I ZACZAROWANA FARMA: LESNA KAPIEL Z I MAKARONOWE KORALE
- PIECZENIE BULECZEK I JESIENNE
& LESNA KAPIEL Z OPIEKUNEM
I LISCIASTE INSPIRACJE \PIEL Z OF SADZONKI
ROZGRZEWAJACA ZUPKA DLA DZIECI*
SWIADOMA KUCHNIA :
T OTISEI00N e ARATICET ORI SRINORRESIONAY  SEEITRORRING R ey A F e
CWICZENIA ROZLUZNIAJACE = INSPIRACJE KULINARNE PRZETWOROW KUCHNI
RODZINNA CHWILA StODYCZY - PODWIECZOREK*
POKAZ TECHNIK MASAZU BALIJSKIEGO 2 \&9
OGNISKO Z PIECZENIEM 5 4 ﬂ N
KIELBASEK z
PIELEGNACYJNA SESJA OGNISKO Z PIECZENIEM FHBEAS FIS b B
W SAUNIE PAROWEJ KIELBASEK W SAUNIE PAROWEJ
JESIENNE WYGIBASY - JOGA DLA DZIECI
OBIADOKOLACJA W RESTAURACJI HARMONIA SMAKOW
DEGUSTACJA LOKALNYCH WIECZOR MUZYCZNY Z MUZYKA
NALEWEK NA ZYWO
RELAKSACJA AUDIO
WIECZORNA JOGA WIECZORNA JOGA - GLEBOKA WIECZORNA JOGA POLACZONA Z
POLACZONA Z RELAKSACJA REGENERACJA RELAKSACJA

KINO POD KOCEM - JESIENNE BAJKOWE WIECZORY




