r 4 y
MAJOWKA 2026 g
PROGRAM POBYTU @
*PROSIMY O WCZESNIEJSZE ZAPISY W RECEPCJI , LICZBA MIEJSC OGRANICZONA -

POWYZSZY PLAN MOZE ULEC ZMIANIE / ANIMACJE DLA DZIECI POWYZEJ 4 R.Z. ﬁ“*

7.00-10.30

PORANNA PRAKTYKA JOGI

10.30-11.00

11.00-13.00 11.00-13.00 11.00-14.00 11.00-13.00

15.00-15.30 LESNA KAPIEL
Z OPIEKUNEM WELLNESS

16.00-17.00

16.30'17.00 17.00_17.30 16.30'17.00
PIELEGNACYJNA SESJA
W SAUNIE PAROWEJ

18.00-21.00 17.00-17.30

PIELEGNACYJNA SESJA
19.00-19.30 W SAUNIE PAROWEJ 18.00-21.00

18.00-21.00
19.00-21.00
RELAKSACJA AUDIO

20.00-21.00 RELAKSACJA AUDIO
WIECZORNA PRAKTYKA JOGI

20.00-21.30




