PROGRAM POBYTU SYLWESTER 30 GRUDNIA - 1 STYCZNIA

7.00-10.30 8.00-12.00

10.30-11.00

11.00-13.00 11.00-13.00

LESNA KAPIEL - SPACER Z OPIEKUNEM WELLNESS

15.00-16.00

NOWOROCZNA SESJA ODDECHOWA 16.00-16.30

Z WELLNESS COACHEM**
RYTUAL PIELEGNACYJNY W SAUNIE

17.00-17.45

RYTUAL PIELEGNACYJNY W SAUNIE

18.00-21.00

18.00-21.00
19.00-1.00

19.00-19.30 RELAKSACJA AUDIO

20.00-04.00

PLAN MOZE ULEC ZMIANIE

ANIMACJE DLA DZIECI SA PRZEZNACZONE DLA DZIECI OD 4 ROKU ZYCIA

*WYDARZENIE W CENIE PAKIETU ,PAKIET SYLWESTROWY”, DLA POZOSTALYCH GOSCI DODATKOWO PLATNE
“*PROSIMY O WCZESNIEJSZE ZAPISY, LISTA MIEJSC OGRANICZONA



STAY PROGRAM

ST. ANDREW'’S DAY 28-30.11.2025

PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

7.00-10.30 9.00-10.30

MORNING YOGA&REATHE

10.30-11.00

11.00-13.00 11.00-13.00 11.00-13.00

FOREST BATH - AWALK WITH A WELLNESS CAREGIVER

15.00-16.00 15.00-16.00

16.00-16.30

17.00-17.45
SAUNA CARE RITUAL

EVENING YOGA

18.00-21.00

18.00-18.30
R MoloLyZ: Xolo)
19.00-19.30

AUDIO RELAXATION
18.00-02.00

THE PLAN MAY CHANGE
ANIMACJE DLA DZIECI SA PRZEZNACZONE DLA DZIECI OD 4 ROKU ZYCIA
*WYDARZENIE W CENIE PAKIETU ,,PAKIET ANDRZEJKOWY?”, DLA POZOSTALYCH GOSCI DODATKOWO

PLATNE
*PROSIMY O WCZESNIEJSZE ZAPISY, LISTA MIEJSC OGRANICZONA

EVENING YOGA WITH RELAXATION



HOTEL ZASTREZGA MOZLIWOSC ZMIANY PLANU.
ANIMACJE DLA DZIECI SA PRZEZNACZONE DLA DZIECI OD 4 ROKU ZYCIA
- *PROSIMY O WCZESNIEJSZE ZAPISY

**NIE OBEJMUJE DNIA PRZYJAZDU I WYJAZDU.

PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

7.00-10.30 9.00-10.00
PORANNA JOGA&ODDECH

10.30-11.00

11.00-13.00 11.00-13.00
LESNA KAPIEL - SPACER UWAZNOSCI
13.00-15.00
UL LR WARSZTATY EDUKACYJNE
14.00-15.00 ,ZIMOWE RYTUALY WELLNESS

W TWOIM DOMU’ *
16.00-17.00*

15.00-17.00
13.00-15.00

RYTUAL PIELEGNACYJNY W SAUNIE
RYTUAL PIELEGNACYJNY W SAUNIE

18.00-18.30
17.30-21.00 18.00-21.00
18.00-21.00

19.00-20.00

19.00-19.30
20.00-22.00

20.00-21.00

WIECZORNA JOGA Z RELAKSACIJA RELAKSACJA AUDIO




CHATGPT POWIEDZIAL:
I AY P R RA M THE HOTEL RESERVES THE RIGHT TO MAKE CHANGES TO THE SCHEDULE.
o CHILDREN’S ACTIVITIES ARE INTENDED FOR CHILDREN AGED 4 AND ABOVE.

*ADVANCE REGISTRATION IS REQUIRED.

FRIDAY SATURDAY SUNDAY

7.00-10.30 9.00-10.00
MORNING YOGA&BREATH

10.30-11.00

11.00-13.00 11.00-13.00

FOREST BATHING - MINDFULNESS WALK

15.00-16.00

14.00-15.00 EDUCATIONAL WORKSHOP
“WINTER WELLNESS RITUALS
FOR YOUR HOME” *

5 *
16.00-17.00 15.00-17.00

SAUNA CARE RITUAL
SAUNA CARE RITUAL

18.00-18.30

18.00-21.00

19.00-20.00
19.00-19.30

19.00-21.00

20.00-21.00

EVENING YOGA WITH RELAXATION AUDIO RELAXATION




HOTEL ZASTREZGA MOZLIWOSC ZMIANY PLANU.

WEEKEND Z UWAZNOSC 1A 12-14.12.2025 B EROSIMY O WCZEGNIE 575 ZAPISY

*DLA PAKIETU KOLOROWA JESIEN, POZOSTALI GOSCIE MOGA KORZYSTAC ZA DOPLATA.

PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

7.00-10.30 9.00-10.00

PORANNY ROZRUCH Z ODDYCHANIEM*

10.30-11.00

11.00-13.00 11.00-13.00 11.00-13.00

LESNA KAPIEL - SPACER UWAZNOSCI*

13.00-14.00

15.00-16.00 .
UWAZNY POSILEK - WARSZTATY*
17.00-17.45
RYTUAL PIELEGNACYJNY W SAUNIE

18.00-21.00

RYTUAL PIELEGNACYJNY W SAUNIE

19.00-19.30 18.00-18.30

. WYKtAD
Z UWAZNOSCI I ZAJECIA ODDECHOWE*

20.00-21.00

19.00-21.00 RELAKSACJA AUDIO




