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Wizyta w SPA

Do SPA najlepiej przyjs¢ w szlafroku, ktéry znajda Pan-
stwo w pokojach hotelowych.

Bizuterie i inne cenne przedmioty nalezy pozostawic
w pokoju. Obstuga SPA nie ponosi odpowiedzialnosci
za pozostawione rzeczy.

Spdznienie na umdéwiony zabieg skraca zaplanowany
czas zabiegu.

Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany cen.

Godziny otwarcia HAVET SPA
poniedziatek—sobota 09.00—21.00
niedziela 09.00—16.00



WELLNESS NA WY+ACZNOSC

HAMMAM ok.90 min —570 zt / 2 osoby
ok.75min—420zt/10soba

Marokanski rytuat oczyszczania ciata.
Podczas rytuatu do wytacznej dyspozycji Gosci
oddajemy prywatng strefe wellness.

Etapy:

- kapiel parowa wjacuzziisaunie,

- oczyszczenie ciata mydtem z czarnych oliwek
podczas masazu rekawicg kessa,

- natozenie maski z glinki bogatej w mineraty,

- natozenie na umyte ciato oleju arganowego.

Korzysci ptynagce zHammam:

- uwalnia emocje uwiezione w ciele,
gteboko relaksuje,

- tagodzi béle neurologiczne,

- eliminuje toksyny w skérze, redukuje cellulit,
zwieksza szybko$¢ przemiany materii,

: g mi%-':;"lill“,l_l_

- redukuje obrzeki i béle stawdw,
- zwieksza elastyczno$¢ skory, ktéra po zabiegu
wyglada swiezo.
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PRYWATNA STREFA WELLNESS
Romantyczna i intymna strefa wellness na wytgcznos¢é
60 min — 300 zt /2 osoby
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Oferta obejmuje:
- korzystanie zjacuzzi, sauny parowej i kwiatowej,
- pokéj do masazu z podgrzewanymi
marmurowymi stotami,
- nawilzajgcy kosmetyk do masazu
(bez udziatu terapeuty SPA),
- 2 lampki wina Prosecco, owoce.
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HI-TECH

Nowoczesna technologia
w zabiegach na twarz i ciato.

PELLEVE®

Nowoczesna i niechirurgiczna metoda stuzgca utrzyma-
niu mtodego wygladu. Wyrazne sptycenie zmarszczek

i poprawa wygladu skory.

Efekty po zabiegu sg poréwnywalne z przeprowadze-
niem operacji plastycznej. Pojawiajg sie stopniowo

i utrzymuja od roku do trzech lat. Stymulacja produkgji

kolagenu nastepuje w czasie.

Gorna czeS¢ twarzy (czoto+0czy)...................... 800zt
Dolna czesé twarzy

(policzki, usta, broda, podbrédek).................... 900 zt
Catatwarzz petnymowalem ...................... 1500zt
Catatwarz+szyja ..o, 2000zt
Catatwarz+szyja+dekolt....................... 2500 zt
SZYJA oo 800zt
Dekolt ... 900 zt
Odmtodzenie skory za pomocg fal radiowych.

DIoNnie ... 900zt
MAXIMUS®

Nieinwazyjne urzgdzenie do poprawy wygladu oraz
kondycji skory. Redukgji tkanki ttuszczowej, cellulitu
oraz modelowania sylwetki. Urzadzenie, ktére jedno-
czesnie dziata na skdre, miesnie i komorki ttuszczowe.
Pozwala na modelowanie sylwetki, redukuje tkanke
ttuszczowg oraz cellulit. Po zabiegu skéra jest znow
sprezysta i napieta.

RaAMIONA ..o 350zt
Brzuch ... 450zt
Posladki ... 500zt
Uda (przéd lubtyt) ... 500zt

Maximus jest jednym z najbardziej kompleksowych
oraz nieinwazyjnych urzadzen. Dziata wielostronnie
na skére, miesnie i komérki ttuszczowe. Efektem za-
biegu jest zageszczenie skéry, redukcja zmarszczek,
poprawa owalu twarzy oraz wyrazne podkreslenie kosci
policzkowych.

TWAIZ +SZYJA oo 480zt
Podbrodek +szyja ... 350 zt
Okolice 0CZU ..o 250zt
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Peeling kawitacyjny 120 z¢
Ztuszczenie martwego naskdrka w technologii ultra-
dzwiekowej pozwala dotrze¢ do gtebszych warstw skéry.
Rekomendowany przed zabiegami kosmetycznymi.
Zwieksza przenikanie sktadnikéw aktywnych do gteb-
szych warstw skéry.

Mikrodermabrazja diamentowa 120 74

Ztuszczanie naskorka przy pomocy diamentowych gto-
wic i podci$nienia. Rekomendowana przed zabiegami

pielegnacyjnyminatwarz. Zwieksza przenikanie sktad-
nikéw aktywnych do gtebszych warstw skéry.

Oksybrazja 120 zt
Innowacyjny sposéb rewitalizacji skéry. Dedykowany
osobom o cerze wrazliwej, alergicznej i naczyniowe;j.
Natychmiastowe odnowienie skéry, ktéra po zabiegu
wyglada mtodo i Swiezo.
Infuzja tlenowa 350 74
Nieinwazyjna metoda odmtadzania skéry.

Wykorzystywana podczas zabiegu technologia poz-
wala na wprowadzanie w skére skoncentrowanych
sktadnikéw aktywnych, daje efekt natychmiastowego
odmtodzenia, wygtadzenia i od$wiezenia.




ZABIEGI PIELEGNACYINE NA TW/

ForlLE/d

Kosmetyki do zabiegbéw japonskiej marki Forlle'd sty-
mulujg skére dzieki zastosowaniu zaawansowanej
technologii oraz rozwigzan uhonorowanych nagrodg
Nobla.Zapewniajg skuteczneinieinwazyjne dziatanie
przeciwstarzeniowe. Zapobiegajg starzeniu chronolo-
gicznemu oraz fotostarzeniu skory.

Zabieg platynowy 490 zt
Kompleksowy zabieg przeciwstarzeniowy dedykowany
skorze suchej, z przebarwieniami i zmarszczkami mi-
micznymi. Dziata antyoksydacyjnie. Reguluje procesy
pigmentacyjne w skérze i zapobiega powstawaniu prze-
barwien zwiazanych z wiekiem.

Intensywne nawilzenie 350 zt
Przywraca rownowage wodng i wiasciwy poziom mine-
ratow w skérze. Natychmiast redukuje nieprzyjemne
uczucie przesuszenia i napiecia, poprawia odpornosé
skéry i rozjasniaja.

Przeciwstarzeniowy zabieg

oparty na peptydach biomimetycznych 350 zt
Silnie stymuluje synteze kolagenu, dzieki temu wyraz-
nie poprawia strukture i sprezystosé skory.

Po zabiegu skéra jest doskonale nawilzona i odzywio-
na.Zmarszczki mimiczne zostajg wygtadzone a kontur
twarzy przywrdcony.

Hyalogy

creamy wash

. - ForlLE/d

Hyalogy @
it e creom

Forlle/d
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Gtebokie oczyszczenie i detoksykacja 350 zt
Ctebokie i jednoczesnie delikatne oczyszczenie skéry
ttustej i problematycznej, bez oczyszczania manual-
nego. Dzieki aktywnym przeciwutleniaczom detoksy-
kuje skore, tagodzi stany zapalnei niweluje przebarwie-
nia po wypryskach.

Kojacy zabieg dla skory wrazliwej 350 zt
Likwiduje suchos¢ skory, wzmacnia Sciany naczyn krwio-
nosnych, normalizuje mikrokrazenie i metabolizm
komorkowy. Powtorzenie zabiegu zapewnia efekt dtu-
gotrwatego nawilzenia i koi podrazniong skore.

Idealny po mechanicznym oczyszczeniu skory, peelin-
gach chemicznych, a takze po zabiegach laserowych.

Korekta cieni pod oczami 250zt
Zabieg przeznaczony dla delikatnej skory wokét oczu.
Zmniejsza cienie pod oczamii przebarwienia, likwiduje
obrzeki, drobne linie i zmarszczki, poprawia mikrocyr-
kulacje. Po zabiegu skéra jest rozjaSniona, wygtadzona
i petna blasku. Idealny do stosowania przed i po zabie-
gach chirurgicznych z zakresu medycyny estetycznej.

Przeciwstarzeniowy zabieg dla mezczyzn 350 zt
Intensywny zabieg, ktéry zapobiega pojawianiu sie
oznak starzenia sie skory u mezczyzny. Dziata kom-
pleksowo, odbudowuje strukture skory, regeneruje jej
funkcje zyciowe i poprawia mikrokrazenie. Po zabiegu
skéra odzyskuje blask i Swiezo$¢, a zmarszczki zostajg
wygtadzone.

Hyalogy’

@ P-effect
| repurerance wash

“Hyalogy -

I platinum lotion .
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PROFESSIONAL
Witoska marka luksusowych kosmetykéw bez konser-
wantéw i substancji zapachowych, w ktdrych sktadzie
zawarty jest ekskluzywny 51 + 3 HYALU COMPLEX™.

Przywraca naturalng obrone fizjologiczng skéry. Dziata
przeciwstarzeniowo, zapewnia jednolity kolor cery.

Intensywna kuracja witaminowa 350zt

Dla skoéry bez napiecia, z przebarwieniami i zmarszcz-
kami. Szokowy zabieg tréjfazowy o wysokiej zawartosci

sktadnikow aktywnych, zapewniajacy skorze jedrnosé,
Swiezos¢ i gtadkosc.

LiftingV 350 zt
Zabieg dla skéry dojrzatej

Zawiera ekskluzywny 51 +3 HYALU COMPLEX™

z wiekszg iloscig aminokwasoéw, ktére pobudzaja pro-
dukcje strukturalnych komponentéw skéry. Napina
skore, sptyca zmarszczki i wyostrza owal twarzy.

WHITELIGHT™

Dla kazdego rodzaju skory
Skutecznie rozjasnia przebarwienia i poprawia koloryt
skéry twarzy. Dziata silnie anty-starzeniowo, przywraca
promiennos¢, redukuje ciemne plamy—koloryt staje sie
bardziej rbwnomierny, a wyglad skéry mtodszy i bard-
ziej promienny.

ok. 60 min — 350 zt
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ZABIEGI PIELEGNACY]JNE CIAtA

Linia De Saint Malo
PEELINGI

Wulkaniczny
Peeling bazuje na bogatym w magnez, wapn i krzemion-
ke proszku z lawy wulkaniczne;j.

Solny 200zt
Peeling bazuje na solii glince morskiej z okolic Guerande.
Likwiduje przekrwienia i dziata przeciwstarzeniowo.

Kokosowy 200zt
Zelowy peeling z piaskiem i ekstraktem z kokosa o egzo-
tycznym zapachu. Odzywia i regeneruje.

Perfowy 200zt
Bogaty w magnez peeling z muszli ostrygi doskonale
usuwa zrogowaciaty naskérek. Dostarcza sole mine-
ralne i pierwiastki sladowe dla lepszej cyrkulacji krwi.

RYTUALY
Podréz na Sycylie 350 zt
Peeling wulkaniczny - maska wulkaniczna

Przywraca skérze elastycznosé i nawodnienie, remine-
ralizuje, wzmacnia, relaksuje, likwiduje przekrwienie
i koi podraznienia.
Podréz na Madagaskar 350 zt
Peeling kokosowy - maska z kwiatéw hibiskusa
Mineralny oktad bogaty w magnez i pierwiastki Sladowe.
Ujedrnia i wygtadza. Dziata przeciwstarzeniowo, rewi-
talizuje i dziata przeciwzapalnie. Daje uczucie S$wiezosci
i komfortu.
Podréz do Bretanii 350zt
Peeling solny - maska z alg morskich

Bogaty w mineraty i pierwiastki sladowe, wzmacnia na-
turalne mechanizmy komérek i przywracaim witalnos¢é.
Regeneruje, nawilza i zmiekcza skére.

Podréz do Indii

Peeling ostrygowy - maska bawetniana
Maska z bawetny o dziataniu odzywczym, tagodzacym,
nawilzajacym i relaksujgcym. Stymuluje mikrocyrkulacje
i zapewnia utrzymanie odpowiedniego nawilzenia.
Odzywia i dostarcza soli mineralnych oraz pierwiast-
kow sladowych.

350 zt
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diegp dalla,palma,

PROFESSIONAL

Linia Diego Dalla Palma RVB SKINLAB®

Anti-Cellulit 350zt
Intensywne zwalczanie cellulitu. Zabieg usuwa nad-
miar ptynéw oraz toksyn, zapobiega formowaniu sie
nowych komérek ttuszczowych. Wygtadza i ujedrnia
skore.

Firming 350 zt
Dedykowany skérze z oznakami starzenia sie, ktora
stracita sprezysto$¢. Wzmacnia skére i przywraca ciatu
jedrnos¢, gtadkos¢ oraz napiecie.




MASAZE ORIENTALNE

Autorski masaz tybetanski ok.50 min — 220 zt
Intensywny masaz ze stymulacjg punktowg miesni
z uzyciem moksy. Pobudzenie wtasciwych punktow
cieptem ma na celu udroznienie kanatéw energetycz-
nych. Masaz przywraca harmonie, relaksuje i gteboko
odpreza.

Masaz tajski stemplami ziotowymi

Cateciato ... ok.70 min — 270zt
Plecy, ramionaikark ................. ok.40 min — 180zt
Masaz wykonujemy za pomocg zawinietej w bawetnia-
ny materiat specjalnie dobranej mieszanki ziét.
Podgrzanie stempli przed zabiegiem powoduje uwol-
nienie olejkéw eterycznych i wmasowanie ich w ciato.
Masaz dziata przeciwbélowo.

Masaz tajski klasyczny ok.80 min — 330zt
Masaz uwalnia stres skumulowany w ciele, zmniejsza na-
piecie miesni, stawdw i Sciegien. Relaksuje i harmonizuje
caty organizm. W efekcie czujemy sie znéw petni energii.

Japonski rytuat masazutwarzy ok.40 min — 160 zt
Japonska technika masazu twarzy zapewnia widoczne

i dtugotrwate efekty. Jest catkowicie naturalng i nieinwa-
zyjna forma liftingu oraz odmtodzenia twarzy. Pozytywnie
wptywa nie tylko na poprawe wygladu, lecz takze na
dobre samopoczucie i pozbycie sie napie¢ wynikajacych
z przewlektego stresu.

Tajski masaz refleksyjny stop ok. 65 min — 250 zt
Leczniczy masaz z elementami akupresury. Obejmuje
masaz stop i tydek. Wspomaga odtruwanie organizmu
z toksyn, poprawia sen, usuwa uczucie ,ciezkich nég”.
Wptywa réwniez na procesy trawienne, system hormo-
nalny i centralny system nerwowy. Przywraca balans
w organizmie i stymuluje do samoleczenia.
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AYURWEDA
Masaze medycyny indyjskiej

Abhyanga ok.60 min — 290 zt
Abhyanga oczyszcza ciato z nagromadzonych toksyn
iodzywia. Zapewnia dobry sen, poprawia wyglad skory,
poprawia wzrok i kondycje fizyczna.

Mukabhyanga ok.35min — 180 zt
Ayurwedyjski masaz olejowy twarzy, gtowy i karku, do-
skonaty wwalce z bezsennoscig. Nawilza skdre, nadaje
jej sprezystoscizdrowy wyglad. Odpreza i harmonizuje,
ajego efekty sg widoczne natychmiast po masazu.
Abhyanga + Mukabhyanga ok.100 min — 390 zt
Shirodhara ok.60 min — 300 zt
Masaz czakry ,trzeciego oka” strumieniem cieptego
oleju sezamowego. Jeden z najwazniejszych zabiegow
ayurwedyjskich, nazywany zabiegiem mtodosci i dtu-
gowiecznosci. Gteboko relaksuje oraz posiada zbawien-
ny wptyw na system nerwowy i hormonalny, redukuje
stres i napiecia nerwowe. Dziata odzywczo na skére
gtowy i witosy.

Shirodhara + Abhyanga ok.110 min — 470 zt

MASAZE KLASYCZNE

MASAZE CALtOSCIOWE
Masaz klasyczny catego ciata
Kokosowy masaz odzywczy
Masaz aromatyczny

Masaz relaksacyjny
zmastem shea

Masaz czekoladowy

Masaz goracymi
kamieniami wulkanicznymi

ok.50 min — 160 zt

ok.50 min — 190 zt

ok.50 min — 190 zt

ok.50 min — 190 zt

ok.50 min — 190 zt

ok.60 min — 220zt

MASAZE CZESCIOWE

Relaksujacy masaz dla kobiet w ciazy
ok.20 min — 100 zt

Delikatny odprezajacy masaz
plecow wykonywany na siedzaco.

Masaz klasyczny

Plecy, ramiona, kark ok.25min— 90 zt

Masaz sportowy czesciowy ok.30 min— 130zt

Masaz gorgcymi kamieniami wulkanicznymi
Plecy, ramiona i kark ok.40 min — 160 zt

Czarne ztoto ok.50 min — 190 zt
Masaz plecéw z oktadem borowinowym oraz masaz stop.

MASAZ DLA DZIECI

Stodkie chwile
Masaz + koktajl owocowy

ok.25 min — 100 zt
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PIELEGNACJA DtONI | STOP

Manicure................
Manicure z malowaniem lakierem................... 190zt
Manicure z malowaniem lakierem gel color....... 220zt
HAPPY HANDS —zabieg zmiekczajacy

i wygtadzajacy skoredtoni............................ 150 zt
Pedicure ... 150 zt
Pedicure z malowaniem lakierem ... 210zt
Pedicure zmalowaniem lakierem gel color........ 240zt
Teczowy manicuredladzieci ... 50zt
Rezerwacja terminu

W celu spetnienia dodatkowych zyczen polecamy do-
konac rezerwacji terminu zabiegu jeszcze przed przy-
jazdem do Hotelu.

Prosimy o wyrozumiato$¢ i zgtoszenie rezygnacji z za-
biegu najpdzniej do 4 godzin przed jego terminem.
Przy pdzniejszej anulacji zastrzegamy sobie prawo do
obcigzenia rachunku kwotg 100% wartosci zabiegu.

Informacja i rezerwacja terminéw
tel. +48 9471137 00

tel. wew. 161

spa@havethotel.pl

Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany cen.




HAVET Hotel Resort & Spa *****
78-131 Dzwirzyno, ul. Wyzwolenia 29
tel. +48 94 71136 00
rezerwacja@havethotel.pl

havethotel.pl



