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Pielegnacja twarzy

Zabiegi podstawowe
@ Zabieg nawilzajacy dla skory suchej 120zt | 30 minut

Wyjatkowy zabieg z kwasem hialuronowym wigzacym wilgod w naskarku
z natychmiastowym efektem na skorze. Dostosowany do potrzeb suchej
cery. Zapewnia szybkie i efektywne dziatanie substancjii sprawia, ze skéra
jest przez diugi czas jedrna i gladka.

@ Zabieg podstawowy dla skory wrazliwej 120z} | 30 minut

Zabieg zostat stworzony z myslg o osobach z wrazliwg cerg. Dzieki takim
sktadnikom jak rurnianek, azulen i lipa, skora zostanie ukojona i Zlagodzona.
Olejek z orzecha laskowego odizywia skore | opégnia proces starzenia.

@ Zabieg podstawowy dla skory mieszanej 120zt | 30 minut

Clejek grapefruitowy i zielona trawa sprawia, ze skora nabierze Swiezego
i zdrowego wygladu. W zabiegu stosowane sy preparaty stabilizujace
wydzielanie seburmn w strefie T"i nawilzajace skére w pozostalych partiach.

@ Zabieg dla skory wrazliwej 180z} | 60 minut

Zabieg lagodzacy, ktérego skladniki takie jak rumianek, azulen i lipa
sprawiaja, ze skora zostaje zrelaksowana i odswiezona. W trakcie zabiegu
na skore zostanie natozona kojaca amputka propolisowa, maska kremowa,
a po nigj krem do pielegnadji cery wrazliwej.

@ Zabieg dla skéry suchej 1802t | 75 minut

Zabieg dla skor suchych, szczegdlnie wymnagajgeych. Nawilza, odzywia,
zmniejsza rogowacenie skory. Regeneruje i zapobiega przedwczesnemu
starzeniu. Pozostawia skore rozjasniong oraz petng miodzienczego
blasku.

@ Zabieg specjalny dla mezczyzn 290z} | 60 minut

Zabieg dobierany indywidualnie do rodzaju skoéry, z wykorzystaniem
spedjalnej maski. Skutecznie oczyszcza i rozjasnia cere, nadajc jej zdrowy
blask. Sprawia, ze skora staje sie gladsza i delikatniejsza.

Zabiegi wzmacniajace,
odmtadzajgce, rozswietlajgce

@ Zabieg z kolagenem i kawiorem 230zt | 75 minut

Zaawansowany zabieg odmiadzajgcy to idealne rozwigzanie dla kazdego
typu skéry z oznakami starzenia. Wykorzystuje wyscokie stezenie polipep-
tyddw kolagenu, ekstraktu z kawioru oraz hibiskusa do natychmiastowe-
go wygladzenia zmarszczek i odmiodzenia skéry. Zabieg zalecany dla
wszystkich rodzajow cery ze zmarszczkami.

@ Zabieg z DNA i diacetylem boldyny 230zt | 75 minut

Zabieg dla skéry matowej i odwodnicnej, z rozszerzonymi porami
i nierdwng strukturg. Polipeptydy kwasu deoksyrybonukleinowego
(DNA) wygladzg skore oraz obkurczg rozszerzone pory. Zawarty
w mikrokapsutkach diacetyl boldyny sprawia, ze skora staje sie wyraznie
jasniejsza. Efekty widoczne juz po pierwszym zabiegu.

@ Zabieg z elastyna i sorgo 230zt | 60 minut

Potezna mieszanka, ktdra ujedmia i odmiadza, a talee zapewnia skorze
efekt wzmocnienia. Poprzez polgczenie sorgo (bogatego w witaminy
i polisacharydy) oraz polipeptyddw elastyny zapobiega przedwczesne-
mu wiotczeniu skory. Zabieg polecany dla wszystkich rodzajow skory,
pozbawionych blasku, z tendencjg do utraty elastycznosci.

@ Zabieg zwitaming C 250zt | 75 minut

Ten natleniajgcy zabieg na twarz zwieksza ilos¢ tlenu pobieranego przez
komdrki naskorka, dzieki czemu skora szyblko pieknigje i oliniewa
wyglgdemn. Tajernnica skutecznosd zabiegu thwi w oxyzomach — nowocze-
snych liposomach nasyconych witaming C. Dzicki zastosowaniu kwasu
hialuronowege, zabieg w widoczny sposéb nawilza i wygladza. Po zabiegu
skdra wyglada miode, ma zdrowy kolor i promienieje.

Zabiegi nawilzajace, ujedrniajace,
OCzyszCzajace i rozjasniajgce

@ Zabieg Lumafirm® liftingujaco-rozswietlajacy 350zt | 60 minut

Niezwykly zabieg, ktory zostat opracowany z wykorzystaniem najnowszej
technologii biomimetycznych liposomdw i unikalnych skladnikow, tj.
kormbucza, sorgo cukrowe czy diacetyl boldyny, by zapewni¢ skorze
natychmiastowe efekty. ldealne rozwigzanie dla kazdego typu cery
dojrzatej lub do natychmiastowej regeneracji.



@ Zabieg Swietlista Skora 3502} |60 minut

Natychmiastowe ukojenie dla przemeczonej skory twarzy. Polgczenie
aktywnej witaminy C, liofilizowanych woderostow oraz cennego olejku
z zielonych oliwek sprawi, ze zabieg ten skutecznie ujedmi i rozdwietli
skére. Doskonaly zabieg dla osdb palgcych oraz w przypadku skéry
zniszczonej przez storice.

@ Zabieg,Miodosdi” 350z} |60 minut

Zabieg do regeneracji zmeczonej, przesuszonej i pozbawionej blasku
skéry. Naturalne olejki z lawendy, miety i mandarynki zostaly wykorzysta-
ne podczas tego zabiegu, aby delikatnie pobudzac zmysty. Cenny olej
z zielonych oliwek i witaminy A, E i D zapobiegajg przedwczesnemu
starzeniu, zwalczajg suchosd | odwodnienie skory.

@ Zabieg ujedrniajacy z elastyna 350 zt |60 minut

Przeznaczony glownie dla skéry wiotkiej, tracqcej napiecie. Za sprawg
niezwyklej maski utkanej z widkien morskiego kolagenu oraz elastyny
skéra zostanie wzmocniona i uzyska naturalng sprezystosé.

Zabiegi kojace, tagodzace na twarz

@ Zabieg ,Magia Rozy” 3502 |60 minut

Radykalne rozwigzanie dla probleméw ze skérg naczyniowa, rumieniem
czy trgdzikiem rézowatym. Ten zabieg przyniesie natychmiastows ulge,
dajac jednoczesnie widoczne efekty w walce z rozszerzonymi naczynka-
mi, Zaczerwienieniem, a takze wysuszong i podrazniong skora.

@ Zabieg,Bogactwo Morza” 350z} |60 minut

Zabieg dla wszystkich rodzajow skory, szczegdlnie wrazliwej, silnie
reagujgcej. Unikalne polaczenie aktywnych skiadnikéw dziata tagodzaco,
regenerujaco i wzmacniajgco na skore. Gleboko nawilza, pozostawia cere
wygladzong, odswiezong i zdrowa.

@ Zabieg ,Zyciodajny Tlen” 350zt | 60 minut

Doskonate rozwigzanie w przypadku skéry naczyniowej, wrazliwej lub
nadwrazliwej. Ten wysoce skoncentrowany zabieg faczy w sobie
wihadciwosci aloesu zwyczajnego (dziatanie lecznicze), azulenu (whasciwo-
ici kojgce) oraz widkien kolagenowych (dziatanie wygladzajace).
Polecany po zabiegach medycznych z wykorzystaniem lasera, dermabra-
zji, peelingach z kwasami lub innych zabiegach podrazniajgcych skore.

Zabiegi Ekskluzywne

@ Myoxy-Caviar - Ponadczasowe Odmtadzanie 5002 |75 minut

Najdoskonalsza koncepcja zatrzymania i cofniecia czasu - kawior i perly
to najekskluzywniejszy zabieg, podczas ktérego juz od pierwszego
momentu skora odczuje znaczaca poprawe dzieki zawartosci 100%
kawioru, obecnego w specjalnych platkach wykonanych w najnowoczes-
niejszej technologii. To propozycja dla najbardziej wymagajgcych.

@ Stem Cells — zabieg
z komérkami macierzystymi 390zt | 75 minut

Kolekcja Pevonia® Stem Cells Phyto-Elite™ do pielegnacji skéry to moc
i skutecznoid naturalnych skladnikéw polgczonych z dwoma Zrodlami
komadrek macierzystych, 1. arganig zelang (drzewo arganowe)
o whadciwosiciach odbudowujgcych oraz korzeniem zywokostu europej-
skiego. Zabieg polecany jest dla skéry dojrzate), odwodniongj
z pierwszymi i widocznymi oznakami starzenia.

@ Zabieg z kawiorem ,SKIN-FIT" - dla niego 3502 |60 minut

Wysoce skuteczny i zaawansowany zabieg, ktory zostal opracowany
specjalnie z mysly o mezczyznach. Odmiadzajgcy ekstrakt z kawioru,
ujedrniajgcy kolagen i regenerujacy liofilizowany Escutox™ prazywrocy
skérze energie zyciows. Werbena cytrynowa i paczula zrelaksujg ja,
nadajgc swiezy i elegancki zapach.

Zabiegi dla nastolatkéw SpaTeen

@ Zabieg intensywnie nawilzajacy
Truskawkowe Pole 1402 |45 minut

Intensywna pielegnacja twarzy wzbogacona witaminami pornaga
przeciwdziatad zanieczyszczeniom ze Srodowiska i wahaniom hormonal-
nym. Zabieg rozpoczyna sie od delikatnego, ale doglebnego oczyszcza-
nia uszkodzonych komérek naskérka. Skéra ponownie odzywa dzieki
masce nawilzajacej ze stodkich truskawek. Po zabiegu cera staje sie
delikatna, gladka i promienna.



@ Zabieg fagodzacy Stodka Papaja 140 z} |45 minut

Zabieg pomaga w widocznym stopniu zregenerowad skére | zapewnic
jei odpowiednie nawilzenie po wysitku fizycznym lub diugiej kapieli
stonecznej. Rozpoczyna sie od fagodnego oczyszczania | enzymatyczne-
go peelingu, ktéry w skuteczny sposdb odblokowuje pory, usuwa
zaskarniki oraz obumarte komorki. Nastepnie na twarz nakladana jest
gleboko nawilzajgca | przeciwzapalna maska z papai, zawierajaca
naturalng mieszanke skladnikéw odzywiajgcych i kejacych skore.

@ Zabieg dla skory tradzikowej Spaleen 160z} |60 minut

Nareszcie jest! Zabieg, ktory skutecznie przeciwdziata tradzikowi. Zaczyna
sie od bardzo dokladnego oczyszczania. Nastepnie na skdre nakladany
jest ekskluzywny peeling Clear-O-Zym™, aby wyeliminowac glebokie
zaskérniki oraz zrogowacialy naskérek. Na twarz nalozona zostaje maska
o whadciwoiciach antyseptycznych, stworzona specjalnie w celu leczenia
i fagodzenia skory ze stanami zapalnymi. Efekt tego zabiegu to poprawic-
na struktura i odcieri skory. Zaskorniki stajg sie mnigj widoczne,
a zaczerwienienia ustepuja.

Zabiegi na okolice oczu

@ Zabieg Lumafirm®
liftingujaco-rozswietlajacy kontur oka 140z} | 40 minut

Odmiodzone i wyraziste oczy. Juz po pierwszym zabiegu stang sie
rozswietlone i promienne, a po serii zabiegdw sprawig wrazenie, jakby
byly po miniliftingu. Zabieg wyrdznia sie wyjgtkowym i innowacyjnym
kornpleksem liftingujgcym, ktory nie tylko wzrnacnia i ujedrnia skére, ale
réwniez redukuje obrzeki i cienie wokdt oczu.

@ Zabieg relaksujacy na oczy
przeciw obrzekom i cieniom pod oczami 130zt |35 minut

Zabieg z platem Ginkgo Biloba, poprawi elastycznosc naczyn wlosowa-
tych oraz dotleni skére wokét oczu. Chtedny oldad natozony na powieki
zmnigjszy cienie i obrzeki, nada powiekom Swiezosc i lekkosc. Zabieg
polecany dla osdb, ktdre duzo czasu spedzajg przed monitorem. Idealny
do eliminowania efektu jet lag” (zespdt zmiany strefy czasowej) dla
mezczyzn i kobiet.

Pielegnacja uzupetniajgca na twarz

@ Mikro-DeLuXe
Mikrodermabrazja twarzy, szyi i dekoltu 2002z} |60 minut

Zabieg polegajacy na zluszczaniu wierzchnich warstw naskorka. Jest
doskonalym zabiegiem przygotowujgcym skore do dalszej pielegnacji,
zamputka, maska tagodzaca i kremem na zakonczenie zabiegu.

Mikrodermabrazja w zabiegu 70z |15 min

@ Peeling kawitacyjny

Zabieg polegajacy na powierzchniowym zluszczaniu naskorka za
pomeocy ultradzwigkdw, po ktérym zwigksza sie wchtanialnosd substangji
aktywnych. Przygotowuje skére do dalszych zabiegdw kosmetycznych.

Peeling kawitacyjny w zabiegu 50 zl | 30 min

@ Sonoforeza

Zabieg polega na wprowadzaniu za pomoca ultradzwigkdw w glab skory
substancji aktywnych stanowigcych zawartos¢ amputek stosowanych

w zabiegach.
Sonoforeza w zabiegu 30zt | 10 min
@ Endermolift LPG 1002} |30 minut

LPG Lifts to ekskluzywna technika przeciwstarzeniowa, generuje mikro-
uderzenia oddzialujgce na powierzchnie skéry, stymulujgc komdrki
i reaktywujgc naturalng produkcje kolagenu i elastyny. Efekty widoczne
po serii 8 zabiegdw.

Pielegnacja ciata

Zabiegi peelingujace

@ Aromatyczny peeling solny 1202 |30 minut

Przywraca skdorze promienny wyglad, a innowacyjne, zluszczajace
krysztatki soli morskiej bogate w skoncentrowane mineraly i olejki
eteryczne sprawig, Ze skora stanie sie aksamitnie gladka. Zabieg minerali-
zuje skore i wzmacnia wehlanianie substancji aktywnych, zalecany jest
przed masazem lub innym zabiegiem na ciato.



@ Peeling do ciata zwoskiem jojoby 140 z} | 30 minut

Peeling w postaci lekkiego kremu ulatwia perfekcyjne oczyszczanie skory.
Innowacyjna formufa peelingu wzbogacona w rumianek, szahwie
irozmaryn, zapewnia regeneracje naskorka. Kulki wosku jojoby oczyszcza-
ja | wygladzajq naskorek. Skéra odzyskuje aksamitng miekkosc i polysk.

@ Tropikalny mus solny 160zt | 30 minut

Sposcb na przywrocenie zdrowia i blasku. Ten aromatyczny peeling
zananasem i papajg lub mango i marakujg perfekcyjnie oczysci i wypiele-
gnuje cialo. Napetni je solg morska znang z wysokiej koncentracji
mineratow. Polaczony z wodg, peeling zmieni sie w puszysty piane, by
uwolni¢ odnawiajgce jony ujermne, kidre pomogy skérze odzyskad
energie i witalnosc.

Otulanie ciata

@ «Ucieczka do Tropikow” 3502zt | 75 minut

Tropikalny zabieg przepelniony ekstraktami z owocdw papai | ananasa,
potaczony z naturalnym Créme Fraiche oraz ekstraktem z owocu granatu,
pomaoze przeniesd sie w Swiat relaksu i ukojenia. Ciato otulone zapachami
wanilii oraz owocow stanie sie aksamitne, wygladzone, odzywione
i bedzie wygladato mlodo i promiennie.

@ JIropikalna Oaza” 350zt | 75 minut

Podréz do tropikalnej oazy, gdzie pobudzane sg delikatnie wszystkie
zmysty. Ekstrakty z owocow mango i marakui stymulujg caly organizm,
dajgc poczucie wszechogarniajgcej swiezosci. Skora jest odmiodzona
i w widoczny sposdb rozjasniona, cialo odprezone, a zrelaksowane
wnetrze petne stonecznej witalnosci

@ Owijanie przy uzyciu wodorostéw morskich 250z} |80 minut

Detoksykujgco-ujedrmiajacy zabieg owijania ciala z algami mikronizowa-
nymi. Skuteczny zabieg oczyszczajgcy | mineralzujacy suchg, zmeczong
skare. Cialo zostaje pokryte cieptymi algami i delikatnie owiniete
i oczyszczone z wszelkich toksyn, zyskujgc nowg energie. Skéra bedzie
nawilzona i wygladzona przez dhugi czas.

@ Owijanie ciata z zielong kawa 260zt |60 minut

Nowoczesny, antycellulitowy, wzmacniajacy ciato. Wyszczuplajgcy zabieg
owijania ciala pomaga pozbyc sie tkanki tuszczowej, usprawnia metabo-
lizm oraz eliminuje nadmiar nagromadzonej w organizrmie wody. W 100%
czysta, zmikronzowana zielona kawa, wzbogacona naturalnym kwasem
chlorogenowym, polisacharydami, proteinami oraz olejkami eteryczry-
mi, wygladza, redukuje cellulit, obrzeki i nierdwnosci skary.

@ Owijanie ciala z torfem ,Aromatic Moor” 240zt | 60 minut

Ten skuteczry, kompleksowy zabieg leczniczy przy uzyciu torfu znany byt
juz w starozytnoici. Ciato zostaje oblozone cieplym, aromatycznym
torfern, ktéry zawiera naturalne witaminy, mineraly i enzymy. Okfad
rozluznia migsnie, likwiduje bole, poprawia krazenie i usuwa nagroma-
dzony stres. Terapia szczegdlnie zalecana dla osdb cierpigcych na bole
reumatyczne, zapalenie stawdw oraz kontuzje i urazy powstale podczas
uprawiania sportéw.

@ JLiliaWodna" 150 z} |45 minut

tagodzacy zabieg owijania ciata przynosi natychmiastowg ulge tkliwej
i wrazliwej skérze, zniszczonej przez stonce. Chiodzace | odczulajgce
wlasciwosci lili wodnej, zielonej herbaty i rumianku likwidujg bol
i napiecie skéry wystawionej na dziatanie promieni stonecznych. Zabieg
redukuje uczucie pieczenia i swedzenia skory oraz obniza temperature
ciafa.

@ Zabieg Lumafirm®
ujedrniajaco-rozswietlajacy 350z} | 60 minut

Cateroetapowy zabieg na cialo oparty na polgczeniu 26 dynamicznych
sidadnikéw i zaawansowanych systemow dostarczania ich w glgb skary.
Zapewnia skorze jedmosd i olsniewajacy wyglad. Po zabiegu skéra jest
nawilzona, wygtadzona i w widoczny sposéb rozjasniona, ciato odprezo-
ne, a zrelaksowane wnetrze petne miodziericzej witalnosci

Pielegnacja uzupetniajgca
@ Endermologia LPG

Jedna z najskutecznigjszych metod walki z cellulitern @ modelowania
sylwetki. Lipomasaz to wyszczuplanie, ujedmianie i modelowanie.
Najlepsze efekty mozna osiggnad stosujge serie zabiegdw.

Endermologia calego ciala 120 zt |40 minut
Endermologia czesciowa 90 z} | 20 minut



Pielegnacja dtoni i stop

@ Regenerujacy zabieg na dionie 90 z | 45 minut

Dhonie sa swiadectwemn zdrowia i elegancji. Maska z olejkiem z avocado
i olejkiem z rokitnika wygltadza skare | wzmacnia jej funkcje. Zniszezona
skora regeneruje sie, staje sie gladsza, bardziej zrelaksowana i napieta.
Zabieg sprawi, ze dionie beda cliniewajace.

@ Zabieg.Lekkie Nogi" 120 2 |60 minut

Doskonaly zabieg tagodzacy zmeczenie nog i stop po aktywnym dniu.
Orzezwia i chlodzi, likwiduje uczucie ciezkosci | bolesnego napiecia zyt.
Nogi bedg lekkie i wypoczete.

@ Kapiel peretkowa 50 zf | 20 minut

z hydromasazem.

@ Kapiel relaksujaca 802zt | 20 minut

z dodatkiem soli, o dziataniu edprezajacym i relaksujgcym.

@ Kapiel Kleopatry 100z} | 30 minut

kapiel w mleku z dodatkiem olejku ze stodkich migdatow, dziala
nawilzajaco, odzywezo i odmiadzajgco.

@ Kapiel czekoladowa 100zt | 20 minut

przyjemnie odpreza i relaksuje, poprawia samopoczucie, wplywa
korzystnie na skore.

@ Kapiel w algach 100 z} | 20 minut
dziata detoksykujaco, oczyszczajgco, wplywa korzystnie na pobudzenie
ukrwienia.

@ Kapiel z torfem 100z} | 20 minut

ma dziatanie lecznicze, detoksykujace,
ale réwniez doskonale rozluznia obolate migsnie,

Masaze twarzy i ciata

@ Masaz twarzy, szyi i dekoltu 90zt | 30 minut

Klasyczny masaz twarzy, szyi i dekoltu o wladciwoiciach gleboko
relaksujgcych, poprawia krgzenie krwi, dotlenia, uelastycznia i ujedrnia.

@ Masaz aromaterapeutyczny 110z |25 minut 190 2t | 50 minut

Rytmiczny masaz na bazie oleju z krokosza z mieszanky olejkow
eterycznych, dobieranych indywidualnie przed rozpoczeciem masazu,
ktéry ma whsciwoici odprezajace i relaksujgce. Krazenie krwi zostanie
pobudzone, a obolate stawy | migsnie szybko sie zregeneruja.

@ Masaz relaksujacy na bazie
naturalnego oleju 100z |25 minut 170z} | 50 minut

Masaz relaksujgcy na bazie naturalnego oleju ma dziatanie relaksujace,
odprezajace, rozluznia napiete miesnie, zwieksza ich elastycznosd
i sprezystosc, poprawa krazenie krwi i limfy.

@ Masaz relaksujacy na bazie
masta Mango 1002 |25 minut 170zt | 50 minut

Idealna propozycja masazu calego ciala dla osdb ze skérg sucha,
odwodniong, zniszczong, nadmiernie korzystajacych z kapieli stonecz-
nych. Silne wlasciwosci przeciwzapalne, regenerujace, zmickezajace jak
réwniez nawilzajgce i natluszczajgce masta Mango sprawia, ze skora
bedzie pigknie wygladzona i aksamitna w dotyku.

@ Masaz relaksujacy na bazie
masta Shea 100z |25minut 170z} | 50 minut

Relaks dla obolatych migsni oraz pelne nawilzenie skory. Zastosowanie
masta Shea powoduje, ze skora staje sie doskonale wygladzona oraz
nattuszczona.
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Masaz swieca ,Réwnowaga
czterech zmystow” 170z |50minut 100 | 25 minut

Wspanialy, relaksujgcy masaz przywracajacy skorze blask - polgczenie
przyjemnego zapachu z niezwykle cennymi fitoolejkami, olejkiem
kokosowym i woskiem pszezelim. Pobudza zmysty | doskonale pielegnu-
je skare, pozostawiajac ja jedwabiscie gladka i wspaniale nawilzona.

Masaz relaksujacy ) )
czekolada 1702 | 50 minut 100zt | 25 minut

Masaz czekoladowy to sama przyjemnose, doskonaty na stres lub na
suchg skore. Zabieg odzywia | nawilza skore, dodatkowo dziala na zmysty,
co razem tworzy idealne polgczenie stodkiego relaksu. Czekolada
- zrodio energii i najpopularniejsze lekarstwo na melancholie. Masaz
czekoladowy dziata stymulujgco na ukdad krazenia, poprawia jedrnosc
i elastycznosd skory, spowalnia procesy starzenia, daje odczucie glebokie-
go relaksu.

Masaz relaksujacy
goracymi kamieniami 190z} |50 minut 1102k | 25 minut

Masaz wykonywany z wykorzystaniem wulkanicznych, bazaltowych
kamieni w celu rozluznienia, zniwelowania bolu i przywrocenia
réwnowagi energetycznej w migsniach i stawach. Rozgrzane kamienie
rozlozone na poszczegdlnych partiach ciata, dostarczajg wspaniatego
ciepta, ktore wnika do tkanek glebokich. Doskonaly masaz intensywnie
rozgrzewajgcy, polecany szczegolnie dla oséb z problemami z krazeniem.

Masaz Relaksujacy Gorgcymi
Stemplami Ziotowymi 190z} |50 minut 110z} | 25 minut

Masaz gorgcymi ziolowymi stemplami, ktory w polgczeniu z cieplym
olejem fantastycznie rozgrzewa cale cialo, rozluznia napiete miesnie,
poprawia krazenie krwi i samopoczucie. To doskonata propozycja dla
0s6b, ktére stale odezuwajg zimno, polecany szczegdlnie w chlodne pory
roku.

Masaz For Men 140z} |45 minut

Energetyzujacy, relaksujacy masaz tylnych czedci ciata — szyi, karky,
plecéw i koriczyn dolnych. Celem masazu jest wprowadzenie w gleboki
stan relaksu i odprezenia, niwelowanie negatywnych skutkdw stresu.
Polecany szezegdlnie panom Zyjgcym w ciaghym napieciu i stresie.

Masaz antycellulitowy barka chinska 140z} |45 minut

Rodzaj terapii podcisnieniowej. Stosowane banki chinskie powodujg
zasysanie skory do drodka, wytwarzajgc niewielkie podcisnienie. Masaz
ten jest wykorzystywany glownie przy kuracji antycellulitowe] i modelo-
waniu sylwetki. Silnie pobudza krgzenie krwi i limfy, pomaga pozbyc sie
toksyn z organizmu, reguluje przemiane materii, wspomaga redukcje
thkanki thuszczowej.

Masaz stép z kapiela 802zt |30 minut

Wspanialy relaks dla zmeczonych i obolalych stép, odblokowuje strefy
przephywu energii w catym ciele, usuwa zmeczenie.

Masaz gtowy 802zt |20 minut

Propozycja dla oséb zmeczonych, zestresowanych, dla ktdrych wlasnie
masaz glowy jest doskonalg terapig relaksacyjng. Usuwa nagromadzone
napiecie, ktdre czesto objawia sie sztywnoscig szyi | bolami glowy.

Terapia borowinowa
zmasazem stop i kregostupa 160z} | 50 minut

Terapia sklada sie z okfadéw borowinowych polgczonych z masazem
plecéw i stop, ma wyjatkowe dzialanie lecznicze, wspaniale usuwa
napiecia migsniowe.

Masaze lecznicze
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Masaz
klasyczny 902 |25 minut 160z |50 minut 1902 | 75 minut

Najpopularniejsza odmiana masazu. W zaleznosdi od jego intensywnosci
maoze by relaksacyjry, pobudzajgcy lub energetyzujgcy. Celern takiego
masazu jest miedzy innymi: niwelowanie negatywnych skutkdw stresu
i poprawa samopoczudia, rozluznienie spietych migéni, zwiekszenie ich
elastycznosci | sprezystosci, poprawa krazenia krwi i limify.

Masaz leczniczy kregostupa 170z} |40 minut

Specjalistyczny masaz klasyczny polecany osobom z bolami kregostupa.
Masaz ten stosuje sie w celu zlagodzenia dolegliwosci w odcinku
piersiowo-ledzwiowym. Polecany szczegdlnie osobom, ktdre prowadzg
siedzacy tryb zycia.



Pielegnacja uzupetniajaca
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Manicure

Manicure klasyczny 50zt
Manicure klasyczny z malowaniem kolor 60 zt
Manicure klasyczny z malowaniem french 70z
Manicure hybrydowy 110zt
Manicure hybrydowy z malowaniem french 130zt
Zdjedie zelu hybrydowego z manicure klasyczrym 70z
Malowanie paznokci 20z
Manicure Spa 110zt
Parafina 70zt

@ Stylizacja paznokci metoda zelowa

Zel (utwardzanie, szablon) 150 zt
Zel uzupelnienie 120zt
Zel uzupetnienie french 130zt
Korekta 60-80 zt
@ Kuracja miodowo-mleczna na dlonie 140z} | 50 minut

To propezycja dla osob, ktérych dionie s3 suche i zniszczone, wymagaja
intensywnej regeneracji. Zabieg sklada sie z peelingu, maski, masazu
dloni i kremu. Skéra dioni staje sie doskonale nawilzona, odzywiona

iwygladzona.
@ Pedicure
Pedicure klasyczny 100 zt
Pedicure klasyczny z malowaniem kolor 110zt
Pedicure klasyczny z malowaniem french 120zt
Pedicure hybrydowy 130zt
Pedicure hybrydowy french 150 zt
Parafina 70z
Zdjecie zelu hybrydowego z pedicure klasycznym z malowaniem 130 zt
Pedicure leczniczy 145zt
Pedicure Spa 120 zt
@ Kuracja miodowo-mleczna na stopy 160zt | 50 minut

To propozycja dla oséb, ktorych stopy sg bardzo suche i zniszczone,
wymagajq intensywne] regeneracji. Zabieg sklada sie z peelingu, maski,
masazu stop i kremu. Skéra stop staje sie doskonale nawilzona, odzywio-

na i wygladzona.
@ Depilacja

Wasik/Broda 20zt
Twarz 50zt
Rece/pachy 35z
tydkifuda 50zt
Cale nogi 90 zt
Bikini 80zt
Plecy/klatka piersiowa 90 zt

@ Henna i regulacja

Henna komplet (z regulacja) 50 zt
Henna brwi 30zt
Henna rzes 25z
Regulacja brwi 15zt
@ Makijaz
Makijaz dzienry 100 zt
Makijaz wieczorowy 120zt
Makijaz okazjonalny 140 zt

Al
HOTEL AURORA

FAMILY & SPA
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Hotel Aurora Family & SPA

ul. Boh. Warszawy 17, 72-500 Miedzyzdroje
tel. +48 91 32 23 550

tel. bezposredni do SPA +48 91 32 22 662
e-mail: spa@hotel-aurora.pl

www.hotel-aurora.pl
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