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THAJSKA MASAZ

Jde o kombinaci akupresury ddleZitgch bod@ na lidskem téle s prvky pasivni jogy - strecinkem. Tato
masdZ uvoliuje svaly, klouby a $lachy. Povzbuzuje kardiovaskuldrni a lymfaticky systém

AUTORSKA MASAZ SVICKOU

K této masdzi se pouZivd specidini aromatickd svitka z bambuckého mdsla. Hlubokgm uvolnénim a
dotykem se snizuje napéli v organismu. Bambucké mdslo pokozce doddvd pruzZnost, jemnost,
hedvabnou hladkost a prijemné aroma. Perfektné hydratuje, zlepsSuje prokrveni, doddvd zdrivy
vzhled a prindsi suché pokozce ulevu.

BALIJSKA MASAZ

Utinné dosahuje do napjatych a naméhanich svaltl pro zmirnéni jejich kieti. Pfi této masdzi se
pouzivd hluboky akupunkturnt tiak, stfidany s intenzivnim
rozbijenim a roztirdnim svalové tkané.
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KRANIOSAKRALN TERAPIE

Je to hloubkovy lé¢ebny proces, ktery méze uvolnit zadrZené vzorce nemoci — dusevni i fyzické. Tato
terapie m@ze byt uzitetnd pro vétSinu osob, od drobnych onemocnéni aZ po akutni stavy a
chronické onemocnéni.
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LIFE IMPRESSIONS BODYWORK

V této metodé se nepracuje s konkrétnim priznakem, télo se zde vnimd jako celek. Pomoci subtilnich
manudlnich terapeutickych postupt a védomeého doteku Ize dosdhnout skvélych lé¢ebnych uginkd
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MASAZ KOBIDO

Hlavnim cilem Kobido je nechirurgicky lifting obli¢eje. Tato masdZ redukuje priznaky stresu, Unavy a
napjatosti, priznaky starnuti k&ze, vyhlazuje klesgjici ovdl obliceje a zlepSuje pevnost a pruznost
k@iZe. MasdZ se provdadi predevsim na obliceji, ale rovnéz na hlavé, krku, dekoltu a ramenech

KOUPELE SPA

BALICEK KOUPEL SPA + MEDY JET

Koupel v profesiondini vané SPA se silnou hydromasdZi a podvodni tlakovou masdzi SHIATSU
Doplnénim specidlnich program& masdZe a rychlosti prace zarizeni je perlickovd koupel obohacend
o lécivy o0zén

AROMATICKA KOUPEL

Koupel s vyuzitim aromatickch éterickych olejd je pro organismus mimorddné prospésnou
procedurou. Eterické oleje osvéZujf a omlazujl pokoZku, obnovuijf rovnovahu lipidové vrstvy. Koupel s
pouzitim olejd 1&¢i bolesti svalt, koZni @ ob&hové potize, odstraruje unavu a nespavost

KLEOPATRINA KOUPEL

Kleopatfina koupel je koupel v mléce, bohatém na bilkoviny, vitaminy (hlavné ze skupiny B), vépnik
a mnoho dal$ich cennych prvkd, které se perfektné vstrebdvaji do pokozky. Moderni véda potvrzuje
vyzivujici a regeneragnf ucinek mléka a propaguje tento druh péce o télo

PIVNi KOUPEL

Pivni koupel zgjigfuje fantastickou relaxaci, uvolfiuje stres, zklidiuje mysl, stimuluje srdce, otevird
pdry a snizuje krevni tak. Vitaminy skupiny B, proteiny a sacharidy obsaZené v pivnich kvasnicich
posili imunitni systém a pokoZzku zjemni a zregeneruji

BAHENN KOUPEL

Hlavnim cilem bahenni koupele je prohrdti tkani, které vede k jejich lepsimu okysli¢enf a vyziveni a
také ke zrychleni metabolismu. Tato koupel zvedd krevni tlak, proto se nedoporutuje pfi
onemocnénich srdce a krevniho obéhu

RAD MEDICAL & SPA

REZERVACE

Hosty, kterf chtgji vyuzit nasi nabidku Medical & SPA,
pobizime k drivéjsi rezervaci termind. Diky tomu si
uZijete oSetreni v tom nejvhodnéjsim terminu. Kvalifiko-
vany persondl Vam poskytne veskeré informace o nasi
nabidce a poradi pri volbé oSetrent

ZAKROKY

Vzhledem k Vasemu komfortu doporutujeme prijit do
Medical & SPA 5 minut pred planovangm zdkrokem
Dostavite-li se se zpozdénim, bude Vase oSetreni
zkrdceno. Prosime o prichod na oSetreni obli¢eje bez
Sperkd a liceni

OBLECENI

Prosime o prichod do Medical & SPA ve vhodném
obleteni, 4. v Zupanu nebo ve sportovnim odévu
Doporucujeme prijit bez Sperk@ a cennych predmétd
Hotel nenese odpovédnost za cenné predméty
ponechané v zdkrokové mistnosti nebo v jingch
prostorech Medical & SPA. Pamatujte si prosim, Ze se v
zdkrokové mistnosti musi dodrZovat ticho

REZERVACE TERMIN( SPA

e-mail: spa@hotelbuczynski.com, tel. kom.: +48 513 899 467, tel. +48 75 78 11 960
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KOSMETICKE OSETRENI OBLICEJE

TERAPIE ZOGA FACE INTEGRATION

Zoga Face Integration je manudlinf estetické modelovdni obliceje a téla pomoci metod manipulace se
svaly, které plsobf na tkdné. Spocivd na prdci s posturdinimi svaly. Cilem je normalizace napétf fascif
a svald v okoli dekoltu, tzv. ,vdovského hrbu”, hlavy a obli¢eje. Efektem je sniZeni objemu v problem-
atickgch oblastech, lymfatickd drendZ, uvolnéni a tvarovdni ovdlu obliceje. Tato terapie se upravuje
individudIné dle potfeb zdkaznika a sklddd se z vice fézi.

KOBIDO JE JEDNA Z NEJNAROCNEJSICH MASAZ! NA SVETE POVODEM Z CiNY,
JEJIMZ HLAVNIM CILEM JE NECHIRURGICKY LIFTING OBLICEJE. SKLADA SE Z 5 FAZI: © HLOUBKOVA MASAZ TKANI © PRVKY RELAXACNI MASAZE o
LYMFATICKA DRENAZ © LIFTING o AKUPRESURA. REDUKUJE PRIZNAKY STRESU A UNAVY, ZLEPSUJE PEVNOST A PRUZNOST TKANI.

KOBIDO & KOREJSKA PECE - EXCLUSIVE FACIAL LIFTING

V nasem ceremonidlu vyuZivéme tibetskou misu a zvonky Koshi, tedy prvky zvukové terapie jako
holistickou techniku. Zvukovd terapie umoZnuje hlubokou relaxaci a uvolnéni, coZ nejen neutralizuje
uginky nahromadéného stresu, ale je predevsim zdkladem pro efektivni odpocinek. Korejské
oSetrenf na bdzi kosmetickych prostredkd s hlemyzdim hlenem a 24kardtovym zlatem navic vyzivu-
je a regeneruje pokozku a zdroven plisobi proti starnuti. Zakrok je doplnén o kombinaci aromatera-
pie s litoterapii v podobé parféemu ,VALEUR ABSOLUE".
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GUA SHA & KOREJSKA PECE - BOTOX VYCHODU

MasdZ GUA SHA je Cinskd léCebnd a zkraslujici technika. Tato unikdtni lymfatickd masdZ obliceje,
krku a dekoltu tfenim a mackanim pokoZky odstrariuje otoky, zlepsuje krevni obéh, uvolfiuje svaly,
odstranuje tmavé kruhy pod ofima a zlepSuje prédchodnost dutin. OSetfeni je kombinovdno s
korejskou peti o plef.
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FIRMING MESOCOCKTAIL

Stimuluje obnovu bunék, hydratuje, vyZivuje, doddvd zdfivy vzhled. Diky kmenovym bunkdm
stimuluje regeneraci. Diky vyuZiti metody ultrazvuku pro aplikaci prostfedku se pokozka stévd
pruznéjsi, pevngjsi a md litingovy efekt.

DNA REPAIR

Hluboce regeneragni oSetreni proti vraskam. Stimuluje obnovu bunék DNA. Hydratuje ochablou,
unavenou pokoZku, vyhlazuje ryhy, okyslicuje tkané. Diky ultrazvukové metodé dochdzf ke stimulaci
kolagenu k opravé DNA bunék.
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MASAZE SPA

MASAZE ,SAINT MALO"

LSICILIE” OCISTNA A REGENERACNi MASAZ

Objevte zemi vulkdn@l a zaZijte na viastni kdZi terapeutické ucinky termdlinich vod a sopetného
popela. Nechte se ohromit vani citrust a vyuZijte oleje piné vitamind. K oSetfeni se pouZivd peeling
ze sopetného popela a masdzni mdslo s opuncii @ pomeranovgm kvétem

CEREMONIALY , SAINT MALO” - PEELING -+ MASA + MASKA

(" .siciLE )

TENTO CEREMONIAL ZACINA PEELINGEM CELEHO TELA, DALE SE PROVAD] RELAXACNI A UVOLNUJICT MASAZ. DOPLNENIM REGENERACE POKOZKY JEV
ZAVERECNE FAZI MASKA, KTERA POVZBUZUJE PRIRODNI MECHANISMY V BUNKACH, DIKY CEMUZ ZPEVNUJE, VYHLAZUJE A ROZJASNUJE POKOZKU.

MASAZE ,PURLES”

MASAZ GOLD & PEARLS

MasdZ Gold & Pearls zajigtuje exkluzivni péti o télo. Uslechtild kombinace zlata, perel a
Sampanskeého je klicemn k udrzeni mladistvého vzhledu, hedvdbné a zdrivé pleti. Zlato stimuluje
tvorbu elastinu a kolagenu, vyhlazuje a zpevriuje. Navic hluboce hydratuje a zklidiuje podrdZdéni
Extrakt ze Sampariského zajisfuje dusevni pohodu, umoZiiuje uZivat si luxusu a zapomenout na
kazdodenni Zivot

MASAZ CHOCOLATE

MasdZ Chocolate je zedtihlujici a anticelulitidni ceremonidl na t&lo. Utinné zvysuje metabolismus,
aklivuje proces lipolzy a posiluje elasticitu pokozky. Péte o télo doporutend pro oblast nohou,
hyzdi a bricha, zejména pro pokoZku postiZzenou problémem pomerancové kiZze a prebytetného
télesného tuku

CEREMONIALY PURLES- PEELING + MASAZ + MASKA

( GOLD & PEARLS BODY CEREMONY, CHOCOLATE BODY CEREMONY

TENTO CEREMONIAL ZACNA PEELINGEM CELEHO TELA, DALE SE PROVAD] RELAXACNI A UVOLKUJICi MASAZ. DOPLNENIM REGENERACE POKOZKY JE V
ZAVERECNE FAZI MASKA, KTERA POVZBUZUJE PRIRODNi MECHANISMY V BUNKACH, DIKY CEMUZ ZPEVNUJE, VYHLAZUJE A ROZJASNUJE POKOZKU.

MASAZE

HLOUBKOVA MASAZ TKANI

Hloubkovd masdz tkaéni predstavuje formu lé¢by mékkych tkant, jejimZ cilem je obnova rovnovéhy v
hlubokych vrstvach pojivové tkéné a svalech, redukce napéti, zlepSeni pruznosti tkani, pohybu
kloubt a také prokrvent tkant. Je to efektivnéjsi forma klasické masdZe.
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KLASICKA MASAZ
Tato masdz stimuluje pokoZku a svaly pacienta, sniZuje jejich napéti a také zlepsuje krevni obéh.
Zmiriuje stres a s nim spojené bolesti hlavy a zad )
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Tato masdz se doporucuje pri chronické Unaveé, stresu a Uzkosti. Navic mdze byt pouzivana jako
doplnkovd terapie.
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REFLEXNi TERAPIE NOHOU

Tento zdkrok spotivd v tiakové masdzi bodd spojenyjch s vnitrnimi orgdny. Stimuluje jejich regener-
aci a detoxikaci organismu. Ceremonidl se sklddd z koupele nohou v aromatické soli, peelingu a
relaxatni masdze

BANDAZE AROSHA

BanddZe Arosha - adipocel kit predstavuji kombinaci réznych sloZek zamérenych na boj proti réstu
adipocytd a deformaci kolagenovych vidken — faktor@ odpoveédnuych za vznik celulitidovych hrudek
na kazi. Vysledkem hodinového osetrent je redukce celulitidy, zpevnéni pokoZzky, redukce tukove
tkané, modelace a odvod toxind z téla.

AYURVEDA

UPANHASVEDA

1. faze - intenzivni masdz zad s pouzitim velmi G¢innych starovékych ajurvédskych metod prace na
téle na bdzi teplého oleje. Masdz se provddi v sedé, masiruje se oblast krku, ramen, zad a lopatek
2. fdze - bylinkovd maska z kostivalu, nandsend na zdda po masdzi

Efekty - citelné zahrdti a prokrveni tkani umoznuje uvolnit i nejnapjatéjsi svaly

AKWAMARYN

TERAPIE HOLISTYCZNE
zabela Czukiewska

NOVINKA

MASAZ KATI BASTI + MASAZ CELEHO TELA

Ajurvédskd metoda léceni lumbosakrdini pdtere a spodni ¢asti zad. Doporucuje se pri svalovém
napéti a bolestech v tomto Useku. Diky terapeutickgm viastnostem ¢erného sezamového oleje a
hlubokému pronikani do svalti a kloubd Ize dosdhnout rychlého efektu zlepseni. Jak probihd zdkrok
do specidlngé vyrobeného korytka z pfirodniho tésta se pomalu nalévd teply olej, ktery po urtitou
dobu z@stéva ve spodni ¢asti zad. Této kure predchdzi ajurvédskd masdz celého téla.

MASAZ ABHYANGA

Abhyanga doslova znamend ,pomazani®. Tato efektni @ mimorddné prijemnd masdzni technika
plvodem z asijskych zemf nds zavede do jedinené atmosféry Orientu. Jemné potirdni téla teplym a
vonavym bylinkovgm olejem pomndhd odstranit tinavu, nespavost a tzkost.

MASAZ A PEELING UDVARTANA

Pudrové masdZ - zeStihlujici a anticelulitidni masaz provédénd specidlini smési bylin a sezamovygm
olejem. Masdz Udvartana povzbuzuje krevni obéh, vyhlazuje nerovnosti pokozky a plisobi jako
peeling.

AJURVEDSKY BALICEK - ABHYANGA + SHIRODHARA

Je to relaxagni kombinace olejové maséZze téla a aplikace teplého sezamového oleje na hlavu a ¢akru
Jtretiho oka”. Tento zékrok komplexné redukuje stres a uvolfiuje nervové napéti

AJURVEDSKY BALICEK - UDVARTANA -+ MUKABHYANGA

Peeling téla, stimulujici kardiovaskuldrni a lymfaticky systém, v kombinaci s bylinkovym oSetrenim
pleti, masdzi a otistujici a vyzivujici maskou.

MASAZ SHIRODHARA

Tento zdkrok spoCivd v masdzi Cela, konkrétné ¢akry "tretiho oka" proudem teplého sezamového
oleje. Praminek teplého oleje jemné masiruje ¢elo. Hluboce uvolfiuje @ blahoddrné plsobi na
nervovy a endokrinnf systém. SniZuje stres a nervové napéti.

MASAZ A OSETRENI PLETI MUKABHYANGA

MasdZ a ajurvédskd kosmetika na oblicej a dekolt, to je kombinaci Cisticich zakrok@, peelingu a
masek s pouzitim prirodnich olej& a kosmetickych pripravkd pripravenych dle tradi¢nich &jurved-
skych receptur

HOLISTICKE ZAKROKY A MASAZE - . AKVAMARIN”
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VODIKOVA TERAPIE
Inhalace vodiku zahrnuje vdechovdni smési vzduchu a vodiku v rdznych koncentracich. Plsobf jako
wellness na velmi hluboké trovni @ pomdhd télu pri potizich, jako je Unava, nespavost, dusnost a
stres. Zajimavgm dopliikem Iécby jsou vodikové bryle, které se doporucuji zejmeéna pri onemocnéni
ot a okolnf pokoZky (Sedy zdkal, unava nebo vrasky).
J/
N\

KRISTALOVE LAMPY

Krigtalova lampa se skiddd ze sedmi priihlednich krystald, ktere byly vybrougeny podle systému
Vogel. Vyzaruji sedmi barvami. Krystel umistény u lidského téla specifickym zptsobem rezonuje.
OSetfeni slouZi k posflenf vitality, prispivé k lé¢bé immunologickych nemoci, pdtere, poruch
rovnovahuy, stitné ZIdzy, srde¢nich onemocnénf a bolesti Zaludku. Jejich energii Ize vyuZit k omlazeni
téla. Doplrikem je hudba solfege, diky které tento zdkrok spojuje svételnou terapii, kolorterapii,
litoterapii @ muzikoterapii

AKWAMARYN

TERAPIE HOLISTYCZNE

STAROVEKY OZDRAVUJICI RITUAL/ MoDERNi DETOXIKAENT KURA

Vhody: zmirfuje bolest a napéti svald, stimuluje metabolismus, zlepsuje krevni obéh, detoxikuje
organismus, podporuje hubnutf, obnovuje energetickou rovnovdhu.

Ritudl se sklada ze 3 fazi: 1. féze - masdz teplgmi solngmi kameny, 2. féze - body wrap se sali a
olejem a 3. fdze - masdz obliceje s pouZitim specidlniho télového krému.

K ritudlu pouZivéme krémy a oleje znacky Comfort Zone

. J
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SVALOVE - FASCIALNI MASAZ PATERE
Tato masdZ predstavuje kombinaci prvk@ klasické masdZe, svalové - fascidiniho uvolnéni, prace na
akupresurnich bodech a kraniosakrdlni terapie. Doporucuje se zejména pri onemocnénich pétere,

L bolestech svald a kloubd. )

www.hotelbuczynski.com

www.hotelbuczynski.com

www.hotelbuczynski.com

www.hotelbuczynski.com

www.hotelbuczynski.com




