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MASAZ TAJSKI

Stanowi potgczenie akupresury wazniejszych punktéw na ciele cztowieka z elementami pasywnej
Jogi — rozciggania. Masaz ten roztadowuje napiecie migsni, stawdw i éciegien. Pobudzony zostaje
uktad krwionosny oraz limfatyczny.

KAPIELE SPA

AUTORSKI MASAZ SWIECA

Do masazu uzywa sie specjalnej aromatycznej $wiecy z masta Shea. Poprzez gtebokie rozluznie-
nie i dotyk zmniejszajg sie napiecia w organizmie. Dzigki mastu Shea skora staje sie bardzigj
elastyczna, miekka w dotyku, jedwabiscie gtadka i otulona przyjemnym aromatem. Jest doskonale
nawilzona, ukrwiona i promieniujgca, a suchej skérze taki zabieg przynosi ulge.

MASAZ BALLJSKI

Jest skuteczny w sieganiu w gtgb napietych i obcigzonych migsni, aby zatagodzi¢ ich skurcz. W ma-
sazu stosuje sie gteboki ucisk akupunkturowy na zmiane z energicznym rozbijaniem i rozcieraniem
tkanki migsniowej

&
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PAKIET KAPIEL SPA + MEDY JET

Kgpiele w profesjonalne] wannie SPA z silnym hydromasazem oraz podwodnym masazem
uciskowym SHIATSU. Specjalnie dobrane programy masazu oraz szybkosci pracy urzgdzenia sg
wspomagane dodatkowo kgpielg peretkowo - ozonowg.

KAPIEL AROMATYCZNA

Kgpiel z uzyciem aromatycznych soli kgpielowych jest zabiegiem niezwuykle korzystnym dla
organizmu. Olejki eteryczne odswiezajg | odmtadzajg skére, przywracajg réwnowage warstwy
lipidowe). Kgpiel z uzyciem soli leczy mig$niobdle, dolegliwosci skérne i krgzeniowe, usuwa
zmeczenie | bezsenno$ct

KAPIEL KLEOPATRY

Kapiel Kleopatry to kgpiel w mleku, bogatym w proteiny, witaminy (gtownie z grupy B), wapn oraz
wiele innych cennych pierwiastkdw, ktére doskonale wchtanigjg sie w skére. Wspdtczesna nauka
potwierdza odzywcze, regenerujqce dziatanie mleka i propaguje ten rodzaej odnowy ciata.

KAPIEL W PIWIE

Kapiel w piwie fantastycznie relaksuje, usuwa stres, uspokaja umyst, pobudza prace serca, otwiera
pory, obniza cisnienie krwi. Zawarte w drozdzach piwnych witaminy z grupy B, proteiny i sachary-
dy sprawig, ze uktad odpornosciowy zostaje wzmocniony, a skora staje sie miekka i zregenerowa-
na.

KAPIEL BOROWINOWA

Gtownym  zadaniem kgpieli borowinowe] w odnowie biologicznej jest przegrzanie tkanek,
prowadzqce do ich lepszego dotlenienia i odzywienia, a takze przyspieszenie przemiany materii
Kgpiel podnosi ci$nienie krwi, w zwigzku z czym jest przeciwwskazana przy problemach sercowo

TERAPIA CZASZKOWO - KRZYZOWA

Jest to gteboki proces leczenia, ktéry moze uwolni¢ trzymane wzorce choroby - zaréwno
psychiczne, jak i fizyczne. Terapia moze by¢ pomocna dla wigkszosci 0s6b poczqwszy od niewiel-
kich dolegliwosci az po stany ostre i przewlekte problemy ze zdrowiem.

LIFE IMPRESSIONS BODYWORK

W metodzie tej nie pracuje sie z konkretnym symptomem, lecz raczej z catym ciatem, traktujac je
Jako catos¢. Poprzez delikatne manualne uktady terapeutyczne i $wiadomy dotyk uzyskujemy
duze efekty lecznicze.

- naczyniowych
REGULAMIN MEDICAL & SPA

REZERWACJA wane na obszar twarzy prosimy o przybycie bez bizu-

Gosci, chcacych skorzystat z hotelowej strefy Medical & el | makijazu
SPA, zachecamy do wczeéniejszej rezerwacji termindw. UBl[’]R
Dzigki temu bedg sie one mogty odby¢ w najdogodniej-
szym dla Panistwa terminie. Wykwalifikowany personel
udzieli Panstwu wszelkich informacji, dotyczgcych
naszej oferty oraz doradzi przy wyborze zabiegdéw.

Prosimy o przybycie do strefy Medical & SPA przygoto-
wanym do zabiequ, tj. w szlafroku lub stroju sporto-
wym. Zalecamy przybycie bez bizuterii oraz przedmio-
téw wartosciowych. Hotel nie ponosi odpowiedzialnosci
ZABIEGI za przedmioty wartoéciowe pozostawione w gabinecie
zabiegowym lub w innym pomieszczeniu w strefie
Medical & SPA. Uprzejmie prosimy o pamigtanie, ze
strefa zabiegowa jest strefq ciszy

Dbajgc o Panstwa komfort i wygode, zalecamy stawie-
nie sig w strefie Medical & SPA na 5 minut przed plano-
wanym zabiegiem. Jesli przybedq Panstwo spdznieni,
zabieg moze zosta¢ skrocony. Na zabiegi ukierunko-

MASAZ KOBIDO

Gtownym zatozeniem Kobido jest niechirurgiczny lifting twarzy. Niweluje objawy stresu, zmeczenia
i napiecia, oznaki starzenia sie skdry, opadajacy owal twarzy, brak jedrnosci i elastycznosci
Techniki masazu wykonywane sq gtéwnie na twarzy, ale réwniez na gtowie, szyi, karku, dekolcie
i ramionach

www.hotelbuczynski.com

REZERWACJA TERMINOW SPA

e-mail: spa@hotelbuczynski.com, tel. kom.: +48 513 899 467, tel. +48 75 78 11 960
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ZABIEGI KOSMETYCZNE NA TWARZ

TERAPIA ZOGA FACE INTEGRATION

Zoga Face Integration to manualne estetyczne modelowanie twarzy i ciata przy pomocy technik
manipulacji miesni, ktére oddziatujg na tkanki. Polega na pracy z migsniami posturalnymi. W ten
sposdb terapeuta dgzy do normalizacji napiecia migsniowo - powieziowego w okolicy dekoltu, tzw.
.wdowiego garbu”, czepca oraz twarzy. Efektem jest zmniejszenie objetosci w problematycznych
obszarach, drenaz limfatyczny, rozluznienie napie¢ oraz konturowanie owalu. Jest to indywidualna
terapia dostosowana do potrzeb pacjenta, majgca charakter wieloetapowy

KOBIDO TO JEDEN Z NAJTRUDNIEJSZYCH MASAZY NA SWIECIE WYWODZACY SIE Z CHIN, KTGREGO GEOWNYM CELEM JEST NIECHIRURGICZNY LIFTING
TWARZY. SKEADA SIE Z 5 ETAPOW: MASAZ TKANEK GEEBOKICH © ELEMENTY MASAZU RELAKSACYINEGO © DRENAZ LIMFATYCZNY
© LIFTING » AKUPRESURA. NIWELUJE OBJAWY STRESU | ZMECZENIA, POPRAWIA JEDRNOSC | ELASTYCZNOSC TKANEK.

KOBIDO & KOREANSKA PIELEGNACJA - EXCLUSIVE FACIAL LIFTING

W naszej ceremonii wykorzystujemy mise tybetanskq oraz dzwonki Koshi, wprowadzajgc elementy
terapii dzwigkiem jako technike holistyczng. Terapia dZwigkiem pozwala na gteboki relaks
i odprezenie, co nie tylko neutralizuje skutki nagromadzonego stresu, ale jest przede wszystkim
podstawq efektywnego wypoczynku. Dodatkowo koreariska pielegnacja oparta na kosmetykach ze
$luzem $limaka | 24 - karatowym ztotem odzywia i regeneruje skére, dziatejgc przy tym
antystarzeniowo. Uzupetnieniem zabiequ jest potqczenie aroma - z litoterapiq pod postacig perfum
LVALEUR ABSOLUE"

Ve

GUA SHA & KOREANSKA PIELEGNACJA - BOTOX WSCHODU

Masaz GUA SHA to chinska technika uzdrawiajgco - upiekszajgca. Ten unikalny masaz limfatyczny
twarzy, szyi | dekoltu poprzez pocieranie i uciskanie skdry kamieniami kwarcowymi likwiduje
obrzeki, poprawia ukrwienie, rozluznia migsnie, likwiduje cienie pod oczami oraz poprawia drozno$¢
zatok. Zabieg potqczony jest z koreaniskg pielegnacjq

N
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FIRMING MESOCOCKTAIL

Pobudza odnowe komdrek, nawilza, odzywia, nadaje promiennego wyglgdu. Dzigki komdrkom
macierzystym pobudza regeneracje. Zastosowanie metody ultradZzwiekéw do wprowadzenia
substancji powoduje uelastycznienie skéry, ujedrnienie oraz efekt liftingu

DNA REPAIR

Gteboko regenerujgcy zabieg przeciwzmarszczkowy. Stymuluje naprawe komdrek DNA. Zapewnia
nawilzenie wiotkiej, zmeczonej skory, sptycenie bruzd i dotlenienie tkanek. Dzigki uzyciu metody
ultradzwigkéw kolagen zostaje pobudzony do naprawy komarek DNA.

www.hotelbuczynski.com




MASAZE SPA

MASAZE ,SAINT MALO”

,SYCYLIA" MASAZ 0CZYSZCZAJACO - REGENERUJACY

0Odkryj kraing wulkandw i na wtasnej skdrze odczuj terapeutyczne dziatanie wdd termalnych oraz
pytu wulkanicznego. Zachwy¢ sie zapachem cytruséw i skorzystaj z olejkéw petnych witamin. Do
zabiequ wuykorzystywany jest peeling z pytu wulkanicznego oraz masto do masazu z opuncjg
i kwiatem pomaranczy

CEREMONIE , SAINT MALQ""- PEELING -+ MASAZ + MASKA

( SYCYLIK )

CEREMONIA ROZPOCZYNA SIE PEELINGIEM CALEGO CIALA, NASTEPNIE WYKONYWANY JEST RELAKSACYJNO - ODPREZAJACY MASAZ.
UZUPEENIENIEM EFEKTU REGENERACJI SKORY JEST W KONCOWYM ETAPIE ZABIEGU MASKA,
KTORA POBUDZAJAC NATURALNE MECHANIZMY KOMORKOWE UJEDRNIA, WYGEADZA | ROZSWIETLA SKORE.

MASAZE ,PURLES”

MASAZ GOLD & PEARLS

Masaz Gold & Pearls gwarantuje ekskluzywng pielegnacje ciata. Szlachetna kombinacja ztotaq,
peret i szampana jest kluczem do zachowania mtodego wygladu, jedwabiste] i promiennej skory
Ztoto pobudza produkcje elastyny i kolagenu, wygtadza i ujedrnia. Ponadto gteboko nawilza i koi
podraznienia. Ekstrakt z szampana zapewnia dobre samopoczucie, pozwala cieszy¢ sig luksusem i
zapomnie¢ o codziennosci

www.hotelbuczynski.com

MASAZ CHOCOLATE

Masaz Chocolate to wyszczuplajgco - antycellulitowa ceremonia na ciato. Skutecznie zwigksza
metabolizm, uaktywnia proces lipolizy oraz wzmacnia elastycznos¢ skory. Pielegnacja ciata
rekomendowana na obszar ndg, posladkéw oraz brzucha, w szczeqgolnosci skorze dotknigte
problemem skérki pomaranczowej oraz nadmiarem tkanki ttuszczowej

CEREMONIE _,PURLES"- PEELING + MASAZ + MASKA

( GOLD & PEARLS BODY CEREMONY, CHOCOLATE BODY CEREMONY )

CEREMONIA ROZPOCZYNA SIE PEELINGIEM CALEGO CIALA, NASTEPNIE WYKONYWANY JEST RELAKSACYINO - ODPREZAJACY MASAZ.
UZUPEENIENIEM EFEKTU REGENERACJI SKORY JEST W KONCOWYM ETAPIE ZABIEGU MASKA,
KTORA POBUDZAJAC NATURALNE MECHANIZMY KOMORKOWE UJEDRNIA, WYGEADZA | ROZSWIETLA SKORE.

MASAZE

MASAZ TKANEK GLEBOKICH

Masaz tkanek gtebokich stanowi forme terapii tkanek migkkich, ktdrej celem jest przywrdcenie
rownowagi w warstwach gtebokich tkanki tqcznej oraz migéniach poprzez eliminowanie napiec,
zwigkszenie elastycznosci tkanek, wzrost zakresu ruchu w stawach, jak réwniez poprawe ukrwie-
nia tkanek. Jest efektywniejszq formg masazu klasycznego

MASAZ KLASYCZNY

Masaz pobudza skdre i migsnie pacjenta, zmniejszajqgc ich napiecie, jak réwniez poprawia krgzenie
krwi. Niweluje stres i zwigzane z nim dolegliwosci bélowe gtowy i plecow.

N N\
MASAZ KAMIENIAMI
Masaz polecany osobom zmagajgcym sie z chronicznym przemeczeniem, stresem i niepokojem
Ponadto moze byc¢ traktowany jako dodatkowa terapia lecznicza
. J

www.hotelbuczynski.com

REFLEKSOTERAPIA STOP

Zabieqg polegajgcy na masazu uciskowym punktéw odpowiedzialnych za narzqdy wewnetrzne.
Przyspiesza ich regeneracje i detoksykacje organizmu. Ceremonia sktada sie z namaczania stép
w aromatycznej soli, peelingu i relaksujgcego masazu.

7
.
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BANDAZE AROSHA

Zabieg bandazowania Arosha - adipocel kit to potgczenie réznych sktadnikdw majgcych na celu
walke ze wzrostem adipocytéw oraz deformacjg widkien kolagenowych - czynnikéw odpowie-
dzialnych za pojawienie sie cellulitowych grudek na skérze. W rezultacie efekt po godzinnym
zabiequ to redukdja cellulitu, ujedrnienie skéry, redukcja tkanki ttuszczowej, modelowanie i usunig-
cie toksyn z organizmu

AYURVEDA

UPANHASVEDA

1 etap - intensywny masaz plecéw z wykorzystaniem starozytnych gjurweduyjskich niezwykle
skutecznych technik pracy z ciatem na bazie ciepteqo olejku. Masaz wykonywany jest na siedzgco
i opracowane sg obszary karku, ramion, plecédw oraz okolica okototopatkowa

2 etap - maska ziotowa z zywokostu rozprowadzona na plecach po masazu

Efekty - odczuwalne rozgrzanie, przekrwienie tkanek pozwala na

rozluznienie nawet najgtebszych napie¢ w mieéniach

AKWAMARYN

TERAPIE HOLISTYCZNE
1zabela Czukiewska

MASAZ KATI BASTI + MASAZ CALEGO CIALA

Ajurwedujska metoda uzdrawiania kregostupa ledzwiowo - krzyzowegqo i dolnej czesci plecéw
Polecany przy napieciach migéniowych i bélach tego odcinka. Dzigki terapeutycznym wtasciwosci-
om oleju z czarnego sezamu oraz gtebokiej wnikalnoséci w migénie i stawy uzyskujemy szybki efekt
naprawczy. Jak wyglgda zabieg: ciepty olej jest powali wlewany do specjalnie zrobionego korytka
z naturalnego ciasta pozostajgc w dolnej czesci plecdw przez okreslony czas. Zabieg ten poprzed-
zony jest masazem ajurwedyjskim catego ciata

www.hotelbuczynski.com

MASAZ ABHYANGA

Abhyanga w dostownym ttumaczeniu znaczy ,namaszczenie”. Wywodzgca sie z krajéw azjatyc-
kich efektowna i niezwykle przyjemna technika masazu wprowadza nas w niepowtarzalny klimat
orientu. Subtelne nacierania ciata cieptym i wonnym ziotowym olejem pozwala zlikwidowac
zmeczenie, bezsennos¢ i niepokd)

MASAZ | PEELING UDVARTANA

Masaz pudrowy - odchudzajgey i antycellulitowy wykonywany specjalng mieszankq ziét i olejem
sezamowym. Masaz Udvartana pobudza krgzenie krwi, wygtadza nieréwnosci skory i dziata jak
peeling

PAKIET AJURWEDYJSKI - ABHYANGA + SHIRODHARA

To relaksacyjne potgczenie olejowego masazu ciata wraz z polewaniem gtowy | czakry ,trzeciego
oka” za pomocg cieptego oleju sezamoweqo. Zabieg ten kompleksowo redukuje stres i napiecie
nerwowe

PAKIET AJURWEDYJSKI - UDVARTANA + MUKABHYANGA

Peelingujgcy zabieg na ciato o dziataniu pobudzajgcym krgzenie i uktad limfatyczny potgczony
z ziotowgq pielegnacjg twarzy, peelingiem, masazem 0raz 0czyszczajgeo - odzywczg maseczkg

MASAZ SHIRODHARA

Zabieg polegajgcy na masazu czota, a doktadnie czakry ,trzeciego oka” za pomocg strumienia
cieptego oleju sezamoweqo. Struzka cieptego oleju delikatnie masuje czoto. Gteboko relaksuje oraz
posiada zbawienny wptyw na system nerwowy i hormonalny. Redukuje stres i napiecia nerwowe.

MASAZ | KOSMETYKA TWARZY MUKABHYANGA

Masaz i kosmetyka ajurwedyjska twarzy i dekoltu to potgczenie zabiegdéw oczyszczajgeych,
peelingu oraz maseczek z zastosowaniem naturalnych olei i produktéw kosmetycznych przygo-
towanych wq tradycyjnych receptur ajurwedyjskich

www.hotelbuczynski.com
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TERAPIA WODOREM

Inhalacja wodorem polega na wdychaniu mieszaniny powietrza i wodoru w réznym stezeniu
Dziata jak odnowa biologiczna na bardzo gtebokim poziomie, wspomagajgc organizm w takich
dolegliwoéciach jak: zmeczenie, bezsennos¢, bezdech, stres. Ciekawym dodatkiem do zabiegu sg
okulary wodorowe, szczegélnie polecane przy chorobach oczu i skdry wokét (za¢mie, zmeczeniu
czy zmarszczkach)

KRYSZTALOWE LAMPY

Urzadzenie z krysztatami stanowi 7 zawieszonych przezroczystych krysztatéw przycietych wg
systemu Vogla. Emanujg 7 kolorami, przy ciele cztowieka wpadajg w rezonans. Zabieg stuzy
wzmocnieniu sit witalnych, sprzyja leczeniu choréb immunologicznych, kregostupa, zaburzen
roewnowagi, tarczycy, serca, béli zotgdkowych. Ich energia moze by¢ wykorzystywana w celu
odmtodzenia ciata. Dodatkiem jest muzyka solfezowa - tqczgca $wiattolecznictwo, koloroterapie,
litoterapie I muzykoterapie

AKWAMARYN

TERAPIE HOLISTYCZNE

STAROZYTNY RYTUAL UZDRAWIAJACY / NOWOCZESNA KURACIA DETOKSYKACYNA

Korzysci: tagodzi béle i napiecia migsni, stymuluje przemiane materii, poprawia krgzenie krwi,
odtruwa organizm, pomaga w odchudzaniu, przywraca réwnowage energetyczng.

Rytuat sktada sie z 3 etapow

1 etap - masaz cieptymi kamieniami solnymi,

2 etap - body wrap z solg i olejem

3 etap - masaz twarzy z zastosowaniem specjalnego kremu na ciato. Do rytuatu uzywamy
kremy i oleje firmy Comfort Zone

. J

( N\
MASAZ KREGOSEUPA MIESNIOWO - POWIEZIOWY
Stosuje i tqczy ze sobg elementy masazu klasycznego, rozluznianie migsniowo - powigziowe,
prace na punktach spustowych, terapie czaszkowo - krzyzowq i inne. Szczegolnie polecane

L w scharzeniach kregostupa, bélach migéniowych i stawowych. )

www.hotelbuczynski.com




