KATI BASTI — 6o MIN | 360 2t

Indickd &jurvédskd terapie bederni a kiZové oblasti s pouzitim teplého oleje, kombinovand s masdzi celého
téla. Intenzivné uvaliiuje, zmirfuje napéti a podporuje regeneraci pdtere..

AJURVEDA

KONTRAINDIKACE K PROVADENI PROCEDUR:

e oakutni a subakutni zanétlivé stavy,

e kozZni zmény (napr. rozséhlé viedy, ekzémy, zdnéty viasovych folikuld, hnisavé stavy),
e Cerstvé pourazové krevni vgrony v kloubech a svalech,

e Cerstvé nitrosvalové hematomy,

e onemocnéni doprovdzend zvysenou télesnou teplotou,

e infek¢ni onemocnéni,

e krvdcivé stavy a stavy s rizikem jejich vzniku,

e poruseni celistvosti kiiZe v misté masdze,

e tasné obdobf po zlomenindch, podvrtnutich a vykloubenich,

e zanét kostni drené s pistélemi,

e nekompenzované srdecnf vady,

e v(jduté a nddorovd onemocnént,

e menstruace a téhotenstvi,

e [romboza, zanét Zil, kietové Zily a ateroskleroza,

e k'ehkost kosti, otoky kloub€l a kon&etin, trazy a bolestivé pohmoZdéninuy,
e psychickeé poruchy a onemocnéni s neur¢enou diagndzou,

e nesouhlas s provedenim masdze.

www.hotelbuczynski.com
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HoTeL BuczyNski  AKWAMARYN

TERAPIE HOLISTYCZNE

MEDICAL & SPA Izabela Czukiewska

SPAMENU
MASAZE SVETA & OBLICEJE

INDICKA AJURVEDSKA MASAZ ABHYANGA — 50 MIN | 330 PLN

Mimoradné relaxacni orientdini masdéz celého téla s teplgmi djurvédskymi oleji, které pronikaji hluboko do

tkdni a navozuijf hluboké uvolnéni.
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HOTEL BUCZYNSKI MEDICAL & SPA

ul. Prusa 2, 59-850 Swieradéw-Zdroj, tel. + 48 75 78 11 900, e-mail: recepcja@hotelbuczynski.com
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INDICKE AJURVEDSKE MASAZE

ABHYANGA — 50 MIN. | 330 PLN

Klasickd gjurvédskd masdz celého téla teplgmi oleji.

UDVARTANA (PEELING) — 50 MIN. | 330 PLN

Intenzivni djurvédsky peeling celého téla na bdzi teplych olejd.

KATI BASTI — 60 MIN. | 360 PLN

Tradi¢ni gjurvédskd terapie bederni a kifiZové oblasti s pouZitim teplého oleje, kombinovand s masdzi celého
t&la. Intenzivné uvolfiuje, zmirmuje napéli a podporuje regeneraci patere.

UPANHASVEDA — 55 MIN. | 360 PLN

Hloubkovd masdZ zad, ramen, Sije a oblasti mezi lopatkami, doplnénd maskou z kostivalu. 1dedIni pri napéti
a pretiZeni.

RATNAABHYANGA (MASAZ KAMENY) — 50 MIN. | 300 PLN

Relaxatni masdZ celého téla s pouZitim teplgch kamend.

SHIRODARA — 40 MIN. | 300 PLN

MasdZ hlavy teplgm sezamovgm olejern, kterd hluboce uvolriuje a zKlidriuje.

BALICEK UDVARTANA -+ MUKHABHYANGA — 70 MIN. | 450 PLN

Peeling celého t&la + masdZ, peeling a kosmeticke osetren obliceje.

BALICEK ABHYANGA + SHIRODARA — 70 MIN. | 450 PLN

Masd?Z celého téla + masdZ hlavy.

MASAZE SVETA

MAROCKA MASAZ A LA HAMMAM — 70 MIN. | 450 PLN

Relaxatni masdZ celého téla spojend s peelingem rukavici KESSA a maskou z modrého jilu. Inspirovéno
tradici marockych ldzni.

BALINESKA MASAZ — 50 MIN. | 340 PLN

Intenzivni orientdIni masdZ celého téla — hloubkovd a relaxacni.

THAJSKA MASAZ CHODIDEL — 50 MIN. | 280 PLN

Terapeutickd masdz chodidel, kotnikd a Igtek, kterd prindsi pocit lehkosti a uvolngni.

KOREJSKA MASAZ RUKOU 3 DE LUXE — 50 MIN. | 270 PLN

Relaxace, terapie a péce o ruce v luxusnim provedeni.

JAPONSKA MASAZ SHIATSU — 50 MIN. | 340 PLN

ZKlidrujici akupresurni masdz s prvky protahovdni.

KLASICKA THAJSKA MASAZ — 60 MIN. | 370 PLN

Protahovac a tiakovd masdZ - joga pro liné.

AMAZONSKY COKOLADOVY RITUAL PRO TELO — 70 MIN. | 450 PLN

MasdZ, peeling a maska (Jizni Amerika).

TRI STRANY SVETA — TRI CASTI TELA — 90 MIN. | 490 PLN

Japonskd masaz obliteje s korejskou masdzi rukou a thajskou masdzf chodidel.

www.hotelbuczynski.com

OSETRENI OBLICEJE

JAPONSKA MASAZ OBLICEJE KOBIDO S KOREJSKOU MASKOU — 60 MIN | 330 PLN
INDICKA MASAZ A KOSMETICKE OSETRENI OBLICEJE MUKHABHYANGA —50 MIN | 280 PLN

Ajurvedskd masd? obliteje s peelingem a maskou.

THAJSKA MASAZ OBLICEJE — 50 MIN | 300 PLN

OrientdIni hloubkovd masdz (s prvky tisku, hnéten, treni a drendze).

SAFRANOVY RITUAL NA OBLICE) — 60 MiN | 380 PLN

Masdz obliteje se sérem Kurkumadi, kartdCovanim, drendZi a Safrénovou maskou. Prirozeny lifting a v(Ziva

pokozky.
OSTATNI MASAZE A PROCEDURY

STAROVEKY LECIVY RITUAL — 70 MIN. | 450 PLN

Ceremonie zahrnujict: masd?Z teplymi solngmi kostkami, peeling himdlajskou soli, télovy zébal, masdz obliceje
a masdz celého téla vyzivujicim balzémem. Hloubkovd regenerace a detoxikace.

MASAZ SVICKOU — 50 MIN. | 260 PLN

Relaxatni masdz celého téla teplym mdslem Shea.

MYOFASCIALNi MASAZ PATERE — 50 MIN. | 330 PLN

Hloubkovd tiakovd masdz.

HLOUBKOVA MASAZ TKANI — 50 MiN. | 330 PLN

Hloubkovd tlakovd terapie meékkch tkanf celého téla.

KLASICKA MASAZ CELEHO TELA — 50 MIN. | 280 PLN

Uvolfiuje svalové napéti, zlepguje krevni obih a zajigtuje hlubokou relaxaci.

KLASICKA CASTECNA MASAZ — 30 MIN. | 160 PLN
KRISTALOVA LAMPA — 30 MIN. | 270 PLN

Jind cesta k relaxaci prostrednictvim psobeni na akry.

VODIKOVA KAVARNA — 30 MIN. | 120 PLN (PRI 4 PROCEDURACH 100 PLN ZA 1 PROCEDURU)

Inhalace vodiku + vodikovy ¢gj + suSenka + relaxace v kiesle s jernou masdzni funkcf.

KRANIOSAKRALNI TERAPIE NEBO LIFE IMPRESSION BODYWORK — 60 MIN. | 300 PLN
MORSKY VANEK S LIMETKOU A RASAMI — 70 MIN. | 450 PLN

Aromatickd, svéZzi, uklidiujici — masdZ, peeling a maska na celé télo.

SPA KOUPELE

ARUMAT'CKA KOUPEL = relaxuje, uvoliiuje @ pomaha zklidnit mysl.
KLEUPATRINA KOUPEL — hydratuje, vyZivuje a vyhlazuje pokoZku.

PlVNI KUUPEL — relaxuje, vyZivuje a podporuje dobrou kondici pokozky.

RAéELlNUVA KUUPEL — prohrivd, uvolfiuje a podporuje regeneraci téla.

JEDNOTLIVA KOUPEL — 30 MIN. | 90 PLN
SPA BALICEK — 170 PLN
30 MIN. KOUPEL DLE VLASTNiHO VYBERU -+ 30 MIN. MASAZ NA VODNiM LOZKU.

www.hotelbuczynski.com




