KATI BASTI — 6o MIN | 360 2t

Indische (ayurvedische) Therapie des Lenden- und Kreuzbeinbereichs mit warmem OI, kombiniert mit einer
Ganzkorpermassage. Wirkt intensiv entspannend, 16st Verspannungen und unterstutzt die Regeneration der
Wirbelsaule.

AYURVEDA

KONTRAINDIKATIONEN FUR DIE BEHANDLUNGEN:

e akute und subakute Entzundungen,

e Hautveranderungen (z. B. starke Geschwire, Ausschlage, Entzindungen
der Haarfollikel, eitrige Entztindungen),

e frische Blutergusse und Blutungen in Gelenken und Muskeln,

e frische Muskelblutungen,

e Erkrankungen mit erhohter Korpertemperatur,

e ansteckende Krankheiten,

e Blutungen und Blutungsneigung,

e \/erletzungen der Haut im Massagebereich,

e frihe Phase nach Knochenbruchen, Verstauchungen und Verrenkungen (Luxationen),

e Knochenmarkentzandung mit Fisteln,

e dekompensierte Herzfehler,

e Aneurysmen und Tumorerkrankungen,

e Menstruation und Schwangerschaft,

e Thrombosen, Venenentztundungen, Krampfadern und Arteriosklerose,

e Knochenbruchigkeit, Gelenk- und Gliedmakenodeme, Verletzungen und schmerzhafte Prellungen,

e psychische Sterungen, Erkrankungen mit nicht diagnostizierter Ursache,
e fehlende Zustimmung zur Massage.

www.hotelbuczynski.com
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SPA-MENU
WELT & GESICHTMASSAGE

INDISCHE AYURVEDISCHE ABHYANGA-MASSAGE — 50 MIN | 330 PLN

Eine auRergewshnlich entspannende orientalische Ganzkérpermassage mit warmen ayurvedischen Olen,
die tief in die Haut einziehen und fur eine tiefe Entspannung sorgen.
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INDISCHE AYURVEDISCHE MASSAGE

ABHYANGA — 50 MIN. | 330 PLN

Klassische ayurvedische Ganzkérpermassage mit warmen Olen.

UDVARTANA (PEELING) — 50 MIN. | 330 PLN

Intensives ayurvedisches Ganzkorperpeeling auf Basis warmer Ole.

KATI BASTI — 60 MIN. | 360 PLN

Traditionelle ayurvedische Therapie des Lenden- und Kreuzbeinbereichs mit warmem OI, kombiniert mit
einer Ganzkorpermassage. Wirkt intensiv entspannend, lost Verspannungen und unterstutzt die Regenera-
tion der Wirbelsaule.

UPANHASVEDA — 55 MIN. | 360 PLN

Intensive Massage von Rucken, Schultern, Nacken und Schulterblattbereich, erganzt durch eine Beinwell-
maske. ldeal bei Verspannungen und Uberlastung.

RATNAABHYANGA (STEINMASSAGE) — 50 MIN. | 300 PLN

Entspannende Ganzkérpermassage mit warmen Steinen.

SHIRODARA — 40 MIN. | 300 PLN

Kopfmassage mit warmem Sesamal, die tief entspannt und beruhigt.

PAKET UDVARTANA + MUKHABHYANGA — 70 MIN. | 450 PLN

Ganzkorperpeeling + Gesichtsmassage, Peeling und kosmetische Gesichtspflege.

PAKET ABHYANGA + SHIRODARA — 70 MIN. | 450 PLN

Ganzkorpermassage + Kopfmassage.

MASSAGEN AUS ALLER WELT

MAROKKANISCHE MASSAGE A LA HAMMAM — 70 MIN. | 450 PLN

Entspannende Ganzkorpermassage kombiniert mit einem Peeling mit KESSA-Handschuh und einer Maske
aus blauer Tonerde. Inspiriert von der Tradition marokkanischer Bader.

BALINESISCHE MASSAGE — 50 MIN. | 340 PLN

Intensive orientalische Ganzkérpermassage - tiefgehend und entspannend.

THAILANDISCHE FUSSMASSAGE — 50 MiN. | 260 pLN (D

Therapeutische Massage von Fuken, Knocheln und Waden, die Leichtigkeit und Entspannung bringt.

KOREANISCHE HANDMASSAGE 3 DE LUXE — 50 MIN. | 270 PLN

Entspannung, Therapie und Pflege der Hande in luxurioser Ausfuhrung

JAPANISCHE SHIATSU-MASSAGE — 50 MiN. | 350 LN - (D

Entspannende Akupressurmassage mit Elementen der Dehnung.

KLASSISCHE THAI-MASSAGE — 60 MIN. | 370 PLN

Dehnungs- und Drucktechniken (Yoga fur Faule).

AMAZONISCHE SCHOKOLADENZEREMONIE FUR DEN KORPER — 70 MiN. | 450 PN (D

Massage, Peeling und Maske (Sudamerika).

DREI SEITEN DER WELT — DREI KORPERTEILE — 90 MIN. | 490 PLN

Japanische Gesichtsmassage mit koreanischer Handmassage und thailandischer FuRmassage.

www.hotelbuczynski.com

GESICHTSBEHANDLUNGEN

JAPANISCHE KOBIDO-GESICHTSMASSAGE MIT KOREANISCHER MASKE — 60 MIN| 330 PLN
INDISCHE GESICHTSMASSAGE UND KOSMETISCHE PFLEGE MUKHABHYANGA —50 MIN| 280 PLN

Ayurvedische Gesichtsmassage mit Peeling und Maske.

THAILANDISCHE GESICHTSMASSAGE — 50 MIN | 300 PLN

Orientalische, tiefgehende Massage (mit Druck-, Knet- und Reibungstechniken sowie Elementen der Lymphdrainage).

SAFRAN-RITUAL FUR DAS GESICHT — 60 MIN | 380 PLN

Gesichtsmassage mit Kurkumadi-Serum, Burstenmassage, Drainage und Safranmaske. Naturliches Lifting
und intensive Pflege der Haut.

WEITERE MASSAGEN UND BEHANDLUNGEN

ANTIKES HEILRITUAL — 70 MIN. | 450 PLN

Zeremonie mit einer Massage mit warmen Salzsteinen, einem Peeling mit Himalayasalz, einem Body-Wrap, einer
Gesichtsmassage sowie einer Ganzkorpermassage mit pflegendem Balsam. Intensive Regeneration und Detox.

KERZENMASSAGE — 50 MIN. | 280 PLN

Entspannende Ganzkérpermassage mit warmer Shea-Butter.

MYOFASZIALE WIRBELSAULENMASSAGE — 50 MIN. | 330 PLN

Tiefgehende Druckmassage.

TIEFENGEWEBEMASSAGE — 50 MIN. | 330 PLN

Tiefgehende Druckbehandlung der Weichteile des gesamten Korpers.

KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE — 50 MIN. | 280 PLN

Lost Muskelverspannungen, verbessert die Durchblutung und sorgt fur tiefe Entspannung.

KLASSISCHE TEILKORPERMASSAGE — 30 MIN. | 160 PLN
KRISTALLLAMPE — 30 MIN. | 270 PLN

Eine andere Form der Entspannung durch die Wirkung auf die Chakren.

WASSERSTOFFCAFE — 30 MIN. | 120 PLN (BEI 4 BEHANDLUNGEN: 100 PLN PRO BEHANDLUNG)

Wasserstoffinhalation + Wasserstofftee + Geback und sanfte Sesselmassage.

CRANIO-SACRAL-THERAPIE ODER LIFE IMRESSION BODYWORK — 60 MIN. | 300 PLN
MEERESBRISE MIT LIMETTE UND ALGEN —70 MiN. | 450 LN (EETHD

Aromatisch, frisch und wohltuend — Massage, Peeling und Ganzkérpermaske.

SPA-BADER

ARUMABAD — Entspannt, beruhigt und hilft, den Geist zur Ruhe zu bringen.

KLEOPATRABAD — spendet Feuchtigkeit, pflegt und glattet die Haut.

BlERBAD — Entspannt, beruhigt und hilft, den Geist zur Ruhe zu bringen.

MUURBAD = Warmt, entspannt und unterstutzt die Regeneration des Korpers.
EINZELBAD — 30 MIN. | 90 PLN

SPA-PAKET — 170 PLN
30 MIN. BAD NACH WAHL + 30 MIN. MASSAGE AUF DEM WASSERBETT
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