KATI BASTI — 60 MIN | 360 2t 4 N\ *

Indyjska (gjurwedyjska) terapia odcinka ledzwiowo - krzyzowego z zastosowaniem ciepteqo oleju potgczo- oo B[00

nego z masazem cateqo ciatq, intensywnie rozluznia, tagodzi napiecia | wspiera regeneracje kregostupa.
HoTEL BUCZYNSK1 ~ AKWAMARYN

TERAPIE HOLISTYCZNE

MEDICAL & SPA Izabela Czukiewska

AJURWEDA

SPA MENU
MASAZE SWIATA & TWARLZY

PRZECIWSKAZANIA DO WYKONYWANIA ZABIEGOW:

e oslre i podostre stany zapalne,

e zmiany dermatologiczne (np. intensywne: owrzodzenia, wypryski, zapalenie
mieszkow whosowych, stany ropne),

e Swieze wylewy krwawe pourazowe w stawach i migsniach,

e Swieze krwiaki wewngtrz migéniowe,

e stany chorobowe przebiegajgce z podwyzszong temperatura ciata,

e choroby zakazne,

e krwotoki i stany zagrozenia ich wystgpienia, :

« preerwanie Cagtott Skon w mitfors masazs, INDYJSKI MASAZ AJURWEDYJSKI ABHYANGA — soMi 330N .

Niezwuykle relaksujgca orientalna technika masazu catego ciata i ciepte oleje ajurwedyjskie o gtebokiej

wnikalnosci dajq efekt gtebokiego rozluznienia.

e wczesny okres po ztamaniach, skreceniach, zwichnieciach,
e zapalenie szpiku kostnego z przetokami,

e niewyréwnane wady serca,
e tetniaki, nowotwory, ;
e okres menstruagji, cigza,

e zakrzepy, zapalenie zyt, zylaki koriczyn, miazdzyca,
e tamliwos¢ kosci, obrzeki stawdw i koriczyn, urazy, bolesne sttuczenia, SEEE

e zaburzenia psychiczne, choroby, o nieustalonej diagnozie, HOTEL BUCZYNSKI MEDICAL & SPA
e brak zgody na masaz. ul. Prusa 2, 59-850 Swieradéw-Zdrdj, tel. + 48 75 78 11 900, e-mail: recepcja@hotelbuczynski.com

www.hotelbuczynski.com www.hotelbuczynski.com




MASAZE INDYJSKIE — AJURWEDA

ABHYANGA — 50 MIN. | 330 PLN

Klasyczny ajurweduyjski masaz cateqo ciata cieptymi olejami.

UDVARTANA (PEELING) — 50 MIN. | 330 PLN

Intensywny ajurweduyjski peeling catego ciata na bazie cieptych olejow.

KATI BASTI — 60 MIN. | 360 PLN

Tradycyjna ajurwedyjska terapia odcinka ledzwiowo-krzyzowego z zastosowaniem cieptego oleju,
potaczona z masazem catego ciata. Intensywnie rozluznia, tagodzi napigcia i wspiera regeneracje
kregostupa.

UPANHASVEDA — 55 MIN. | 360 PLN

Gteboki masaz plecéw, ramion, karku i okolic migdzytopatkowych, wzbogacony maskq z zywokostu.
Idealny przy napieciach i przecigzeniach.

RATNAABHYANGA (MASAZ KAMIENIAMI) — 50 MIN. | 300 PLN

Relaksacyjny masaz cateqo ciata z uzyciem cieptych kamieni.

SHIRODARA — 40 MIN. | 300 PLN

Masaz gtowy cieptym olejem sezamowym, ktéry gteboko odpreza i wycisza.

PAKIET UDVARTANA + MUKHABHYANGA — 70 MIN. | 450 PLN

Peeling cateqo ciata + masaz peeling i kosmetyka twarzy.

PAKIET ABHYANGA + SHIRODARA — 70 MIN. | 450 PLN

Masaz cateqo ciata + masaz gtowy.

MASAZE SWIATA

MASAZ MAROKANSKI A LA HAMMAM — 70 MIN. | 450 PLN

Relaksacyjny masaz cateqo ciata potqczony z peelingiem rekawicqg KESSA oraz maskq z niebieskiej glinki.
Inspirowany tradycjg marokanskich tazni.

MASAZ BALIJSKI — 50 MIN. | 340 PLN

Intensywny, orientalny masaz cateqo ciata — gteboki i relaksacyjny.

MASAZ TAJSKI STOP — 50 MIN. | 280 PLN

Terapeutyczny masaz stop, kostek i tydek, ktéry przynosi lekkos¢ i odprezenie.

MASAZ KOREANSKI DEONI 3 DE LUX — 50 MIN. | 270 PLN

Relaks, terapia i pielegnacja dtoni w luksusowym wydaniu.

MASAZ JAPONSKI SHIATSU — 50 MIN. | 340 PLN

Wyciszajacy masaz uciskowo-punktowy z elementami rozciggajgcymi.

MASAZ TAJSKI KLASYCZNY — 60 MIN. | 370 PLN

Rozciggajgco-uciskowy joga dla leniwych).

AMAZONSKA CZEKOLADOWA CEREMONIA NA CIALO — 70 MIN. | 450 PLN

Masaz, peeling i maska (Ameryka Potudniowa)

TRZY STRONY SWIATA — TRZY CZESCI CIALA — 90 MIN. | 490 PLN

Japoriski masaz twarzy z koreanskim masazem dtoni i tajskim stép.

www.hotelbuczynski.com

ZABIEGI NA TWARZ

JAPONSKI MASAZ TWARZY KOBIDO Z KOREANSKA MASECZKA — 60 MIN | 330 PLN
INDYJSKI MASAZ | KOSMETYKA TWARZY MUKHABHYANGA — 50 MIN | 260 PLN

Ajurwedyjski masaz twarzy z peelingiem i maseczkq.

TAJSKI MASAZ TWARZY — 50 MIN | 300 PLN

Orientalny, gteboki masaz (uciski, ugniatanie, rozcieranie i elementy drenazu).

SZAFRANOWY RYTUAL NA TWARZ — 60 MIN | 380 PLN

Masaz twarzy z serum Kurkumadi, szczotkowaniem, drenazem i maseczkq szafranowa. Naturalny lifting

i odzywienie skéry.
POZOSTALE MASAZE | ZABIEGI

STAROZYTNY RYTUAL UZDRAWIAJACY — 70 MIN. | 450 PLN

Ceremonia obejmujgca: masaz cieptymi kostkami solnymi, peeling solg himalajskg, body wrap, masaz
twarzy oraz masaz cateqo ciata odzywczym balsamem. Gteboka regeneracja i detoks.

MASAZ SWIECA — 50 MIN. | 260 PLN

Relaksacyjny masaz cateqo ciata cieptym mastem Shea.

MASAZ MIESNIOWO-POWIEZIOWY KREGOSLUPA — 50 MIN. | 330 PLN

Gheboki uciskowy masaz.

MASAZ TKANEK GLEBOKICH — 50 MIN. | 330 PLN

Gteboka uciskowa terapia tkanek migkkich catego ciata.

MASAZ KLASYCZNY CALEGO CIALA —50 MIN. | 280 PLN

Rozluznia napiete migs$nie, poprawia krgzenie i zapewnia gteboki relaks.

MASAZ KLASYCZNY CZESCIOWY — 30 MIN. | 160 PLN
KRYSZTALOWA LAMPA — 30 MIN. | 270 PLN

Inna droga do relaksu poprzez dzigtanie na czakry.

KAWIARENKA WODOROWA — 30 MIN. | 120 PLN (PRZY & ZABIEGACH 100 PLN ZA 1 ZABIEG)

Inhalacje wodorem + herbatka wodorowa + ciasteczko i lekko masujgcy fotel.

TERAPIA CZASZKOWO-KRZYZOWA LUB LIFE IMRESSION BODYWORK — 60 MIN. | 300 PLN
MORSKA BRYZA Z LIMONKI | ALG — 70 MIN. | 450 PLN

Aromatyczny, $wiezy, kojgcy — masaz, peeling i maska na cate ciato.

KAPIELE SPA

KAP'EL ARUMATYCZNA — relaksuje, odpreza | pomaga wyciszy¢ umyst.

KAP'EL KLEUPATRY = nawilza, odzywia i wygtadza skére.

KAP'EL W PIWlE — relaksuje, odzywia i wspiera kondycje skory.

KAP'EL BURUW'NOWA = rozgrzewa, odpreza i wspiera regeneradje ciata.
POJEDYNCZA KAPIEL: 30 MIN. | 90 PLN

PAKIETSPA- 1702
30 MIN. KAPIEL DO WYBORU -+ 30 MIN. MASAZ NA £ZKU WODNYM

www.hotelbuczynski.com




