TERAPIA CZASZKOWO-KRZYZOWA - 60 Min / 190 PLN

Jest to gteboki proces leczenia, ktéry moze uwolnié trzymane wzorce choroby — zaréwno psychiczne, jak i fizyczne. Terapia
moze by¢ pomocna dla wiekszosci 0s6b poczawszy od niewielkich dolegliwosci az po stany ostre i przewlekte problemy
zezdrowiem.

LIFE IMPRESSIONS BODYWORK - 60 Min / 190 PLN
W metodzie tej nie pracuje sie z konkretnym symptomem, lecz raczej z catym ciatem, traktujac je jako cato$¢. Poprzez
delikatne manualne uktady terapeutyczne i Swiadomy dotyk uzyskujemy duze efekty lecznicze.

MASAZ STEMPLAMI JAMBIRA PINDA SWEDA - 60 Min / 200 PLN
Masaz goracymi stemplami wypetnionymi cytryna i widrkami kokosowymi, zmieszanymi ze specjalnym olejem. Masaz
wykonany stemplami ma za zadanie redukdje tkanki ttuszczowej, oczyszczenie z toksyn oraz poprawienie napiecia stanu
skory.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI RATHNAABHYANGA — 50 Min / 200 PLN

Doskonale likwiduje napiecia i béle miesni. Podczas masazu uzywa sie kamieni pétszlachetnych — unikatéw i krysztatéw.
Kazdy z kamieni ma okre$lone dziatanie na ciato.

MASAZ SHIRODARA - 40 Min / 200 PLN

Zabieg polegajacy na masazu czota, a doktadnie czakry , trzeciego oka” za pomoca strumienia cieptego oleju sezamowego.
Struzka cieptego oleju delikatnie masuje czoto. Gteboko relaksuje oraz posiada zbawienny wptyw na system nerwowy
i hormonalny. Redukuje stres i napiecia nerwowe.

MASAZ I KOSMETYKA TWARZY MUKABHYANGA — 40 Min / 190 PLN

Masaz i kosmetyka ajurwedyjska twarzy i dekoltu to potaczenie zabiegéw oczyszczajacych, peelingu oraz maseczek
zzastosowaniem naturalnych olei i produktéw kosmetycznych przygotowanych wg tradycyjnych receptur ajurwedyjskich.

HoTeL BuczyNsKkI
MEDICAL &« SPA

PIELEGNACJIA TWARZY

FIRMING MESOCOCKTAIL — 60 Min / 250 PLN

Pobudza odnowe komérek, nawilza, odzywia, nadaje promiennego wygladu. Dzieki komérkom macierzystym pobudza
regeneracje. Zastosowanie metody ultradZzwiekéw do wprowadzenia substancji powoduje uelastycznienie skéry,
ujedrnienie oraz efekt liftingu.

DNA REPAIR - 60 Min / 250 PLN

Gteboko regenerujacy zabieg przeciwzmarszczkowy. Stymuluje naprawe komédrek DNA. Zapewnia nawilzenie wiotkiej,
zmeczonej skory, sptycenie bruzd i dotlenienie tkanek. Dzieki uzyciu metody ultradzwiekéw kolagen zostaje pobudzony
do naprawy komérek DNA.

SENSISKIN CEREMONY - 60 Min / 220 PLN

Sensiskin Ceremony to ogrdd peten ziét i roslin specjalnie dobranych pod katem potrzeb skéry wrazliwej. Jest to kojaca
ceremonia dla skéry wrazliwej i naczyniowej. Wsrdd wyciszajacych itagodzacych sktadnikéw aktywnych znajdziemy m.in.
alantoine, ekstrakt z aloesu oraz azulen — substancje czynng rumianku, wykazujacg silne dziatanie przeciwzapalne
i bakteriostatyczne. Cel: Redukcja podraznien, wzmocnienie systemu immunologicznego skdry i uszczelnienie Sciany
naczyr krwiono$nych.

REGULAMIN MEDICAL SPA

REZERWACJA 10:3(0)28

Gosci, cheacych skorzystaé z hotelowej strefy Medical&SPA, zachecamy Prosimy o przybycie do strefy Medical&SPA przygotowanym do
do wezesniejszej rezerwadji terminéw. Dzieki temu beda sie one mogty zabiegu, tj. w szlafroku lub stroju sportowym. Zalecamy przybycie bez
odby¢ w najdogodniejszym dla Paristwa terminie. Wykwalifikowany bizuterii oraz przedmiotéw wartosciowych. Hotel nie ponosi odpowied-
personel udzieli Pafistwu wszelkich informagji, dotyczacych naszej ofer- zialnodci za przedmioty wartosciowe pozostawione w gabinecie
ty orazdoradzi przy wyborze zabiegow. zabiegowym lub w innym pomieszczeniu w strefie Medical&PSA.
Uprzejmie prosimy o pamietanie, ze strefa zabiegowa jest strefg ciszy.

MENU

ZABIEGI

Dbajac o Paristwa komfort i wygode, zalecamy stawienie sie w strefie
Medical&SPA na 5 minut przed planowanym zabiegiem. Jesli przybeda
Paristwo spdZnieni, zabieg moze zostac skrécony. Na zabiegi ukierunko-
wane na obszar twarzy prosimy o przybycie bez bizuterii i makijazu.

REZERWACJA TERMINOW SPA
pon-pt9:00-10:00
e-mail: spa@hotelbuczynski.com
tel. kom.: 513899 467
tel. wewn.: 6060

ul. Prusa 2, 59-850 Swieradéw Zdréj
tel. 7578 11 900, e-mail: recepcja@hotelbuczynski.com
www.hotelbuczynski.com

ZABIEGI NA TWARZ

KOBIDO to jeden z najtrudniejszych masazy na $wiecie wywodzacy si¢ z Chin,
ktorego gléwnym celem jest niechirurgiczny lifting twarzy.
Sklada sie z 5 etapow:
1. Masaz tkanek gtebokich 2. Elementy masazurelaksacyjnego 3. Drenazlimfatyczny 4. Lifting 5. Akupresura.
Niweluje objawy stresuizmeczenia, poprawia jedrnos¢i elastycznos¢ tkanek.

KOBIDO CEREMONY - LUXURY FACIAL LIFTING - 80 Min / 310 PLN

W naszej ceremonii wykorzystujemy mise tybetariska oraz dzwonki Koshi, wprowadzajac elementy terapii dzwiekiem
jako technike holistyczng. Terapia dZzwiekiem pozwala na gteboki relaks i odprezenie, co nie tylko neutralizuje skutki
nagromadzonego stresu, ale jest przede wszystkim podstawg efektywnego wypoczynku. Dodatkowo koreariska
pielegnacja oparta na kosmetykach ze Sluzem §limaka i 24-karatowym ztotem odzywia i regeneruje skére, dziatajac przy
tym antystarzeniowo. Uzupetnieniem zabiegu jest pofaczenie aroma- z litoterapig pod postacig perfum ,VALEUR
ABSOLUE".

KOBIDO & KOREANSKA PIELEGNACJA — EXCLUSIVE FACIAL LIFTING — 70 Min / 270 PLN

Zabieg liftingujacy o charakterze pielegnacyjno-przeciwzmarszczkowym. W trakcie zabiegu wykonywany jest wieloeta-
powy rytuat piekna w potgczeniu z intensywnym masazem Kobido.

GUA SHA & KOREANSKA PIELEGNACJA — BOTOX WSCHODU - 50 Min / 250 PLN

Masaz GUA SHA to chiriska technika uzdrawiajaco-upiekszajgca. Ten unikalny masaz limfatyczny twarzy, szyi i dekoltu
poprzez pocieranie i uciskanie skory kamieniami kwarcowymi likwiduje obrzeki, poprawia ukrwienie, rozluznia miesnie,
likwiduje cienie pod oczami oraz poprawia drozno$¢ zatok. Zabieg potaczony jest z koreariska pielegnagja.

KINESIOTAPING BIO-ESTETYCZNY — 20 Min / 50 PLN

Zabieg uzupetniajacy, wspierajacy lifting twarzy. Pozwala niwelowac napiecia mie$niowe i zastoje limfatyczne w obszarze
twarzy, szyi i dekoltu. Podczas korzystania z tapingu odczuwamy rozluZnienie miesni. Zwieksza sie odlegtos¢ pomiedzy
powiezig a skdrg whasciwa, utatwiajac przeptyw ptyndw oraz poprawe mikrokrazenia. W celu osiagniecia efektéw koniecz-
nejest noszenie aplikagji przez co najmniej 4-8 godzin.




NOWOSC - CEREMONIE ,SAINT MALO"

PIELEGNACJA CIAEA

AKWAMARYN

TERAPIE HOLISTYCZNE

Izabela Czukiewska

»yBALI” RYTUAL ROZSVVIETLA]ACY — 80 Min /360 PLN
Wybierzsie w podréz na wyspe Bali w towarzystwie owocéw noni i kokosa, z ktdrych ekstrakt ujedrnia ciato i opéznia efekty
starzenia. Poczuj gteboki relaks, dzieki kwiatom wisni. Do zabiegu wykorzystywany jest peeling z noni i kokosa, maska
z kwiatami hibiskusa oraz modelujacy balsam do masazu o zapachu kwitngcej wisni.

»JAPONIA” RYTUAEL NAWILZA]ACO—RELAKSU]ACY — 80 Min /360 PLN
Uwolnij swéj umyst podczas podrézy do kraju medytacji. Odkryj nawilzajace wtasciwosci olejku z bawetny i ryzu. Daj sie
otuli¢ w bezpieczny kokon. Do zabiegu wykorzystywany jest peeling z ostryg, maska z bawetng oraz olej z zielonej herbaty
i glonéw Wakame.

MASAZ »JZERSKIE SKARBY” ANTI-AGING - 50 Min / 260 PLN
Odkryj zalety popularnego w naszym regionie szlachetnego kamienia o leczniczych wtasciwosciach oraz prozdrowotnych
roslin znanych ze swoich wtasciwosci relaksacyjnychi regenerujacych. Do zabiegu wykorzystywanyjest peeling z bursztynu
oraz krem do masazu z rézeficem gérskim i rokitnikiem.

MASAZ 1»SYCYLIA” OCZYSZCZAJACO-REGENERUJACY - 50 Min / 260 PLN
Odkryj kraine wulkanéw i na wtasnej skdrze odczuj terapeutyczne dziatanie wdd termalnych oraz pytu wulkanicznego.
Zachwy( sie zapachem cytrus6w i skorzystaj z olejkéw petnych witamin. Do zabiegu wykorzystywany jest peeling z pytu
waulkanicznego oraz masto do masazu z opuncja i kwiatem pomaranczy.

CEREMONIE ,PURLES”

GOLD & PEARLS BODY CEREMONY - 90 Min / 360 PLN

Cold & Pearls Body Ceremony gwarantuje ekskluzywng pielegnagje ciata, rozpoczynajacg sie od kapieli Kleopatry.
Szlachetna kombinadja ztota, peret i szampana jest kluczem do zachowania mtodego wygladu, jedwabistej i promiennej
skory. Ztoto pobudza produkcje elastyny i kolagenu, wygtadza i ujedrnia. Ponadto gteboko nawilza i koi podraznienia.
Ekstraktz szampana zapewnia dobre samopoczucie, pozwala cieszy¢ sie luksusem i zapomniec o codziennoci.

GLAMOUR COFFEE BODY CEREMONY - 80 Min / 340 PLN
Glamour Coffee Body Ceremony to wyszczuplajgco-antycellulitowa ceremonia na ciato. Skutecznie zwieksza metabolizm,
uaktywnia proces lipolizy oraz wzmacnia elastyczno$¢ skory. Pielegnagja ciata rekomendowana na obszar ndg, posladkéw
oraz brzucha, w szczegdInosci skérze dotknietej problemem skérki pomarariczowej oraz nadmiarem tkanki ttuszczowe;j.

MASAZ ABHYANGA - 60 Min / 220 PLN

Abhyanga w dostownym ttumaczeniu znaczy ,namaszczenie”. Wywodzaca si¢ z krajéw azjatyckich efektowna i niezwykle
przyjemna technika masazu wprowadza nasw niepowtarzalny klimat orientu. Subtelne nacierania ciata cieptymiwonnym
ziotowym olejem pozwala zlikwidowaé zmeczenie, bezsennos¢i niepokd;.

MASAZ I PEELING UDVARTANA - 60 Min / 230 PLN

Masaz pudrowy — odchudzajacy i antycellulitowy wykonywany specjalng mieszanka zi6t i olejem sezamowym. Masaz
Udvartana pobudza krazenie krwi, wygtadza nieréwnosci skéry i dziata jak peeling.

PAKIETY AJURWEDY]JSKIE

ABHYANGA +SHIRODARA - 80 Min / 350 PLN

To relaksacyjne potaczenie olejowego masazu ciata wraz z polewaniem gtowy i czakry , trzeciego oka” za pomocg cieptego
olejusezamowego. Zabieg ten kompleksowo redukuje stres i napiecie nerwowe.

UDVARTANA +MUKABHYANGA - 80 Min / 350 PLN

Peelingujacy zabieg na ciato o dziataniu pobudzajacym krazenie i uktad limfatyczny potaczony z ziotowa pielegnacja
twarzy, peelingiem, masazem oraz oczyszczajaco-odzywczg maseczka.

MASAZ KLASYCZNY — 30 min/100 PLN — 50 Min / 190 PLN
Masaz pobudza skére i miesnie pacjenta, zmniejszajac ich napiecie, jak réwniez poprawia krazenie krwi. Niweluje stres
i zwigzane z nim dolegliwosci b6lowe gtowy i plecow.

MASAZ KAMIENIAMI BAZALTOWYMI — 50 Min / 200 PLN

Masaz polecany osobom zmagajacym sie z chronicznym przemeczeniem, stresem i niepokojem. Ponadto moze by¢
traktowany jako dodatkowa terapia lecznicza.

REFLEKSOTERAPIA STOP — 60 Min / 170 PLN

Zabieg polegajacy na masazu uciskowym punktéw odpowiedzialnych za narzady wewnetrzne. Przyspiesza ich regeneracje
i detoksykacje organizmu. Ceremonia sktada sie znamaczania stép w aromatycznej soli, peelingu i relaksujacego masazu.

BANDAZE AROSHA
— 60 Min / 300 PLN (pierwszy zabieg + szczotka do masazu),
60 Min / 240 PLN (kolejny zabieg)
Zabieg bandazowania Arosha — adipocel kit to potaczenie réznych sktadnikéw majacych na celu walke ze wzrostem
adipocytéw oraz deformacjg widkien kolagenowych — czynnikéw odpowiedzialnych za pojawienie sie cellulitowych
grudek na skérze. W rezulacie efekt po godzinnym zabiegu to redukcja cellulitu, ujedrnienie skéry, redukcja tkanki
thuszczowej, modelowanie i usuniecie toksyn z organizmu.

PAKIET KAPIEL SPA + MEDY JET — 60 Min / 150 PLN
Kapiele w profesjonalnej wannie SPA z silnym hydromasazem oraz podwodnym masazem uciskowym SHIATSU.
Spedjalnie dobrane programy masazu oraz szybkosci pracy urzadzenia sg wspomagane dodatkowo kapielg
peretkowo-ozonowa,.

KAPIEL AROMATYCZNA
Kapiel z uzyciem aromatycznych soli kapielowych jest zabiegiem niezwykle korzystnym dla organizmu. Olejki eteryczne
odswiezajg i odmtadzajg skore, przywracajg rownowage warstwy lipidowej. Kgpiel z uzyciem soli leczy miesniobéle,
dolegliwosci skorne i krazeniowe, usuwa zmeczenie i bezsenno$¢.

KAPIEL KLEOPATRY
Kapiel Kleopatry to kapiel w mleku, bogatym w proteiny, witaminy (gtéwnie z grupy B), wapr oraz wiele innych cennych
pierwiastkow, ktére doskonale wchtaniajg sie w skére. Wspétczesna nauka potwierdza odzywcze, regenerujace dziatanie
mleka i propaguje ten rodzaj odnowy ciata.

KAPIEL W PIWIE
Kapiel w piwie fantastycznie relaksuje, usuwa stres, uspokaja umyst, pobudza prace serca, otwiera pory, obniza ciSnienie
krwi. Zawarte w drozdzach piwnych witaminy z grupy B, proteiny i sacharydy sprawia, ze uktad odpornosciowy zostaje
wzmocniony, a skdra staje sie miekka i zregenerowana.

KAPIEL BOROWINOWA
Gtéwnym zadaniem kapieli borowinowej w odnowie biologicznej jest przegrzanie tkanek, prowadzace do ich lepszego
dotlenienia i odzywienia, a takze przySpieszenie przemiany materii. Kgpiel podnosi cisnienie krwi, w zwiazku z czym jest
przeciwwskazana przy problemach sercowo-naczyniowych.

Urzadzenie z krysztatami stanowi 7 zawieszonych przezroczystych krysztatow przycietych wg systemu Vogla. Emanuja
7 kolorami, przy ciele cztowieka wpadajg w rezonans. Zabieg stuzy wzmocnieniu sit witalnych, sprzyja leczeniu choréb
immunologicznych, kregostupa, zaburzen réwnowagi, tarczycy, serca, béli zotadkowych. Ich energia moze byé wykorzysty-
wana w celu odmfodzenia ciata. Dodatkiem jest muzyka solfezowa —tgczaca Swiattolecznictwo, koloroterapie, litoterapie
imuzykoterapie. [
MASAZ KOBIDO - 60 Min / 220 PLN

Gtéwnym zatozeniem Kobido jest niechirurgiczny lifting twarzy. Niweluje objawy stresu, zmeczenia i napiecia, oznaki
starzenia sie skéry, opadajgcy owal twarzy, brak jedrnosci i elastycznosci. Techniki masazu wykonywane sg gtéwnie na
twarzy, ale réwniez na gtowie, szyi, karku, dekolcie i ramionach.

MASAZ KREGOSEUPA MIESNIOWO-POWIEZIOWY — 60 Min / 220 PLN

Stosuje i taczy ze soba elementy masazu klasycznego, rozluZnianie miesniowo-powieziowe, prace na punktach
spustowych, terapie czaszkowo-krzyzows i inne. Szczegdlnie polecane w schorzeniach kregostupa, bélach miesniowych
i stawowych.

MASAZ TAJSKI — 60 Min / 210 PLN
Stanowi potaczenie akupresury wazniejszych punktéw na ciele cztowieka z elementami pasywnej jogi — rozciggania.
Masaz ten roztadowuje napiecie miesni, stawdw i Sciegien. Pobudzony zostaje uktad krwionodny oraz limfatyczny.

MASAZ BALIJSKI — 60 Min / 220 PLN

Jest skuteczny w sieganiu w gtab napietych i obcigzonych miesni, aby zatagodzic ich skurcz. W masazu stosuje sie gteboki
ucisk akupunkturowy na zmiane z energicznym rozbijaniem i rozcieraniem tkanki miesniowe;j.

AUTORSKI MASAZ SWIECA - 75 Min / 220 PLN
Do masazu uzywa sie specjalnej aromatycznej Swiecy z masta Shea. Poprzez gtebokie rozluZnienie i dotyk zmniejszajq sie
napiecia w organizmie. Dzieki mastu Shea skéra staje sie bardziej elastyczna, miekka w dotyku, jedwabiscie gtadka
i otulona przyjemnym aromatem. Jest doskonale nawilzona, ukrwiona i promieniujaca, a suchej skorze taki zabieg
przynosi ulge.




