DIE ABHYANGA - MASSAGE ORIENTALISCHE SALBUNG - 55 MIN / 220 PLN
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Die ayurvedische Abhayanga — Massage stammt aus dem
althinduisitschen Heilungssystem, das sooo Jahre alt ist.
Abhayanga heifit — wortwortlich ubersetzt — Finsalbung. Die
aus Indien stammende, effektive und unaussprechlich
angenehme Massagetechnik versetzt uns in ein einzigartigar-
tiges Gefiihl. Das richtige Einreiben mit warmem, duftigem Ol
beseitigt Schlaflosigkeit, Miidigkeit und innere Unruhe sowie
verleiht ein aufergewdhnliches Entspannungsgefithl.

Die Behandlung macht die Haut wieder glatt, ernahrt und
macht sie weich, verbessert den Blutkreislauf und verleiht ihr
ein gesundes Aussehen. Die Uduartana—Massage wird bei den
Schlankheitskuren eingesetzt. Die Behandlung beseitigt die
Cellulite und das Gefiihl der schweren Beine. Sie entfernt auch
Schadstoffe aus dem Kérper und modelliert die Silhouette. Der
Einsatz vom Krauterpulver (als Peeling) und heiRen Ol in
Verbindung mit der dynamischen und intensiven Massage
verleiht ein entspanntes, relaxtes Gefithl

KERZENMASSAGE — 55 MIN / 210 PLN

Massage mit einer Kerze ist eine hervorragende Art zur
Emspannung und Relaxen und eine gute Maglichkeit, um
Stress at Massage Kerzen sind aus natirlichen
Zutaten hergestellt — wie pflanzliche Ole, Bienenwachs,
atherische Ole. Die Kerze die wir bei unsere Behandlung nutzen
ist aus Sheabutter. Kerzenmassage werbindet Elemente
verschiedenen Therapien (Massagen, Aromatherapie und
Warmebehandlung ). Bezaubert den Kérper mit der Warme
und seidigen Bertihrung. Durch die Verwendung in diesen
Behandlungauch die Elemente von Shiatsu—Massage erhaltet
man zusatzliche heilende Wirkung Die Vorteile aus der
Kerzenmassage sind vielfiltig so fiir den Geist wie auch fiir die
Haut Siewird geschmeidig, weich beim Anfassen, seidenweich
und eingehdllt mit angenehmem Aroma. Die Haut wird gut
befeuchtet, emahrt, durchblutet und strahlen — artig. Die
Ker bringt Lind filr die trockene, vital — lose
Haut Sie ahrlei tiefe Er und Beruhig

durch Abbauder Anspannung im Korper.
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GESICHTSBEHANDLUNGEN

KOBIDO - MASSAGE JAPANISCHE LIFTING - GESICHTSMASSAGE — 55 Min / 200 PLN
KOBIDO Massage zahlt zu der schwierigsten Massagen der Welt. Die Hauptpramisse von KOBIDO ist ein nicht —
chirurgisches Facelifting. KOBIDO hat die gréfite und komplexeste Anzahl manueller Techniken. Dies ist einer der
meist technisch fortschrittlichste Massageform der Welt. Die KOBIDO—Massage ist eine grofRartige Option fiir alle, die
eine entspannende Sitzung in Kombination mit einem spektakuldren Facelifting — Effekt wiinschen. Wenn Sie
Symptome von Stress, Midigkeit und Anspannung in lhrem Gesicht bemerken - KOBIDO ist fiir Sie! Hatn‘altemng
hangendes Gesichtsoval, Mangel an Festigkeit und Elastizitat — KOBIDO ist auch fiir Sie! Wenn Sie Fan von NATURLI-
CHEN VERJUNCUNGSMETHODEN und Stressabbau sind — wihlen Sie KOBIDO! Die ersten Effekte der KOBIDO
Massage sind bereits nach der ersten Behandlung sichtbar!!!

MUKABHYANGA GESICHTSKOSMETIK UND MASSAGE — 55 Min / 210 PLN
Die ayurvedische Massage und Pflege des Gesichts und Dekolletés verbindet die Reiningungsbehandlungen und
Peelings mit Gesichtsmasken, die aus natiirlichen Olen nach den traditionellen ayurvedischen Rezepturen zubereitet
werden. Es ist eine duflerst angenehme Behandlung, die den Patienten nicht nur in einen Entspannungszustand
versetzt, sondern auch das Gesicht kosmetisch erndhrt und es erstrahlen lasst.

www.parkhotel.pl

FRANZISKANER MASSAGE — 55 MIN / 210 PLN
Ol Massage nach klosterlicher Rezeptur. Das Produkt enthalt Kra ischung, die Riick d Gelenkmuskul
entspannt. Perfekt bei Ermiidungs — und Stresszustdnden, sowie Beschwerden des Bewegungsapparates. Diese
Mischung neutralisiert Midigkeit nach karperlicher Anstrengung. Dank der ungewdhnlichen Zusammensetzung der
Krauter bewirkt diese Massage auch intensive Aromatherapie — Erlebnisse, die Sie in einen tiefen Entspannungszu-
stand versetzen

MASSAGE MIT HEIBEN STEINEN RATHNAABHYANGA - 55 Min / 190 PLN
Die Ganzkdrpermassage mit Halbedelsteinen wirkt vitalisierend und heilend, lindert Anspannungen und
kelkra und wirkter isi 1 auf die Haut. Jeder Stein hat eigene besondere Wirkung auf den Korper.
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